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お子
こ

さんの発達
はったつ

について 

心配
しんぱい

なことはありますか？ 

～日
に

本
ほん

で子
こ

育
そだ

てをする保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ～ 

やさしいにほんご 
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您有孩子发育方面的担心吗？ 

～致各位在日育儿的家长～ 
 

国立残障者康复中心 

发展障碍资讯及支援中心 

Chinese 
中国語（簡体字） 
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はじめに 

近年
きんねん

、日本
に ほ ん

で子
こ

育
そだ

てをする外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が増
ふ

えています。 

国
こ く

立
りつ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

・ 文
ぶん

化
か

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

のちがう国
くに

で、子
こ

育
そだ

てで苦
く

労
ろう

をしている方
かた

 

・ 言
こと

葉
ば

の壁
かべ

から、子
こ

育
そだ

てに必
ひつ

要
よ う

な情
じょう

報
ほう

が得
え

られにくい方
かた

 

・ お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

について、心
しん

配
ぱい

している方
かた

 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は、そういう外
がい

国
こく

人
じん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さんがすこしでも安
あん

心
しん

して子
こ

育
そだ

てができるように 

つくりました。 

とくに、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

について心
しん

配
ぱい

なことがある場
ば

合
あい

、どこへ行
い

って、誰
だれ

に相
そう

談
だん

すれば良
よ

いのか 

わからなくて、とまどうこともあるでしょう。 

日
に

本
ほん

の各
かく

地
ち

には、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

を心
しん

配
ぱい

する保
ほ

護
ご

者
しゃ

を応
おう

援
えん

する機
き

関
かん

（場
ば

所
し ょ

）があります。 

外
がい

国
こく

人
じん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さんが、必
ひつ

要
よう

とする情
じょう

報
ほう

やサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

につながりやすくなるよう、このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

を 

役
やく

立
だ

てていただければ光
こう

栄
えい

です。 
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序言 

近年来，在日育儿的外国人家长在不断增加。 

 

国立残障者康复中心 

发展障碍资讯及支援中心 

 

•有的因身处异国，文化和生活习惯不同，感到育儿很辛苦 

•有的因语言不通，难以获得必要的育儿信息 

•有的担心孩子的成长发育 

・  

为了让这样的家长们能更安心的育儿，我们制作了这个手册。 

特别是担心孩子的成长发育的时候，不知道应该去哪里，去找谁咨询，会感到

很困惑吧。 

在日本各地都设有相关的机构，为担心孩子发育的家长们提供帮助。希望家长

们通过这本手册，可以更快的接触到所需要的信息和帮助，我们将深感荣幸。 

 



2  

  

目次
も く じ

 
子
こ

どもの発
はっ

達
たつ

の状
じょう

態
たい

が知
し

りたい 

例
たと

えばこんなことはありませんか？ .............................................................................. 3 

3歳
さい

まで ............................................................................................................. 3 

3歳
さい

～6歳
さい

（小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

まで） .................................................................................. 4 

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を受
う

けましょう ....................................................................... 5 

 乳
にゅう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 ...................................................................................................... 5 

 1歳
さい

6か月
げつ

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 ............................................................................................. 5 

 3歳
さい

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

..................................................................................................... 6 

 就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 ................................................................................................... 7 

 就
しゅう

学
がく

相
そう

談
だん

 ............................................................................................................ 7 

【参
さん

考
こう

】特
と く

別
べつ

な支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんの教
きょう

育
いく

（特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

）の場
ば

 ....................................... 8 

相
そう

談
だん

したい 

 相
そう

談
だん

をしましょう .................................................................................................... 9 

 お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の相
そう

談
だん

機
き

関
かん

 ............................................................................ 10 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

ってなんだろう？ 

 発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

支
し

援
えん

法
ほう

について ..................................................................................... 12 

 発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

について ............................................................................. 12 

病
びょう

院
いん

に行
い

きたい 

 病
びょう

院
いん

について、検
けん

査
さ

、個
こ

別
べつ

療
りょう

法
ほう

 ............................................................................... 13 

 お子
こ

さんが発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と診
しん

断
だん

されたら… ..................................................................... 13 

 快
かい

適
てき

に過
す

ごすための薬
くすり

の利
り

用
よう

 ............................................................................... 14 

障
しょう

害
がい

手
て

帳
ちょう

について知
し

りたい 

 利
り

用
よう

できるサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の例
れい

 ....................................................................................... 15 

 療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

 ........................................................................................................ 15 

 精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

 ..................................................................................... 16 

暮
く

らしに役
や く

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

が欲
ほ

しい（参
さん

考
こ う

情
じょう

報
ほう

） 

 外
がい

国
こ く

語
ご

での相
そう

談
だん

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

....................................................................................... 17 

 翻
ほん

訳
やく

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

 ......................................................................................................... 18 

 学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

・発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

 ......................................................... 19 

 英
えい

日
にち

用
よう

語
ご

集
しゅう

 ....................................................................................................... 20 



2  

  目录 
想知道孩子的发育状况 

例如有没有类似这样的情况？ ........................................... 3 

3岁前 .............................................................. 3 

3岁～6岁（小学入学前） ............................................ 4 

市区町村安排的体检 ................................................... 5 

婴儿体检 ........................................................... 5 

1岁 6个月幼儿体检 .................................................. 5 

3岁儿童体检 ........................................................ 6 

入学时体检 ......................................................... 7 

入学咨询 ........................................................... 7 

【参考】需要特殊帮助的孩子的教育（特别支援教育）的场所 ............... 8 

想找人咨询 

关于咨询 ............................................................. 9 

当地的咨询机构 ...................................................... 10 

什么是发展障碍？ 

关于发展障碍者支援法 ................................................ 12 

关于发展障碍者支援中心 .............................................. 12 

想去医院 

在医院的检查及个别疗法 .............................................. 13 

孩子被诊断为发展障碍的话 ............................................ 13 

使用缓解不适症状的药物 .............................................. 14 

想知道关于残障者手册的信息  

能够使用的服务的例子 ................................................ 15 

疗育手册 ............................................................ 16 

精神障碍者保健福祉手册 .............................................. 16 

想得到对生活有用的信息（参考信息） 

外语咨询服务 ........................................................ 17 

翻译软件 ............................................................ 18 

学校教育相关信息/发展障碍相关信息 ................................... 19 



3  

  

 子
こ

どもの発
はっ

達
たつ

の状
じょう

態
たい

が知
し

りたい 

例
たと

えばこんなことはありませんか？ 

・ ことばの発
は っ

達
たつ

が遅
お く

れている。 

・ 話
はな

していたことばが消
き

えた。 

・ コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が困難
こ ん な ん

、 

または一方的
い っ ぽ う て き

である。 

・ いつも同
お な

じ遊
あそ

びばかりしている。 

・ とても嫌
いや

がる物
もの

や場
ば

所
し ょ

がある。 

・ 同
お な

じもの、同
お な

じやりかたなどにとても 

こだわる。 

・ 目
め

が合
あ

わない、合
あ

いにくい。 

・ 抱
だ

っこされることをいやがる。 

・ 表
ひょう

情
じょう

が変
か

わらない。 

・ 名
な

前
ま え

を呼
よ

ばれても振
ふ

り向
む

かない。 

・ 首
く び

がすわる、座
すわ

る、歩
あ る

くなどの 

運
う ん

動
ど う

発
は っ

達
たつ

がゆっくりである。 

・ 筋
き ん

肉
に く

が柔
やわ

らかい。 

姿
し

勢
せい

を保
た も

つことが難
むずか

しい。 

・ 落
お

ち着
つ

きがない。 

・ よく動
う ご

き回
ま わ

るので、いつも見
み

守
ま も

って 

いなければならない。 

・ とても気
き

が散
ち

りやすい。 

・ かんしゃくがひどく、なかなかおさまらない。 

・ 自
じ

分
ぶん

を傷
き ず

つける行
こ う

為
い

を繰
く

り返
かえ

す。 

（自
じ

分
ぶん

の頭
あたま

を打
う

ち付
つ

ける、腕
う で

をかむなど） 

 

・ ひどい夜
よ

泣
な

きが何
なん

か月
げつ

も続
つづ

いている。 

・ 昼
ひ る

寝
ね

をしない。寝
ね

つきがとても悪
わる

い。 

・ 食
た

べ物
もの

と飲
の

み物
もの

の好
す

き嫌
き ら

い（偏
へん

食
しょく

）が激
はげ

しい。 

・ 音
お と

のするほうを向
む

かない。 

・ 音
お と

にとても敏
びん

感
かん

（自
じ

分
ぶん

で耳
みみ

をふさぐ）。 

 

3歳
さい

まで 
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 例如有没有类似这样的情况？ 

想知道孩子的发育状况 

• 语言发育迟缓。 

• 以前会说的话，现在不会

说了。 

• 交流困难、或只是单方面

的交流。 

• 总是玩一样的东西。 

• 有特别讨厌的物件或地方。 

• 非常执着于某一种物品或某一种做法。 

• 没有眼神接触，或难以有

眼神接触。 

• 不喜欢被抱。 

• 表情没有变化。 

• 被叫到名字却没有回头

看。 

 
• 抬头、坐、走路等动作发育迟缓。 

• 肌肉柔软。难以保持某种姿势。 

• 很难安静下来。 

• 总是到处动，所以得一直看着。 

• 非常容易分心。 

 

• 常发脾气，生气后很难恢复平静。 

• 不断重复伤害自己的行为。 

（例如打自己的头部、咬手臂等）。 

 

• 晚上哭闹厉害并持续数月。 

• 不睡午觉。入睡很困难。 

• 对食物或饮料有严重的偏好（偏食）。 

 

• 不会随着声音去追视发出声音的地方。 

• 对声音非常敏感（自己捂住耳朵）。 

 

3岁前 
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さ い  
  

・ 他
ほか

の子
こ

どもに興
きょう

味
み

がない。子
こ

ども同
ど う

士
し

で遊
あそ

べない。 

・ 興
きょう

味
み

が偏
かたよ

っている（特
と く

定
てい

の色
いろ

、商
しょう

標
ひょう

、記
き

号
ご う

、文
も

字
じ

、 

数
す う

字
じ

など）。 

・ 同
お な

じ質
し つ

問
もん

や、同
お な

じ話
わ

題
だい

を繰
く

り返
かえ

す。 

・ 一人
ひ と り

でいることが多
おお

い。 

3歳
さい

～6歳
さい

（小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

）まで 

・ ルール
る ー る

や約束
や く そ く

を気
き

にしない。 

・ 話
はなし

を一
い っ

方
ぽ う

的
て き

に始
は じ

めて、勝
か っ

手
て

に終
お

わる。 

・ 友
と も

達
だ ち

とうまく遊
あそ

べない。乱
ら ん

暴
ぼ う

をしてしまう。 

・ 落
お

ち着
つ

きがなく、動
う ご

き回
ま わ

る。 

・ 自
じ

分
ぶん

勝
か っ

手
て

に好
す

きなところに行
い

ってしまう。 

・ 説
せつ

明
めい

を最
さ い

後
ご

まで聞
き

かない。 

・ 話
はな

しかけられている内
ない

容
よ う

がわからない。 

・ 文字
も じ

や数
かず

がよくわからない。 

・ とても得意
と く い

なことと、とても苦手
に が て

なことがある。 

・ みんなが一
い っ

緒
し ょ

に活
かつ

動
ど う

するときに、他
ほか

の子
こ

と同
お な

じように行
こ う

動
ど う

できない。 

・ 準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けにとても時
じ

間
かん

がかかる。 

・ 絵
え

をかくこと、はさみを使
つか

うことが苦
にが

手
て

。 

・ 身体
か ら だ

にさわられるのをいやがる。 

・ ト
と

イ
い

レ
れ

や着
き

替
が

えなどの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるのに時
じ

間
かん

がかかる。 

お子
こ

さんにこのような問
もん

題
だい

があると、心
しん

配
ぱい

ですよね… 

ご家
か

族
ぞ く

は、「困
こ ま

った子
こ

だな」と感
かん

じてイライラ
い ら い ら

したり、「育
そだ

て方
かた

が悪
わる

いのかな」と子
こ

育
そだ

て 

に自
じ

信
し ん

がなくなることもあるかもしれません。 

これらは一時的
い ち じ て き

な問題
もんだい

かもしれませんが、もしかすると、お子
こ

さんに発達
はったつ

の問題
もんだい

、 

ことに発達
はったつ

障害
しょうがい

があるのかもしれません。 
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さ い  
  

• 对其他的小孩没有兴趣。不和同伴一起玩。 

• 感兴趣的东西很特定 

（特定的颜色、商标、记号、文字、数字等）。 

• 不断重复同一个问题、同一个话题。 

• 大部份时间自己独处。 

 

3 岁～6 岁（小学入学前） 

• 不在意规则或约定。 

• 单方面开展对话，单方面结束。 

• 不能好好的和小朋友玩。容易伤到对方。 

• 很难安静下来，经常走动。 

• 总是随意去自己想去的地方。 

• 听别人说明时不能听到最后。 

 

• 不能理解谈话内容。 

• 不能理解文字或数字。 

• 有特别擅长的事情，或特别不擅长的事情。 

 

• 大家一起活动时，不能与其他孩子一同行动。 

• 准备或收拾东西需要花很长时间。 

• 不擅长绘画、使用剪刀等。 

• 拒绝身体被触碰。 

• 上厕所、换衣服等生活习惯的养成需要花很长时间。 

 

孩子出现这样的情况的话，家长会很担心吧 

 家长们可能会因为不知道“这个孩子到底该怎么办”而烦恼，或者会想“是因为

我不懂管教孩子吗？”，对育儿失去信心。 

这些可能只是暂时的问题，但也有可能是孩子有发育问题，或发展障碍问题。 
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市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く し ょ

では、無料
む り ょ う

で乳幼児健康診査
に ゅ う よ う じ け ん こ う し ん さ

（健
けん

診
し ん

）を行
おこな

っています。 

お子
こ

さんの健
けん

康
こ う

や発
はっ

達
たつ

の状
じょう

態
たい

を確認
か く に ん

するために大切
たいせつ

な機会
き か い

です。かならず受
う

けま 

しょう。それぞれの健
けん

康
こ う

診
し ん

査
さ

の時
じ

期
き

は、自
じ

治
ち

体
たい

によってちがいます。役所
やくしょ

に確認
かくにん

して 

ください。 

いつ？  お子
こ

さんが１歳
さい

６か月
げつ

になってから２歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

 

何
なに

をする？  ・ 医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・ 歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・ 保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することができます。 

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を受
う

けましょう 

乳児健康診査
にゅうじけんこうしんさ

 

1歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 

いつ？  お子
こ

さんが３～４か月
げつ

になったとき 

 

何
なに

をする？    ・医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

          ・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・保健師
ほ け ん し

に心配
しんぱい

なことを相
そう

談
だん

することができます。 

・栄
えい

養
よう

士
し

が離
り

乳
にゅう

食
しょく

について教
おし

えてくれます。 
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市区町村的役所，安排了免费的婴幼儿健康检查（体检）。 

这是一个确认孩子的健康及发育状况的重要机会。请一定要接受检查。 

体检的时间，每个地方都有所不同，请向役所确认。 

 

什么时候？  孩子满 1 岁 6 个月至两岁前的期间 

什么内容？  •医生进行健康检查。 

•牙科医生检查牙齿。 

•测量身高和体重。 

•可向保健师咨询您担心的事情。 

 

市区町村安排的体检 

 

婴儿体检 

乳児健康診査
にゅうじけんこうしんさ

 

1 岁 6 个月幼儿体检 

 

什么时候？  孩子满 3～4 个月的时候 

什么内容？   •医生进行健康检查。 

•测量身高和体重。 

•可向保健师咨询您担心的事情。 

•营养师会教一些有关离乳食品的知识。 
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いつ？  お子
こ

さんが３歳
さい

になってから４歳
さい

になる前
まえ

までの間
あいだ

 

 

何
なに

をする？  ・ 医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

          ・ 歯
し

科
か

医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

          ・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

          ・ 尿
にょう

の検査
け ん さ

をします。 

          ・ 視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の検査
け ん さ

をします。 

          ・ 保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

、心理士
し ん り し

などに心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

することが 

できます。 

【視
し

覚
かく

検
けん

査
さ

】 

６歳
さ い

ごろまで、視
し

力
りょく

は発
は っ

達
たつ

しつづけます。できるだけ早
はや

く視
し

力
りょく

の異
い

常
じょう

や 

斜
し ゃ

視
し

を見
み

つけて治
ち

療
りょう

することができれば、回復
かいふ く

が期待
き た い

できます。 

 

【聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

】 

聞
き

こえの異
い

常
じょう

や耳
みみ

の病
びょう

気
き

を見
み

つける検
けん

査
さ

です。耳
みみ

が聞
き

こえないと、 

言
こ と

葉
ば

の発
は っ

達
たつ

も遅
お く

れます。できるだけ早
はや

く見
み

つけることが大
たい

切
せつ

です。  

  

３歳
さい

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 

〇 健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

ごとに、受
う

けることができる年
ねん

齢
れい

が決
き

まっています。 

〇 健康診査
け ん こ う し ん さ

の費用
ひ よ う

は、すべてO円
えん

です。 

〇 決
き

められた健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

の日
ひ

に受
う

けられなかったときは、役
やく

所
し ょ

の窓
まど

口
ぐち

に聞
き

いてください。 
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什么时候？   孩子满 3 岁至 4岁前的期间 

什么内容？   •医生会进行健康检查。 

•牙科医生检查牙齿。 

•测量身高和体重。 

•检查尿液。 

•检查视力和听力。 

•可向保健师、营养师、心理师咨询您担心的事情。 

 
（视觉检查） 

直到 6 岁左右为止，视力会持续发育。视力异常、斜视等问题

如果能尽早发现并进行治疗的话，可望能恢复正常。 

（听觉检查） 

发现听力异常及耳部疾病的检查。如果耳朵听不见，语言发育

也会迟缓。尽早发现是非常重要的。 

 

  
3 岁儿童体检 

 

 接受每种体检的年龄是规定好的。 

 体检的费用，全部免费。 

 定好的体检日没能参加的话，可以向役所的窗口询问。 
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いつ？ お子
こ

さんが小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る前
まえ

の年
とし

の９月
がつ

ごろ、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

 

会
かい

からお知
し

らせが届
とど

きます（なお、外
がい

国
こく

籍
せき

または無
む

国
こく

籍
せき

の子
こ

どもが 

日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

には、お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の 

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に就学
しゅうがく

希望
き ぼ う

の申請
しんせい

をすることが必要
ひつよう

です）。 

何
なに

をする？  入
にゅう

学
がく

する予
よ

定
てい

の小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

って、就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けましょう。 

・ 医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

します。 

・ 歯科
し か

医師
い し

が診察
しんさつ

します。 

・ 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかります。 

・ 視力
しりょく

や聴力
ちょうりょく

の検査
け ん さ

をします。 

・ 簡単
かんたん

な知能
ち の う

検査
け ん さ

をします。 

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

や教育
きょういく

センター
せ ん た ー

は、障害
しょうがい

のあるお子
こ

さん、小学校
しょうがっこう

での生
せい

活
かつ

に心
しん

配
ぱい

なことが 

あるお子
こ

さんの相
そう

談
だん

を行
おこな

っています。保
ほ

育
いく

所
じ ょ

や幼
よう

稚
ち

園
えん

の先
せん

生
せい

が、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に相
そう

談
だん

する 

ように勧
すす

めることもあります。 

就学
しゅうがく

相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

については、教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に聞
き

いてください。 

〇 障
しょう

害
がい

のあるお子
こ

さんのための教
きょう

育
いく

 

子
こ

どもがどこで教
きょう

育
いく

を受
う

けるかは、親
おや

や子
こ

どもの考
かんが

えを最大限
さいだいげん

尊重
そんちょう

して、教育
きょういく

  

委員会
い い ん か い

が決
き

めます。 

小
しょう

学
がっ

校
こ う

には、「特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

」や「通
つう

級
きゅう

指
し

導
ど う

教
きょう

室
しつ

」があります。「特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こ う

」は、 

  障
しょう

害
がい

が重
おも

いお子
こ

さんのための学
がっ

校
こ う

です。「特別
と くべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」や「特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

」を見学
けんがく

 

  することができます。教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に聞
き

いてください。 

 

就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

 

就学
しゅうがく

相談
そうだん
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什么时候？      小学入学前一年的 9 月，会收到市区町村的教育委员会发来的通 

知（另外，外国国籍或无国籍儿童希望就读日本的小学的话，必

须向当地市区町村的教育委员会提交就学希望的申请）。 
 

什么内容？    去预定入学的小学，参加入学时的体检。 

•医生会进行健康检查。 

•牙科医生检查牙齿。 

•测量身高和体重。 

•检查视力和听力。 

•简单的智力检查。 

 

有残障的孩子、或对入学后的学校生活有担心的孩子的话，可以去教育委员会或

教育中心，咨询入学问题。保育所及幼儿园的老师也可能会建议向教育委员会咨

询。 

入学咨询需要提前预约。有关预约的详情，请向教育委员会咨询。 

 

○残障的孩子的教育 

教育委员会在充分尊重父母及孩子的想法的基础上，决定孩子在哪里接受教育。 

小学里设有“特别支援学级”或“通级指导教室”。 

“特别支援学校”是为障碍程度严重的孩子设立的学校。 

“特别支援学级”和“特别支援学校”是可以参观的。请向教育委员会咨询。 

  
入学时体检

就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

 

入学咨询 

 



8  

 

集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、特
と く

別
べつ

な支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よ う

なお子
こ

 

さんに対
たい

する配
はい

慮
り ょ

や工
く

夫
ふ う

をしています。 

ほとんどの授
じ ゅ

業
ぎょう

を通
つ う

常
じょう

の学
が っ

級
きゅう

で受
う

けて、 

決
き

まった時
じ

間
かん

（月
つ き

または週
しゅう

に数
す う

回
かい

）だけ別
べつ

の 

教
きょう

室
し つ

に通
かよ

います。お子
こ

さんの学
が く

習
しゅう

や生
せい

活
かつ

の 

課
か

題
だい

について、個
こ

別
べつ

の支
し

援
えん

を受
う

けることが 

できます。 

少
しょう

人
にん

数
ず う

の学
が っ

級
きゅう

です。 

対
たい

象
しょう

のお子
こ

さんの障
しょう

害
がい

によって、知
ち

的
て き

 

障
しょう

害
がい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

・身体
し ん たい

虚弱
きょじゃく

、 

弱視
じ ゃ く し

、難聴
なんちょう

、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

、自閉症
じ へ い し ょ う

・情緒
じょうちょ

 

障害
しょうがい

の７種類
し ゅ る い

の学級
がっきゅう

があります。 

学校
が っ こ う

によって、設置
せ っ ち

されている学級
がっきゅう

の 

種類
し ゅ る い

や数
かず

がちがいます。 

＊「通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

」や「特別
と く べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

」が  

設置
せ っ ち

されていない学校
が っ こ う

もあります。 

  

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 

通級
つうきゅう

による指導
し ど う

 

（通級
つうきゅう

指導
し ど う

教室
きょうしつ

） 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、病弱
びょうじゃく

、知的
ち て き

障害
しょうがい

のあるお子
こ

さんのための学校
が っ こ う

です。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある自閉症
じ へ い し ょ う

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

のお子
こ

さんは、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の 

対象
たいしょう

になります。 

少
しょう

人
にん

数
ず う

の学
が っ

級
きゅう

で、障
しょう

害
がい

に応
お う

じた専
せん

門
もん

的
て き

な教
きょう

育
い く

を行
おこな

っています。 

【参
さん

考
こう

】 特
とく

別
べつ

な支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんの教
きょう

育
いく

（特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

）の場
ば
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在团体生活中，会对需要特别帮助的孩

子作出考虑及协助。 

 

大部分的课程在普通班级和大家一

起上，只在特定时间（每月或每周

数次）去别的教室（通级指导教

室）上课。 

孩子学习或生活上的问题，可以得

到个别的帮助。 

 

* 也有些学校，没有设立通级指导教室

或特别支援学级。 

 

是人数少的小班。 

按照障碍类别分成 7 种班级：

智力障碍、肢体残障、病弱/

身体虚弱、弱视、听力障碍、

语言障碍、自闭症/情绪障

碍。不同的学校、设置的班级

种类及数目也会不同。 

  

小学、中学 

 

普通班级 特别支援学级 

在普通班级的指导 

（通级指导教室） 

 

特别支援学校 

为患有视觉障碍、听觉障碍、肢体障碍、病弱、智力障碍的孩子而设的学校。 

同时患有智力障碍的自闭症谱系障碍的孩子，是作为智力障碍的特别支援学校

的对象的。 

是人数少的小班，根据障碍的情况进行专业的教育。 

【参考】需要特别帮助的孩子的教育（特别支援教育）的场所 
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相談
そうだん

したい 

子
こ

どもの特
と く

徴
ちょう

や発
はっ

達
たつ

のしかたはひとりひとり違
ちが

います。心
し ん

配
ぱい

なことがあれば 

早
はや

めに相
そ う

談
だん

して、お子
こ

さんの特
と く

徴
ちょう

に合
あ

った対
たい

応
お う

をすることが大
たい

切
せつ

です。 

○ 子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みや、お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

で心
し ん

配
ぱい

なことなどは、まずは市区
し く

町村
ちょうそん

の 

保健師
ほ け ん し

に相談
そ うだん

しましょう。 

○保育所
ほ い く じ ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

に通
かよ

っている場
ば

合
あい

は、お子
こ

さんの様
よ う

子
す

について、普
ふ

段
だん

から 

保
ほ

育
い く

士
し

とよく話
はな

し合
あ

いましょう。 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては、発
はっ

達
たつ

相
そ う

談
だん

員
いん

による個
こ

別
べつ

相
そ う

談
だん

や、巡
じゅん

回
かい

相
そ う

談
だん

を行
おこな

って 

います。 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては、親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
し ょ

に通
かよ

う子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

の教
きょう

室
し つ

を開
ひ ら

いています。 

お子
こ

さんの発
はっ

達
たつ

に合
あ

った関
かか

わり方
かた

を学
ま な

ぶことができます。 

こんな場所
ば し ょ

でも相談
そうだん

できます 

○ 保健所
ほ け ん じ ょ

、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

○ 児
じ

童
ど う

発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

○ 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、つどいの広
ひ ろ

場
ば

など 

※相談
そ うだん

できる人
ひ と

・場所
ば し ょ

（窓口
ま ど ぐ ち

）は、市区
し く

町村
ちょうそん

によってちがいます。 

ほ け ん し き

くわしいことは、保健師に聞いてください。

相談
そうだん

をしましょう 
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关于咨询 

孩子的特征及发育方式每个人都不一样。如有担心的话，尽早咨询，适合孩

子的特征的，确切的对应方式是非常重要的。 

 有育儿的烦恼，或对孩子发育有担心的话，首先可以向市区町村的保健

师咨询。 

  上保育所或幼儿园的话，可以平常经常和保育士交流一下孩子的情况。 

 有些地区安排了儿童发展咨询员进行的，个别咨询或巡回咨询。 

 有些地区开设了父母和孩子一同上课的，育儿支援教室。  

能够学到适合孩子发育的干预方法。 

  

以下这些地方也可以咨询 

 保健所、保健中心 

 儿童发展支援中心 

 育儿支援中心、婴幼儿家长交流广场等 

 

* 接受咨询的人或地方（窗口），各地有所不同。 

详情请向保健师询问。 

 

想找人咨询 
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名称
めいしょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 通訳
つうやく

 

対応
たいおう

している相談
そうだん

内容
ないよう

 

［記入例］ 

○□市子ども発達

センター

１８歳未満の 

子ども、保護者 

月～金 

９時～１７時 

祝日休み 

（０４） 

○○○-○○○

△一部可能

（○○語）

例）子どもの発達に関する相談、検査、妊娠、出産、子育ての相談 

お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の相
そう

談
だん

機
き

関
かん

 

市区
し く

町村
ちょうそん

には、いろいろな相談
そ うだん

窓口
ま ど ぐ ち

があります。お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

があったら 

相談
そ うだん

してみましょう。 
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名称 

对象 星期/时间 电话号码 翻译 

接受咨询的内容 

[填表示范] 

XX市儿童发展中

心 

未满18岁的孩

子、家长 

周一～周五 9点

～17点 

节假日休息 

（０４） 

○○○-○○○ 

△一部分可以 

(○○语) 

例：有关儿童发展的咨询、检查、怀孕、分娩、育儿咨询 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

当地的咨询机构 

各地区有各种的咨询窗口。 

关于孩子的事情有担心的问题的话，可以去咨询试试。 
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発達
はったつ

障害
しょうがい

ってなんだろう？ 

「発達
は っ た つ

障害
しょうがい

」は、脳
の う

の機能
き の う

の発達
は っ た つ

が関係
か ん け い

する、多
お お

くは生
う

まれつきの障
しょう

害
が い

です。発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

 

には下
し た

の図
ず

のようないくつかのタイプ
た い ぷ

があります。同
お な

じ障
しょう

害
が い

でも特
と く

徴
ちょう

のあらわれかたには 

個
こ

人
じ ん

差
さ

があります。また、いくつかの発達
は っ た つ

障害
しょうがい

をもっている人
ひと

もいます。 

知
ち

的
て き

発
は っ

達
たつ

が遅
お く

れる 

こともある 

自閉症
じへいし ょ う

 アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

 

広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

 

自閉症
じへいし ょう

スペクトラム
す ぺ く と ら む

障害
しょうがい

 ASD 

注意欠陥多動
ち ゅ う い け っ か ん た ど う

性
せい

障害
しょうがい

 ADHD 

（注意
ちゅうい

欠如
けつじ ょ

・多動症
たどう し ょ う

、注意
ちゅうい

欠如
けつじ ょ

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

） 

●集中
しゅうちゅう

できない 

●じっとしていられない

●衝動的
しょうどうてき

に行動
こ う ど う

する 

●言
こ と

葉
ば

の発
はっ

達
たつ

の遅
お く

れ 

（ア
あ

ス
す

ペ
ぺ

ル
る

ガ
が

ー
ー

症
しょう

候
こ う

群
ぐん

では、ことばの遅
お く

れは 

みられません） 

●コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の 難
むずか

しさ 

●対
たい

人
じん

関
かん

係
けい

・社
し ゃ

会
かい

性
せい

の問
もん

題
だい

 

●パターン化
ぱ た ー ん か

した行動
こ う ど う

 

興味
き ょ うみ

のかたより、こだわり 

●
まる

感覚
かんかく

が過敏
か び ん

、または鈍感
どんかん

、不器用
ぶ き よ う

など 

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

 LD 

（限局性
げんきょくせい

学習症
がくしゅうしょう

、限局性
げんきょくせい

学習
がくしゅう

障害
しょうがい

） 

●全
ぜん

体
たい

的
てき

な知
ち

的
てき

発
はっ

達
たつ

は遅
お く

れていないが、 

「読
よ

む」、「書
か

く」、「計
けい

算
さん

する」ことのどれかが 

大
たい

変
へん

苦
にが

手
て

 

※このほか、トゥレット
と ぅ れ っ と

症候群
しょうこうぐん

、吃音
きつおん

（症
しょう

）、発達性
はったつせい

協調
きょうちょう

 

運動
うんど う

障害
しょうがい

なども発達
はったつ

障害
しょうがい

に分類
ぶんるい

されています。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

における発達
はったつ

障害
しょうがい

の定義
て い ぎ

（第
だい

2条
じょう

）… 

発達
はったつ

障害
しょうがい

とは、発達
はったつ

障害
しょうがい

（自閉症
じへいし ょう

、アスペルガー
あ す ぺ る が ー

症候群
しょうこうぐん

その他
た

の広
こ う

汎
はん

性
せい

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

、学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

、注
ちゅう

意
い

欠
けっ

陥
かん

多
た

動
ど う

性
せい

 

障
しょう

害
がい

などの脳
のう

機能
き の う

の障害
しょうがい

で、通常
つうじょう

低年齢
ていねんれい

で発現
はつげん

する障害
しょうがい

）がある者
もの

であって、発達
はったつ

障害
しょうがい

および社会的
しゃかいてき

障壁
しょうへき

により 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

または社
し ゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

に制
せい

限
げん

を受
う

けるもの  ※ICD－10 における F80-98 に含
ふ く

まれる障
しょう

害
がい
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 什么是发展障碍？ 

发展障碍”和脑部功能的发展有关，大多数是与生俱来的障碍。发展障碍如下图

所示分为几种类型。即使是同一种障碍，它的特征的表现方式也会每个人有所不

同。另外，也有人会同时患有几种发展障碍。 

可能有智力 

发展迟缓 

自闭症 

 

亚斯伯格症候群 

 

广泛性发展障碍 
（自闭症谱系障碍 ASD） 

注意缺陷多动障碍 ADHD 
（注意力欠缺/多动症、 

注意力欠缺/活动过多障碍） 

 
⚫ 不能集中注意力 

⚫ 不能安静坐着 

⚫ 行为冲动 

⚫ 语言发育迟缓 

（亚斯伯格症候群没有语言发育迟缓症状） 

⚫ 交流困难 

⚫ 人际关系/社会交往的问题 

⚫ 重复性的行为 

兴趣很特定、固执 

⚫ 感官过于敏感、或迟钝、笨拙等 

学习障碍 LD 
（特殊学习困难、特殊学习障碍） 

 
⚫ 整体的智力发育没有迟缓，但是

“阅读”、“写字”、“算术”中某

一项会非常不擅长。 

 

* 除此以外，妥瑞氏症、口吃症、发展性

协调运动障碍也被归类为发展障碍。 

 

发展障碍者支援法中有关发展障碍的定义（第 2 条） 

“发展障碍是指，患有发展障碍（自闭症、亚斯伯格症候群及其他广泛性发展障碍、学习障

碍、注意缺陷多动障碍等脑功能障碍，一般在低龄阶段发现的障碍），因发展障碍及社会的

屏障而在日常生活或社会生活上受到限制的人。”※ICD-10的 F80-98 所包含的障碍。 
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日本
に ほ ん

には「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

」という法律
ほ う り つ

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

（子
こ

ども 

から大人
お と な

まで）やその家
か

族
ぞ く

を支
さ さ

えるための法
ほ う

律
り つ

です。 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもが健
す こ

やかに育
そだ

ち、その家
か

族
ぞ く

が安
あん

心
し ん

 

して子
こ

育
そだ

てができる地
ち

域
いき

社
し ゃ

会
かい

づくりを目
め

指
ざ

しています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、地域
ち い き

にはいろいろな 

相談
そ うだん

機関
き か ん

があります。 

「発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」は、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における支援
し え ん

の中心的
ちゅうしんてき

な役割
や く わ り

を果
は

たし 

ています。全
すべ

ての都
と

道
ど う

府
ふ

県
けん

・政
せい

令
れい

指
し

定
てい

都
と

市
し

にあります。 

○全
ぜん

国
こ く

の発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に関
かん

する情
じょう

報
ほ う

は下
し た

のウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

に載
の

っています。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

情報
じょうほう

・支援
し え ん

センター
せ ん た ー

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援法
し え ん ほ う

について 

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

について 

【お住
す

まいの地
ち

域
いき

の発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

】
）

 

せ ん た ー め い

センター名：

連絡先
れんらくさき

： 

センター名
せ ん た ー め い

： 

せ ん た ー め い

センター名：

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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在日本，有一个叫“发展障碍者支援法”的法律，是为了帮助有发展障碍的人

士（包括儿童及成人）及其家人的法律。 

发展障碍者支援法的目的是，建立一个让有发展障碍的儿童能健康成长，其家

人能安心育儿的社会。 

 

为了让有发展障碍的人士及其家人能安心地生活，各地设立了各种的咨询机构。 

“发展障碍者支援中心”在各都道府县发挥支援中心的作用，在所有的都道府

县、政令指定都市都有。 

有关全国的发展障碍者支援中心的信息，可以参考以下网页。 

发展障碍资讯及支援中心 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

关于发展障碍者支援法 

关于发展障碍者支援中心 

【当地的发展障碍者支援中心】 

】
）

 

 
せ  ん  た  ー  め  い  

センター名： 联络方法： 

 

中心名称： 

 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/
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発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は、専門
せんもん

の医師
い し

（小児科医
し ょ う に か い

、児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

）が行
おこな

います。医
い

師
し

の 

診
し ん

察
さ つ

を希
き

望
ぼ う

されるなら、次
つぎ

のような準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 

○ 専
せん

門
もん

の医
い

師
し

のいる病
びょう

院
いん

を調
し ら

べましょう。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の保健師
ほ け ん し

や発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

 

センター
せ ん た ー

などに相談
そ うだん

しましょう（多
おお

くの病
びょう

院
いん

は予
よ

約
や く

制
せい

です）。 

○ 初
はじ

めての診
し ん

察
さ つ

の時
と き

は、健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

と母
ぼ

子
し

健
けん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

を持
も

っていきましょう。 

○ お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや、家
いえ

や保育所
ほ い く じ ょ

での様子
よ う す

について、前
ま え

もってまとめ、 

書
か

いておくとよいでしょう。 

お子
こ

さんが発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と診
し ん

断
だん

されて、ご心
し ん

配
ぱい

なことでしょう。しかし、環
かん

境
きょう

の工
く

夫
ふ う

や 

適
て き

切
せつ

なかかわり方
かた

で、お子
こ

さんの状
じょう

態
たい

は着
ちゃく

実
じつ

に良
よ

くなっていきます。 

対
たい

応
お う

の仕
し

方
かた

については、担当
た ん と う

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

に相談
そ うだん

しましょう。 

  

病院
びょういん

に行
い

きたい 

病院
びょういん

について 

検査
け ん さ

、個別
こ べ つ

療法
りょうほう

 

病院
びょういん

では、必要
ひ つよ う

があれば、専門
せんもん

の職員
しょくいん

が検査
け ん さ

や個別
こ べ つ

療法
りょうほう

をします。検査
け ん さ

には知能
ち の う

・ 

発達
はったつ

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、脳波
の う は

検査
け ん さ

などがあります。個別
こ べ つ

療法
りょうほう

には理学
り が く

療法
りょうほう

、作業
さ ぎ ょ う

療法
りょうほう

、 

言語
げ ん ご

聴覚
ちょうかく

療法
りょうほう

、心理
し ん り

療法
りょうほう

があります。 

お子
こ

さんの状
じょう

態
たい

によって実
じ っ

施
し

する内
ない

容
よ う

は異
こ と

なります。 

お子
こ

さんが発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と診
しん

断
だん

されたら… 
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发展障碍的诊断由专业医师（儿科医生、儿童精神科医生）进行。如果你想接

受医生的诊察，可以做下面这些准备。 

查找有专业医师的医院。向当地的保健师或者发展障碍者支援中心等咨询一

下（很多医院是预约制的）。 

第一次去检查的时候，要携带健康保险证和母子健康手册。 

把担心的事情，孩子在家里或保育所的情况事先总结一下写下来的话会更

好。 

 

孩子被诊断为发展障碍的话，家长想必会很担心吧。但是，通过环境上的

协调及正确的方法，是可以逐步改善孩子的情况的。 

关于对应的方法，可以向主治医师或专业职员咨询。 

  

关于医院 

想去医院 

检查、个别疗法 

 
在医院，有必要的话，会有专业职员进行检查及个别疗法。 

检查包括智力及其他发育检查、听力检查、脑电波检查等。 

个别疗法包括物理疗法、作业疗法、言语听觉疗法、心理疗法。 

根据孩子的情况检查的内容和疗法也不一样。 

 孩子被诊断为发展障碍的话 
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医師
い し

が診察
し ん さつ

をして薬
くすり

が必要
ひ つよ う

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、薬
くすり

を飲
の

むことを勧
すす

められます。

薬
くすり

の効
こ う

果
か

や副
ふ く

作
さ

用
よ う

について、担
たん

当
と う

の医
い

師
し

と十
じゅう

分
ぶん

話
はな

し合
あ

いましょう。 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

そのものを薬
くすり

で治
なお

すことはできません。しかし、発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

のお子
こ

さんに 

よくみられる症
しょう

状
じょう

のなかには、薬
くすり

でやわらげることができるものもあります。 

 

【代表的
だいひょうてき

な薬
くすり

】 

○ 中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

刺
し

激薬
げ き や く

  注
ちゅう

意
い

欠
けっ

陥
かん

多
た

動
どう

性
せい

障
しょう

害
がい

の多
た

動
どう

、不
ふ

注
ちゅう

意
い

、衝
しょう

動
どう

性
せい

を軽
かる

くします。 

○ 抗
こ う

不
ふ

安
あん

薬
や く

  不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを軽
かる

くします。 

○ 抗
こ う

精
せい

神
し ん

病
びょう

薬
や く

  激
はげ

しい興
こう

奮
ふん

や妄
もう

想
そう

などをやわらげます。 

○ 抗
こ う

てんかん薬
や く

  てんかん発
ほっ

作
さ

を抑
おさ

えます。 

○ 睡
すい

眠
みん

薬
や く

   睡
すい

眠
みん

のリ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

えます。 

 

薬
くすり

によって症
しょう

状
じょう

がやわらぐと、お子
こ

さんがもっと快
かい

適
て き

に過
す

ごしやすくなります。 

決
き

められた回
かい

数
す う

と量
りょう

を守
ま も

って飲
の

みましょう。 

 

☆ 病院
びょういん

の医師
い し

や専門
せんもん

の職員
しょくいん

の説明
せつめい

で、よくわからないことがあったら、遠慮
え ん り ょ

しない 

で質問
し つ もん

しましょう。 

☆ 保健師
ほ け ん し

や保育所
ほ い く じ ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

の先
せん

生
せい

達
た ち

なども、身
み

近
じか

な頼
た よ

れる存
そん

在
ざい

です。お子
こ

さん 

の様
よ う

子
す

について普
ふ

段
だん

からよく話
はな

し合
あ

い、みんなで一
いっ

緒
し ょ

にお子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

や 

発
はっ

達
たつ

を見
み

守
ま も

りましょう。 

  

快
かい

適
てき

に過
す

ごすための薬
くすり

の利
り

用
よう
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医生检查后，判断孩子需要服药的话，医生会建议服药。关于药物的效用及

副作用，要和主治医师问清楚。 

发展障碍本身是药物不能根治的。 

但是，发展障碍的孩子表现出来的症状中，有些是可以通过药物来缓解的。 

 

【典型的药物】 

中枢神经兴奋剂 减轻因注意缺陷多动障碍引起的多动、 

注意力不集中、冲动行为症状。 

抗焦虑药  缓解焦虑情绪。 

抗精神病药  缓和过度兴奋及妄想等症状。 

抗癫痫药  抑制癫痫发作。 

安眠药   调整睡眠规律。 

 

通过药物使用让症状得以缓解后，孩子能够更舒适地生活。 

药物的服用请遵照医生规定的次数及份量。 

 

 

☆如果对于医院的医生或专业职员的讲解有不明白的地方的话，可以随时

询问。 

☆保健师或保育所/幼儿园的老师们等，也是身边可以依靠的人。平日和他

们多谈谈孩子的情况，大家一起来守护孩子的成长。 

 

  

使用缓解不适症状的药物 
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障
しょう

害
がい

があることを示
し め

す手
て

帳
ちょう

（障
しょう

害
がい

者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

）を持
も

っていると、障害
しょうがい

の種類
し ゅ る い

や程度
て い ど

に 

よって、いろいろな福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

（手当金
て あ て き ん

など）を利用
り よ う

することができます。手帳
て ち ょ う

が 

ほしい人
ひ と

は、役
や く

所
し ょ

で手
て

続
つづ

きをします。 

手
て

帳
ちょう

には、障
しょう

害
がい

の種
し ゅ

類
るい

によって「療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

」、「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

」、「身体
しん たい

 

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

」の３種類
し ゅ る い

があります。 

 

＊ 手
て

帳
ちょう

があると、福
ふ く

祉
し

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を受
う

ける場
ば

合
あい

の手
て

続
つづ

きが簡
かん

単
たん

になります。 

＊ 手当金
て あ て き ん

などの金額
き ん が く

は、障害
しょうがい

の種類
し ゅ る い

や程度
て い ど

によってちがいます。 

＊ 対象者
たいしょうしゃ

、サービス
さ ー び す

の内容
な い よ う

などは、市区
し く

町村
ちょうそん

によって一部
い ち ぶ

ちがいます。 

くわしいことは、お住
す

まいの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の福
ふ く

祉
し

担
たん

当
と う

窓
ま ど

口
ぐ ち

におたずねください。 

  

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

について知
し

りたい 
 

利用
り よ う

できるサービス
さ ー び す

の例
れい

 

【 例
れい

 】 

〇 手
て

当
あて

金
き ん

がもらえます。 

〇 病
びょう

院
いん

に払
は ら

ったお金
かね

の一
い ち

部
ぶ

が戻
も ど

ってきます。 

〇 税
ぜい

金
き ん

が安
やす

くなります 

〇 電
でん

車
し ゃ

、バ
ば

ス
す

、航
こ う

空
く う

機
き

（国
こ く

内
ない

線
せん

）などの料
りょう

金
き ん

が安
やす

くなります。 

・ ほかにもいろいろなサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

があります。 
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持有残障证明的手册（障碍者手册）的话，按照残障的种类及程度，可以利用各

种福利服务（补助金等）。申请手册的话，可以到役所办理手续。 

手册根据残障的种类分成 3类，包括「疗育手册」、「精神障碍者保健福祉手

册」、「身体残障者手册」 

* 有手册的话，利用福利服务的手续会变得简单。 

* 补助金等的金额会按照残障的种类及程度而有所不同。 

* 关于对象人士、服务内容等的规定，各地区有些地方会有所不同。 

详情请向当地的福祉窗口咨询。 

  

关于障碍者手册 

想知道关于残障者手册的信息  

【例】 

 能够获取补助金 

 在医院支付的费用中有一部份可以归还 

 税额减免 

 乘搭列车、巴士、飞机（国内线）等费用减免 

 收费公路费用减免 

• 其他还有各种不同的服务。 
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対
たい

象
しょう

 

○ 知
ち

的
て き

障
しょう

害
がい

がある人
ひ と

 

○ 発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と知
ち

的
て き

障
しょう

害
がい

がある人
ひ と

 

 

方
ほう

法
ほう

 

○ 児
じ

童
ど う

相
そ う

談
だん

所
じ ょ

（児
じ

童
ど う

相
そ う

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）で、障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

などを判
はん

定
てい

してもらいます 

（１８歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は、知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

者
しゃ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
じょ

でおこないます）。 

 

気
き

をつけること 

知的
ち て き

障害
しょうがい

は、発
は っ

達
たつ

にしたがって障害
しょうがい

の程度
て い ど

が変
か

わる可
か

能
の う

性
せい

があります。そのため、決
き

められた 

時期
じ き

に再判定
さいはんてい

をすることになっています。時期
じ き

は、お住
す

まいの都
と

道
ど う

府
ふ

県
けん

などによってちがいます。 

対象
たいしょう

 

○ 次
つぎ

のような精神
せいしん

障害
しょうがい

があって、生活
せいかつ

に援助
え ん じ ょ

が必要
ひ つ よ う

な状
じょう

態
たい

が続
つづ

いている人
ひ と

 

・ 発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

  ・ うつ病
びょう

、そううつ病
びょう

などの気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

  ・ 統合
と う ご う

失調症
しっちょうしょう

 

・ てんかん   ・ 薬物
や く ぶ つ

依存症
い ぞ ん し ょ う

   ・ 高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

 

・ そのほかの精神
せいしん

疾患
し っ か ん

（ストレス
す と れ す

関連
かんれん

障害
しょうがい

など） 

 

方
ほう

法
ほう

 

○ 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の窓
ま ど

口
ぐ ち

で手
て

続
つづ

きをします。 

○ 次
つぎ

の書
し ょ

類
るい

が必
ひつ

要
よ う

です。 

①窓口
ま ど ぐ ち

にある申請書
し ん せ い し ょ

 

②医師
い し

の診断書
し ん だ ん し ょ

 （障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらっている人
ひ と

は、受給
じゅきゅう

証書
しょうしょ

のコピー
こ ぴ ー

でもよい） 

③本人
ほんにん

の写真
し ゃ し ん

 

 

気
き

をつけること 

２年
ねん

ごとに、更
こ う

新
し ん

手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よ う

です。その時
と き

には、いつも医師
い し

の診断書
し ん だ ん し ょ

が必要
ひ つ よ う

です。 

  

療育
りょういく

手帳
てちょう

 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう
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对象 

 有智力障碍的人士 

 有发展障碍及智力障碍的人士 

方法 

 在儿童咨询所（儿童咨询中心）确定障碍的程度等。 

（18岁以上人士，在智力障碍者更生咨询所进行） 

需要注意的地方 

智力障碍在发育过程中，障碍的程度可能会有变化。因此，都有规定重新判定的

时间。关于重新判定时间的规定，各个地区有所不同。 

对象 

 患有以下精神障碍，生活上持续需要援助的人士。 

•发展障碍 •抑郁症、郁躁症等情绪障碍    •精神分裂症 

•癫痫    •药物依赖           •高级脑功能障碍 

•其他的精神疾病（压力相关障碍等） 

方法 

 在市区町村的窗口办理手续 

 需要以下资料 

1) 申请书（在办理处窗口可领取） 

2) 医生的诊断书（正在获取残障年金的人士，提供受给证书副本也可） 

3) 本人照片 

注意事项 

需要每两年进行更新手续。更新手续时也需要医生的诊断书。 

  疗育手册 

精神障碍者保健福祉手册 
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病
びょう

院
いん

や相
そ う

談
だん

機
き

関
かん

によっては、外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

せる職
しょく

員
いん

がいたり、翻訳
ほんや く

アプリ
あ ぷ り

で対応
たいお う

を 

しているところもあります。 

一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

では、自治体
じ ち た い

が通
つ う

訳者
や く し ゃ

を派遣
は け ん

するサービス
さ ー び す

もあります。 

外国
が い こ く

の方
かた

が利用
り よ う

できる電話
で ん わ

相談
そ うだん

サービス
さ ー び す

があります。発達
はったつ

障害
しょうがい

のことを相談
そ うだん

する

専用
せんよ う

の相談
そ うだん

窓口
ま ど ぐ ち

ではありません。しかし、あなたやお子
こ

さんがよく話
はな

せる言
こ と

葉
ば

で 

診
し ん

療
りょう

をしてくれる病院
びょういん

や通
つ う

訳者
や く し ゃ

について、相談
そ うだん

にのってくれます。 

あなたが日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するために必要
ひ つよ う

な色々
いろいろ

な情報
じょうほう

がのっています。地
ち

域
いき

の相
そ う

談
だん

窓
ま ど

口
ぐ ち

を調
し ら

べることもできます。 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 

あなたの母
ぼ

国
こ く

語
ご

で診
し ん

療
りょう

を受
う

けることができる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の紹
しょう

介
かい

や、医
い

療
りょう

福
ふ く

祉
し

制
せい

度
ど

の 

案
あん

内
ない

を行
おこな

っています（※わかりやすい日
に

本
ほん

語
ご

で対
たい

応
お う

いたします）。   

 

東京
とうきょう

オフィス
お ふ ぃ す

事務局
じ む き ょ く

 (月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

10:00～15:00) 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：０３-６２３３-９２６６ 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

  

 暮
く

らしに役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

が欲
ほ

しい（参考
さんこう

情報
じょうほう

） 

外国語
が い こ く ご

での相談
そうだん

サービス
さ ー び す

 

◆  外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

 

◆  電話
で ん わ

相談
そうだん

による情報
じょうほう

サービス
さ ー び す

  AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/


17  

有些医院或咨询机构，有能够讲外语的职员，或能够使用翻译软件。 

在某些地方，自治体会有传译员派遣服务。 

 

有专为外国人而设的电话咨询服务。虽然这不是发展障碍的专用咨询窗口，

但是您可以咨询能够用您或孩子常用的语言接受诊治的医院或传译员。  

 

我有你在日本生活所需的信息。您可以查看您所在地区的咨询台。 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

 

向您介绍能够用您的母语接受诊治的医疗机构及医疗福利制度 

（使用简单易懂的日语）。 

 

东京办公室事务局（星期一至星期五 10:00 － 15:00） 

电话号码：03-6233-9266 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

  

 参考信息 

用外语的咨询服务 

 

◆  外国人生命支持门户网站 

 ◆ 通过电话咨询的资讯服务 AMDA 国际医疗信息中心 

◆  

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/
https://www.amdamedicalcenter.com/
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話
はな

しかけると外
がい

国
こ く

語
ご

に翻
ほん

訳
や く

してくれる音
おん

声
せい

翻
ほん

訳
や く

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

です。翻
ほん

訳
や く

できる言
げん

語
ご

は 

31言
げん

語
ご

で、ダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

、ご利
り

用
よ う

もすべて無
む

料
りょう

です。 

 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

  

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 

◆  多言語
た げ ん ご

音声
おんせい

翻訳
ほんやく

アプリ
あ ぷ り

 VoiceTra （ボイストラ
ぼ い す と ら

） 

［開発
かいはつ

：NICT（国立
こ く りつ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほうじん

情報
じょうほう

通信
つうしん

研究
けんきゅう

機構
き こ う

）］ 

http://voicetra.nict.go.jp/
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这是一个向其说话就能翻译成外语的语音翻译软件。 

能够翻译的语言有 31 种，免费下载及使用。 

   https://voicetra.nict.go.jp/ 

 

 

  

翻译软件 

 
◆ 多语言语音翻译软件 VoiceTra 

[开发：NICT（国立研究开发法人信息通信研究机构）] 
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学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

 

○  CLARINET へようこそ 

海
かい

外
がい

子
し

女
じ ょ

教
きょう

育
い く

、帰
き

国
こ く

・外
がい

国
こ く

人
じ ん

児
じ

童
ど う

生
せい

徒
と

教
きょう

育
い く

等
と う

に関
かん

するウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

です。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 

○  かすたねっと（CASTA-NET） 

   外国
が い こ く

につながりのある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

を支援
し え ん

する情報
じょうほう

検索
け ん さ く

サイト
さ い と

です。 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○  多言語
た げ ん ご

・学校
がっこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 

学校
がっこう

と、外国
がいこく

につながりのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の家庭
か て い

をつなぐ、多言語
た げ ん ご

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

 

支援
し え ん

サイト
さ い と

です。 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

○  発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

情
じょう

報
ほう

・支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する基
き

本
ほん

的
て き

な情
じょう

報
ほ う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

の特
と く

性
せい

と対
たい

応
お う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

を支
ささ

える制
せい

度
ど

、 

日
に

本
ほん

の取
と

り組
く

みや世
せ

界
かい

の動
う ご

きなどに関
かん

して、最
さ い

新
し ん

かつ信
し ん

頼
ら い

できる情
じょう

報
ほ う

を見
み

ることが 

できます。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

○  発達
はったつ

障害
しょうがい

教育
きょういく

推進
すいしん

センター
せ ん た ー

 

    発達
は っ た つ

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの支
し

援
えん

・指
し

導
ど う

方
ほ う

法
ほ う

、発
は っ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する研
けん

究
きゅう

や教
きょう

材
ざい

、支
し

援
えん

機
き

 

器
き

を見
み

ることができます。また、教
きょう

員
いん

向
む

けの動
ど う

画
が

による研
けん

修
しゅう

講
こ う

義
ぎ

や、国
く に

の施
し

策
さ く

・法
ほう

令
れい

 

なども見
み

ることができます。 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

◆  学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

全
ぜん

般
ぱん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

サ
さ

イ
い

ト
と

 【文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

】 

発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
https://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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学校教育相关信息 

 

 CLARINET 

这是一个海外子女教育、回国及外国人儿童学生教育等相关的网站。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 CASTA-NET 

这是一个帮助和外国有关联的儿童/学生的学习的信息检索网站。 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 多语言学校计划 

为了加强学校和与外国有关联的儿童/学生的家庭的联系而设立的， 

多语言文章制作支援网站 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

 发展障碍资讯及支援中心 

能够浏览有关发展障碍相关的基础资讯、发展障碍的特性和对策、帮助发展障碍

者的制度、日本的行动及全球的动向等最新的及可信赖的资讯。 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

发展障碍教育推进中心 

能够参看发展障碍儿童的帮助及指导方法、发展障碍相关研究及教材及支援设

备。另外，还能观看面向教师的研修讲义视频，国家的施政和法律等资讯。     

 https://cpedd.nise.go.jp/ 

  

 

 

◆ 学校教育相关信息网站 【文部科学省】 

◆  

发展障碍相关信息 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://cpedd.nise.go.jp/
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パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

についてのアンケート
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このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がどのような人
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に使
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われているのか、どのような情報
じょうほう
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保護者
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け】 ※やさしいにほんご 

https://forms.gle/kZYPqd1y3e5Hbzbe6 
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