
特別養護老人ホーム

宮 本　 勲 （筑 波 園 ）

筑波 山の ふ も とに 位 置 す る筑 波 園で は 、昔 、部 屋 か ら風 呂 場 ま で の移 動 に 、小 型 の フ

ォーク リフ ト を特 別に 改 造 して も ら い、大 を 運べ る よ う にし て、使 っ て い たこ と もあ り ま

す。ま たヽ排 便排 尿 を 吸 い 取っ て く れる 機 器 やペ ット のシ ーツ 交換 な ど のと き に 大を ハ ン

モッ クで 吊 る よう にし て 作業 を や り や す くす る機 器 な ど、現 場 の苦 労 か ら 出 た アイ デ ア や

課 題 など 宮 本さ ん よ り以 前お 聞 き し たこ とがあ り ま す。そ こ で 、最 近 またお 話 を伺 っ て み

ま し た。ち ょ う ど建 物 更新 の準 備 してい る最 中で し た。

福 祉 法人 の 特 別 養護 老 人 ホ ーム と医療 法 人 の病 院は 見 た目 が 似 てい て も か な り運 営 シ

ステ ムが 異な る 。基 本的 に補 助や 寄付 で 成 り 立って い る。例 え ば 土 地 は 無償 で 提 供さ れ る

必 要があ り、一 般 企業 の よう に運 営 で 得 た得 たお 金 を 土 地代 な ど の借 金 返済 に 当 て た り す

るこ とは で き ない 。ま た建 物 の外 構 、庭 、駐 車場 な ど に は補 助 金 は 出 ない 。理 事長 には 給

与 は ない 。補 助 費 も老 人 に使 え る予 算 と職 員で 使え る 予算 と 区別さ れて お り、電 気代 な ど、

老人 のい る部 屋 と 職員 の い る 部 屋 と細 か く分 けて 計 算 して い る。食 事 費 は 一 日 一 人８４０

円で ま かな っ て 栄 養士 も い て 栄養 管 理 して い る。デ イ サ ーピ ス の施 設 も併 設 し てお り、一

般に 介護 講習 で ノ ウハ ウ を指 導 する 義務 が あ る。し か し、講 習料 は 無 料 で、お 金 を 取っ て

は いけ な い こ と にな っ て い る。以 上 の よう な 状況 で、高 価 な 機 器購 入 は 困難 であ っ た が、

介護保 険施 行 後 は 様々な 面が多 少変 わっ てい くと思 う。

今 年 、現 在の 建 物 を 壊 し、新 築 する が 、各 部 屋で タッ チパ ネル を 利 用 し て 記録 を 登 録

（例 えば オム ツ交 換 を ２時 にし た とか ）で き るよ う に なる 予定 で 、経 過 記録 が す ぐに 取 り

出せ る よう な シ ステ ムを 導 入 し、今 まで よ り もお 世 話 してい る 人 の記 録 を 取 る の が楽 に な

る 。口 頭 で 言 っ たこ とが 、記 録 さ れる シ ステ ム だとさ らに 便利 で あ る 。ペ ヅトロ ボ ヅト の

よう な機 器 が 患 者 の生 理 的 情報 （体 温、脈 拍 など ）取 得 や コ ミュ ニ ケ ーシ ョ ン 機器 と な っ

てい ろい ろ 知 ら せて く れる よう に な り使 い 勝 手が よ く なる と 使用 さ れる 可 能 性 が高 くな る

と思う 。

オム ツ交換 の 際、排 便排 尿 を 吸い 取っ て く れる機 器 が前 からあ る と良い と 思って い た ら、

販売 さ れ始 め た。老 人 には 下 剤は な る べ く飲 ませ ない で 、適 切な 食 事 や 飲 み 物 な どで 体 調

を整 え る よう に して い る 。な る べ く薬は 使わ ない 。他 には 特 に 移 乗（ベ ヅド か ら 車椅 子 な

どへ の移 動）と 入 浴が 大 変 。入 浴 の際 の 移乗 では ２人 かか りで 行っ て い る。他 の施 設 で の

移 動入 浴で は ３人 か か りで 行っ て １日 ４箇 所 位し かで きない 。１人 で も移 乗 で き るよ う な

支援 機器 、入 浴 シ ステ ムがで き る と助 かる と 思う。

（聞 き手 ・文 責　 小 野 栄一 ）
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