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වර්ධණීය ග ෝගාබාධ සහිත පුද්ගලයින් සඳහාවූ  
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හැඳින්ීම 

 
රට තුල ජීවත්වන  හා සිය දරුවන් හදාවඩා ගන්නාවූ විදද්ශිකයින් සංඛ්‍යාදේ 

වැඩිවීමක් ජපානය විසින් නිරීක්ෂණය කර ඇත. දමම දපාත් පිංච ඉලක්ක කර 

තිදබනුදේ පහත කරුණුවලට අදාල විදද්ශීය පසුබිමක් ඇති දදමාපියන්ය: 

 

ආබාධිතා සහිත පුද්ගලයින් සඳහාවූ ජාතික පුනරුත්ථාපන මධ්‍යස්ථානය 

වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින් සඳහාවූ දතාරතුරු හා සහාය මධ්‍යස්ථානය 

⚫ දවනත් සංස්කෘතියක් හා ජීවන රටාවක් තිදබන රටක දරුවන් හදාවඩා ගැනීදේ 

අරගලයක නිරත වන 

⚫ සිය දරුවාදේ වර්ධ්‍ණය ගැන උනන්ුවක් දක්වන 

⚫ භාෂාමය බාධ්‍කයක් නිසා සිය දරුවා සඳහා ඔවුනට අවශ්‍ය දතාරතුරු දසායා 

ගැනීදේ ුෂ්කරතා තිදබන 

⚫ දරුවන් ඇති දැඩි කිරීදේ සහාය අවශ්‍ය වන 

⚫  

ඔබ දරුවාදේ වර්ධ්‍ණය ගැන ඔබ දැනට ලතවනුදේ නේ, සහාය ලබාගැනීමට 

දකාතැනට යායුතුද, කාදවත යායුතුද යන්න දනාදැනීම නිසා ඔබ වයාකූල විය හැක. සිය 

දරුවාදේ සංවර්ධ්‍ණය ගැන උනන්ුවක් දක්වන දදමාපියන් සඳහා සහාය සපයනු ලබන 

ආයතන ජපානය මුලුල්දල්ම තිදේ. ඔබට අවශ්‍යවිය හැකි දතාරතුරු හා සහාය 

ලබාගැනීමට දමම දපාත් පිංච උපකාරී වියහැකියයි අපි අදපක්ෂා කරමු. 
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⚫ භාෂා වර්ධ්‍ණය සේබන්ධ්‍දයන් ප්‍රමාදයක් 

දපන්වීම 

⚫ ඔහු/ඇය පාවිච්චචි කරමින් සිටි වචන පාචිච්චචි 

කිරීම නවත්වා ඇත.  

⚫ දරුවා සමග සන්නිදේදනය කිරීම ුෂ්කර දේ; 

නැතදහාත් දරුවා  

⚫ තනිවම කතා කරයි. 

⚫ සැමවිටම එකම ක්‍රීඩා  

ක්‍රියාකාරකේවල දයදද්.  

ඔදේ දරුවා පහත දද් අදාල වයස් කාණ්ඩවලදී කරණු 

ලබන බව ඔබහට නිරීක්ෂණය වීමට ඉඩ තිදේ...... 

⚫ නිේචිත යදමකට දහෝ යේ ස්ථානයකට දැඩි 

බියක් දක්වයි. 

⚫ “සමානකමට”  ඇලී සිටී. (එම දද්වල්, එම 

ආකාරිකයම (පිළිදවත) යනාදය) 

⚫ ඇස් සේපර්කය දනාකිරීම දහෝ ඇස් 

සේපර්කය කලාතුරකින් කිරීම 

⚫ වඩාදගන දහෝ අල්ලා දගන සිටිනවාට 

අකමැත්ත 

⚫ මුහුණත ප්‍රකාෂණදේ එතරේ  

දවනසක් දනාදපන්වීම 

⚫ සිය නමට ප්‍රතිචාර දනාදැක්වීම 

⚫ හිස එසවීම, ඉඳගැනීම හා ඇවිදීම 

වැනි චාලක වර්ධ්‍ණ මන්දගාමී වීම. 

⚫ මෘු මාංශ්‍ දේෂ තිබීම සහ/දහෝ 

නිරන්තරදයන් අවධ්‍ානය අේශ්‍ය වීම 

⚫ නිතරම ඉතා කලබලකාරී වීම 

⚫ සෑමවිටම අවට ඇවිදන අතර නිරන්තර 

අවධ්‍ානය අවශ්‍ය වීම 

⚫ ඉතා පහසුදවන් වල්මත් දේ.  

 

⚫ දබාදහෝ දේලාවක් පවතින බලවත් දකෝපවීේ 

නිතර ඇතිදේ. 

⚫ තමාටම අනතුරුදායක චර්යාවන් නැවත 

නැවතත් කරයි (ඔහුදේ/ඇයදේ හිස හැේීම, සිය 

අත හපා කෑම යනාදය) 

⚫ මාස ගනන් රාත්‍රිදේදී ශ්‍ේද කර හඬයි.  

⚫ දකටි නින්දක් දනාගැනීම සහ/දහෝ නින්ද යෑදේ 

අපහසුතා 

⚫ කෑම සහ/දහෝ බීම ගැන කරදර කරයි. 

 

⚫ ශ්‍ේදවලට ප්‍රතිචාර දනාදක්වයි  

⚫ ශ්‍ේදවලට ඉතා සංදේදී වීම (කන් වසා 

ගනී) 

 

ඔබගේ දරුවාගේ වර්ධණය 

ගැන දැන ගැනීමට නම් 

උපදත් සිට වසර 3 දක්වා 
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さ い  
  

⚫ අදනක් දරුවන් ගැන සැලකිල්ලක් දනාදක්වයි සහ/දහෝ 

අදනක් දරුවන් සමග ක්‍රීඩා දනාකරයි. 

⚫ දරුවාදේ උනන්ුව සීමිතයි (සමහර වර්ණ, දවළඳ 

ලකුණු, සංදක්ත, අකුරු, සංඛ්‍යා යනාදය ගැන) 

⚫ නිර්විදේෂ ප්‍රේණ විචාරයි දහෝ නිර්විදේෂ විෂයයන් 

ගැන නැවත නැවත කතා කරයි 

⚫ කාලය දබාදහෝවිට හුදකලාව ගතකරයි. 

වසර 3 සිට 6 දක්වා (පාසැල් විය) 

 

⚫ රීති දහෝ දපාදරාන්ු ගනන් දනාගනී 

⚫ ඒක පාර්ේවීය කතා අරඹා එය අවසන්වූ පසු නිහඬ දවයි. 

⚫ මිතුරන් සමග ක්‍රීඩා කිරීමට දක්ෂ දනාවීම සහ/දහෝ ඔවුන් සමග 

ප්‍රචණ්ඩ වීම 

⚫ කලබලකාරී වන අතර, නිරන්තරදේම චලනදේ දයදී සිටී 

⚫ හිතුමදත් ඇවිද යයි 

⚫ අවසානය යන දතක් උපදදස්/දත්රුේ කරදීේවලට සවන් දනාදදයි. 

⚫ දවනත් අය ඔහුට/ඇයට කතා කරන දබාදහෝ 

අවස්ථාවලදී ඒ ගැන අවදබෝධ්‍යක් නැත 

⚫ අකුරු දහෝ සංඛ්‍යා දහාඳින් දත්රුේ  දනාගනී 

⚫  ඔහු/ඇය ලඟ ඉතා දක්ෂ යමක් හා ඉතා නරක 

දදයක් තිබීම 

 

⚫ සාමූහික ක්‍රියාකාරකමකදී අදනක් දරුවන් දමන් දනාහැසිදර්. 

⚫ සූදානේවීමට හා අස්කිරීමට දබාදහෝ කාලයක් ගනී 

⚫ චිත්‍ර ඇඳීමට සහ/දහෝ කතුර පාවිච්චචියට දක්ෂ නැත 

⚫ කිසිදවක් තමාව අල්ලනවාට කැමති නැත 

⚫ වැසිකිලි යෑේ හා ඇඳුේ මාරුකිරීේ වැනි ස්වයං උවැටන් ක්‍රියාකාරකේ 

ඉගැනීම මන්දගාමීය 

දරුගවකුගේ ගමපරිදිවූ චරියා හා ප්‍රවණතා ගදමාපියන්ගේ 

උනන්ුව දැක්වීගම් කා ණයක්ව විය හැක 

 ඔබ හා ඔබදේ පවුල අදේක්ෂාභංගත්වයට පත්වී ඔහු/ඇය කරදරයක්යැයි සිතීමට ඉඩ තිදේ. 

නැතදහාත් ඔබදේ මාපිය කටයුතු වැරද මාවදත් යන්දන්දැයි කල්පනා කරමින් උත්සුකවීමට  

ඉඩ තිදේ.  

එවන් චර්යා තාවකාලික වියහැකි අතර, ඔදේ දරුවාට වර්ධ්‍ණීය ගැටලු දහෝ වර්ධ්‍ණීය 

දරෝගාබාධ්‍යක් තිබීමටද ඉඩ තිදේ. 
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සෑම පලාත් පාලන ආයතනයක්ම අනුපූරක ලදරු දසෞඛ්‍ය පරීක්ෂාවන් සපයනු ලබයි. ඔබදේ 

දරුවාදේ දසෞඛ්‍යය හා වර්ධ්‍ණය ගැන දැනුවත් වීමට එය වැදගත් අවස්ථාවක් වන බැවින්, 

පරීක්ෂාව ප්‍රදයෝජනයට ගන්න.  

ඒ ඒ පලාත් පාලන ආයතන දවනස් කාලසටහන්  අනුගමනය කරන බැවින් පරීක්ෂාදේ විස්තර 

ගැන ඔබ ප්‍රදද්ශ්‍දේ පලාත් පාලන ආයතනදයන් විමසන්න. 

 

ඔබදේ දරුවා මාස 18 පසුකර මාස 24 ලඟාවීමට දපර 

- වවදයවරදයකු ලවා පරීක්ෂා කරගැනීම 

- දන්ත වවදයවරදයකු ලවා පරීක්ෂා කර ගැනීම 

- උස හා බර මැනීම 

- ගැටළු කිසිවක් තිදේ නේ, ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය 

දහදයකදේ උපදදස් ලබාගැනීම 

 

දසෞඛ්‍ය පරීක්ෂාව උපදයෝගීකර ගන්න 

ලදරු පරීක්වෂාව 

 

මාස 18 පරීක්වෂාව 

 

ඔබදේ දරුවා මාස 3 – 4ක් වන විට 

- වවදයවරදයකු ලවා පරීක්ෂා කරගැනීම 

- උස හා බර මැනීම 

- ගැටළු කිසිවක් තිදේ නේ, ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය දහදයකදේ උපදදස් 

ලබාගැනීම 

- දපෝෂණදේදයාදේ නිර්දද්ශ්‍ 

ලබාගත යුත්ගත් කවදාද?  

අගේක්වෂාව කුමක්වද? 

 

ලබාගත යුත්ගත් කවදාද?  

අගේක්වෂාව කුමක්වද? 
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ඔබදේ දරුවා වසර 3  පසුකර වසර 4 ලඟාවීමට දපර 

- වවදයවරදයකු ලවා පරීක්ෂා කරගැනීම 

- දන්ත වවදයවරදයකු ලවා පරීක්ෂා කර ගැනීම 

- උස හා බර මැනීම 

- මුත්‍රා පරීක්ෂණය 

- දෘශ්‍ය හා ශ්‍රවය පරීක්ෂණ 

- ගැටළු කිසිවක් තිදේ නේ, ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය 

දහදයකදේ, දපෝෂණ දේදදයකුදේ දහෝ 

මදනෝවවදය වරදයකුදේ උපදදස් ලබාගැනීම 

⚫ දෘශ්‍ය පරීක්වෂණය 

වයස හය පමන වනතුරු ඇස් දපනීම වර්ධ්‍ණය වීම සිුදේ. අක්ි ගැටළු දහෝ 

වපර කලින්ම හඳුනාදගන ප්‍රතිකාර කිරීදමන් දරෝග විග්‍රහය වර්ධ්‍ණය කලහැක. 

⚫ ශ්‍රවය පරීක්වෂණය 

ඔදේ දරුවාට කන් ඇසීදේ ගැටළු සහ/දහෝ කදණ් ආබාධ්‍ තිදබදැයි දමයින් 

පරීක්ෂා දකදර්. භාෂා වර්ධ්‍ණයට කන් ඇසීම බලපාන බැවින්, කලින්ම හඳුනා 

ගැනීම වැදගත්ය.  

  
වස  3 පරීක්වෂාව 

 

 එක් එක් පරීක්ෂාවන් ලැදබනුදේ ඔබදේ දරුවා නිේචිත වයස කාණ්ඩවල සිටින විට පමණි. 

 සෑම පරීක්ෂාවක්ම දනාමිදල්  සිු දක දර්. උපදද්ශ්‍ණය සඳහා අතිදර්ක ගාස්තු දනාමැත.  

  ඔබට පවරා තිබූ පරීක්ෂා දනයට යෑමට  දනාහැකි වූදේ නේ, ඔබදේ පලාත් පාලන 

ආයතනයට කරුණාකර දන්වන්න.  

ලබාගත යුත්ගත් කවදාද?  

අගේක්වෂාව කුමක්වද? 
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 ගපනී සිටිය යුත්ගත් කවදාද?  

 සිය 6 වන උපන් දනය පසුකර එළදඹන අේදර්ල් මාසදේදී ලමයි පාසැල්වලට 

ඇතුලත් වන බැවින්, පාසැලු ඇරඹීමට නියමිත වසරට දපර සැේතැේබර් 

මාසදේදී පමන ප්‍රාදද්ශීය අධ්‍යාපන මණ්ඩලය විසින් ඔබව දැනුවත් කරනු ඇත. 

)දරුවාට රටක් දනාමැති නේ දහෝ විදද්ශිකදයකු නේ, ජපන් මූලික පාසැලකට 

ඇතුළු වීම පිණිස ප්‍රාදද්ශීය මණ්ඩලයට අයැුමක් ඉදරිපත් කලයුතු බව 

කරුණාදවන් සලකන්න. ( 

 

අගේක්වෂාව කුමක්වද?      - ඔබ දරුවා ඇතුලත්වන මූලික පාසැදල්දී පැවැත්දේ.- 

- වවදයවරදයකු ලවා පරීක්ෂාව 

- දන්ත වවදයවරදයකු ලවා පරීක්ෂාව 

- උස හා බර මැනීම 

- දෘශ්‍ය හා ශ්‍රවය පරීක්ෂා 

- දකටි බුද්ධි පරීක්ෂණය 

ආබාධිත දහෝ මූලික පාසැල් දවිය ගැන ගැටළු තිදබන දරුවන් සඳහා ප්‍රාදද්ශීය අධ්‍යාපන 

මණ්ඩලය දහෝ අධ්‍යාපන මධ්‍යස්ථානය උපදද්ශ්‍ණ දස්වය සපයයි. ඔබ    දප  රපාසැ දල් දහෝ  

බාලාංශ්‍දේ ගුරුවරුද මණ්ඩලයට දන්වන  දලස ඔබට නිර්දද්ශ්‍ කරනු ඇත. පාසැලට ඇතුලත් කිරීම 

ගැන උප දදස් ලබා ගැනීම කලින්  දවන්කරවා ගැනී දමන්  පසුව පමණි. හමුවීමක් සඳහා ඔ බ 

ප්‍රා දද්ශීය අධ්‍යාපන මණ්ඩල දයන් විමසන්න. 

 
⚫ ආබාධිතා සහිත දරුවන් සඳහා අධයාපනය 

  හැකිතාක් ුරට  දදමාපියන්ද ේ හා දරුවා දේ  අදේක්ෂාවලට ගරු කරමින් දරු දවකු 

සඳහා  දහාඳින්ම ගැල දපන පාසැල් මාදලිය කුමක්ද යන්න අධ්‍යාපන මණ්ඩලය තීරණය කරයි.  විවිධ්‍ 

අධ්‍යාපන අවශ්‍යතා සහිත දරුවන් සඳහා මූලික පාසැල්වල “වි දේෂ පන්ති” සහ/ දහෝ “සේපත් 

කාමර” ති දබන අතර, නිතය පංතිවලට බැඳී මට අමතරව එම දරුවන්ට වි දේෂ උප දදස් ලැ දේ. තවද, 

තදබල ආබාධිතා සහිත දරුවන් සඳහා “විදේෂ අවශ්‍යතා අධ්‍යාපන පාසැල්ද” තිදේ.  

විදේෂ පංති දහෝ විදේෂ අවශ්‍යතා අධ්‍යාපන පාසැල් බැලීම පිණිස ඔබට සවාරියක් යා හැක. 

වැඩිමනත් විස්තර සඳහා ඔබදේ ප්‍රාදද්ශීය අධ්‍යාපන මණ්ඩලය අමතන්න.  

 

  පාසැලට ඇතුලත් කිරීගම්දී 

වවදය පරීක්වෂණය 

就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

 

පාසැල්ට ඇතුල්ීම 
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ප්‍රධ්‍ාන ධ්‍ාරාදේ පසුබිමක විදේෂ 

අවශ්‍යතා සහිත දරුවන්ට අතිදර්ක 

අවධ්‍ානය හා සහාය ලැදේ. 

සතියකට දහෝ මසකට අවස්ථා 

ස්වල්පයකදී සේපත් කාමරදේදී විදේෂ 

උපදදස් සපයනු ලැදේ. විෂය නිර්දද්ශ්‍දේ 

ඉතිරිය නිතය පංති කාමරවලදී සපයනු 

ලැදේ. ශ්‍ාස්ීය දහෝ එදදනදා ජීවිතයට 

අදාල වදනික ජීවන කුශ්‍ලතා ගැන 

දැනුවත් වීමට දරුවන්ට දපෞද්ගලික 

පංතිවලට සහභාගී විය හැක. 

පංතිවල ප්‍රමාණය කුඩාය. 

ආබාධිතතාවය පදනේව විදශ්‍ෂ 

පංති වර්ග හතක් තිදේ: බුද්ධිමය 

ආබාධිතතා, ශ්‍ාරීරික ආබාධිතතා, 

දසෞඛ්‍යමය අපහායනය, දපනුම 

ුර්වලවීම, කන් ඇසීදේ 

අපහායනය, කථන හා භාෂාමය 

දරෝගාබාධ්‍, ඔටිසේ දරෝගය හා 

චිත්තාදේගීය දනාසන්සුන්තාවය 

වශ්‍දයනි. පංතිවල වර්ගය හා 

සංඛ්‍යාව පාසැල් අනුව දවනස්දේ. 

සටහන: සම්පත් කාම  ක්‍රමය 

ගහෝ විගේෂ අවශ්‍යතා පංති 

සෑම පාසැලකම ගනාමැත. 

 

  

මූලික හා කණිෂ්ඨ පාසැල් 

 
නිතය පංති කාම ය 

 

විගේෂ පංති 

 

විගේෂ උපගදස් සඳහා 

සම්පත් කාම ය 

 

විගේෂ අවශ්‍යතා අධයාපනය සඳහා පාසැල් 

 දෘෂ්ි අපහායනය, ශ්‍රවය අපහායනය, ශ්‍ාරීරික ආබාධිතතා, දසෞඛ්‍යමය 

අපහායනය දහෝ බුද්ධිමය අපහායනය සහිත දරුවන් සඳහා පාසැල් තිිිදේ. 

සදමෝධ්‍ාණික (comorbid) බුද්ධිමය ආබාධිතතා සහිත autism spectrum disorder (ASD) 

දරෝගදයන් දපදලන දරුවන්වද බුද්ධිමය ආබාධිතතා පාසැල්වලට භාරගනු ලැදේ. 

පංතිවල ප්‍රමාණය කුඩා වන අතර, විෂය නිර්දද්ශ්‍ය සකස්කර ඇත්දත් එක් එක් 

ආබාධිතතාවය අනුවය. 

 

විගේෂ අවශ්‍යතා සහිත දරුවන් සඳහා පාසැල් ගතෝ ා ගැනීගම් විකල්ප 
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උපදද්ශ්‍ණ දස්වාව උපදයෝගී කරගන්න 

 දපෞරුෂමය ගතිලක්ෂණ හා වර්ධ්‍ණීය ගමන් පථ දරුවාදගන් දරුවාට දවනස්ය. ඔබට ගැටළු 

තිිිදේනේ අදාල ගැටළු උචිත පරිද ආමන්ත්‍රණය කලහැකි පරිද කල් ඇතිව උපදද්ශ්‍ණය 

ලබාගැනීම වැදගත්ය. 

 

• දදමාපියකරණය සහ/දහෝ ඔදේ දරුවාදේ වර්ධ්‍ණය සේබන්ධ්‍ ගැටළු ගැන පලාත් පාලන 

ආයතනදේ දස්වය කරණ ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය දහදයකදගන් උපදදස් ලබාගන්න.  

• ඔබදේ දරුවා දපර පාසැලට දහෝ බාලාංශ්‍යට යන්දන් නේ, ඔහු/ඇයදේ පාසැල් ප්‍රගතිය 

ගැන නිතිපතා අදාල ගුරුවරුන් සමග සාකච්චඡා කරන්න.  

• වර්ධ්‍ණ උපදද්ශ්‍කයින් යැවීදමන් ඔබදේ පලාත් පාලන ආයතනය විසින් දපෞද්ගලික 

උපදද්ශ්‍ණය දහෝ දරුවාදේ දපර පාසැදල්දී දහෝ බාලාංශ්‍දේදී ස්ථානීය උපදදස් දීම 

සිුකරනු ඇත.  

• දරුවාදේ වර්ධ්‍ණීය අදයරට උචිතව  දරුවා සමග ගනුදදනු කරන්දන් දකදස්ද යන්න 

ඉගැනීමට අදාල දදමාපියන්ට හා ඔවුන්දේ දරුවන්ට සාමූහික වැඩමුළු ඔදේ පලාත් පාලන 

ආයතනය විසින් අර්පණය කලහැක.  

 

ගවනත් උපගද්ශ්‍ණ විකල්ප 

• ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය ආයතනය, ප්‍රමා දසෞඛ්‍ය මධ්‍යස්ථානය 

• ලමා වර්ධ්‍ණය සඳහා ආධ්‍ාරක මධ්‍යස්ථානය 

• දදමාපියකරණ සහායක මධ්‍යස්ථානය, දරුවන් සහ දදමාපියන්දේ රැස්වීම )tsudoi-no 

hiroba) 

 

සටහන: පලාත් පාලන ආයතන අතර උපදද්ශ්‍ණ දස්වා විස්තර දවනස්දේ. වැඩිමනත් විස්තර 

සඳහා ඔදේ ප්‍රාදදශීය දසෞඛ්‍ය ආයතනදේදී/මධ්‍යස්ථානදේදී ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය දහදයක් 

කරුණාකර අමතන්න. 

  ඔබ දරුවා ගේ වර්ධණය ගැන 

උපගදස් ලබාගැනීම  
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ආයතනය 

අගේක්විත 

උපගදස් ලබන්නා   
විවෘත ගේලාවල්   ු කථනය භාෂා පරිවර්තක 

උපගද්ශ්‍ණ ක්වගෂ්ත්‍රය 

)උදාහරණය( 

XYZ නගරදේ   

නාගරික ලමා 

සංවර්ධ්‍ණ  

මධ්‍යස්ථානය 

18ට අඩු දරුවන් 

හා දදමාපියන්   

සුදා-සිකුරාදා   

දපව 9 - පව 5.  

රජදේ නිවාඩු දන  

වසා ඇත. 

(04) 000-000 △  අර්ධ්‍ වශ්‍දයන් 

( භාෂා ) 

උදා: ලමා වර්ධ්‍ණය, වර්ධ්‍ණීය අගැයුේ, ගර්ිනීභාවය, දරු උපත්, 

දදමාපියකරණය 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

ඔබ පදිංචි ස්ථානයට අදාල උපගදශ්‍ණ ගස්වා විකල්ප 

 සෑම පලාත් පාලන ආයතනයකටම උපදද්ශ්‍ණය සඳහා විවිධ්‍ විකල්ප තිදේ. 

ඔබදේ දරුවා ගැන කිසියේ ගැටළුවක් තිදේ නේ, එම දස්වා ප්‍රදයෝජනයට ගන්න.  
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  වර්ධණීය ග ෝගාබාධ ගමානවාද? 

 වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ විදහා දැක්දවනුදේ දමාලදේ ක්‍රියාකාරීත්ව වර්ධ්‍ණදේ ඌනතා මගින් වන 

අතර, 

දබාදහෝ අවස්ථාවලදී එ්වා සංජානනීය දේ. පහත දපන්වන ආකාරයට වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍  වර්ග 

කීපයක් තිදේ. එකම දරෝගාබාධ්‍දයන් දපදලන අයද දවනස්වූ විදයාමානතා දපන්වති. තවද  එක් 

වර්ගයකට වඩා වැඩි වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ ඇතිවීමටද හැකිය.  

 
බුද්ධිමය වර්ධ්‍ණදේද 

ප්‍රමාදයක් තිබිය හැක. 

 

ඔටිසේ 

 

ඇස්පර්ගර්දේ 

සහලක්ෂණය 

පැතිරී පවතින වර්ධණීය 

ග ෝගාබාධය 

(Autistic spectrum disorder; ASD) 

 

අවධානය ඌන අධික්‍රියාකාරීත්ව 

ග ෝගාබාධය  

 (Attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD)) 

● නාිගතවීදේ දනාහැකියාව 

● නිසලව සිටීදේ දනාහැකියාව 

● ආදේගික හැසිරීේ 

 

● භාෂා ප්‍රමාදය (ඇස්පර්ගර්දේ 

සහලක්ෂණදේදී දනාදපන්වයි) 

● සන්නිදේදන ුෂ්කරතා 

● සමාජීය ගනුදදනුවලදී ගැටළු 

● විධිගත/ඒකාකෘතික හැසිරීේ, සීමිත 

උනන්ු, ග්‍රස්තිභාවය 

● අති දහෝ අව සංදේදීභාවය, ශ්‍ාරීරික 

අදක්ෂභාවය 

ඉගැනීගම් ග ෝගාබාධය (LD) 

(නිේචිත ඉගැනීගම් 

ග ෝගාබාධය; SLD) 

● කියවීදේ, ලිවීදේ දහෝ ගණනය 

කිරීදේ කැී දපනන ුෂ්කරතා 

සටහන: දවනත් වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍වලට ටූදරට් සහලක්ෂණය, දගාත 

ගැසීම හා වර්ධ්‍ණීය සේබන්ීකරණ දරෝගාබාධ්‍ය අයත්ය. 

 

වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින්ට ආධ්‍ාර පනදත් වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ යන්දන් අර්ථ විග්‍රහය: 

“ඔටිසේ, ඇස්පර්ජර්දේ සහලක්ෂණය හා දවනත් පැතිදරන වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍, ඉදගන ගැනීදේ 

දරෝගාබාධ්‍, අවධ්‍ානය ඌන අතික්‍රියාකාරී  දරෝගාබාධ්‍ය වැනි මුල් අවදදේ තිදබන දමාලදේ 

ක්‍රියාකාරීත්වදේ ඌනතා වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍වලට අයත්ය. වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින් 

වන්දන් වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ හා ඔවුන්දේ වදනික දහෝ සමාජ ජීවිතවල සමාජ අවහිරතා නිසා 

සීමාවන්ට යටත්වන අයයි.” 

සටහන: වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ යන්න නිර්වචනය කිරීමට තවත් ක්‍රමයක් වන්දන් ICD-10 දේ  F80-98 

වශ්‍දයන් අංකිත දරෝගාබාධ්‍යි.  
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වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින්ට ආධ්‍ාර පිණිසවූ පනත යනු වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ 

සහිත දරුවන්ට )ඔවුන්දේ වයස දනාතකා( හා ඔවුන්දේ පවුල්වලට ආධ්‍ාර සැපයීදේ කාර්යය  

සඳහා ස්ිපිත කර තිදබන ජපන් නීතියකි.  

වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත දරුවන්ට සිය විභවතා සාක්ෂාත් කරගත හැකි හා ආරක්ිත 

අවදබෝධ්‍යකින් අදාල පවුල්වලට ඔවුන්ව හදාවඩා ගැනීමට හැකිවන සමාජයක් ලඟාකර ගැනීම 

පනත අරමුණු කරයි.  

 

වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින්ට උපදද්ශ්‍ක දස්වා පිරිනමන විවිධ්‍ සංවිධ්‍ාන ජපානදේ 

තිදේ. සෑම දකෝරලයකටම හා ආඥා පනතින් නේකල නගරයකටම වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත 

පුද්ගලයින් සඳහාවූ ආධ්‍ාරක මධ්‍යස්ථානයක් තිදබන අතර, එමගින් දතාරතුරු හා සහාය 

ලබාදීදේදී වැදගත් භූමිකාවක් ඉටුකරයි.  

රට මුළුල්දල් තිදබන ආධ්‍ාරක මධ්‍යස්ථාන ගැන දතාරතුරු පහත දවේ අඩවිදයන් කරුණාකර 

ලබාගන්න.  

 වර්ධණීය ග ෝගාබාධ සහිත පුද්ගලයින්ට ආධා   

පිණිසවූ ගතා තුරු හා සහාය මධයස්ථානය 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින්ට 

ආධ්‍ාර පිණිසවූ පනත 

 

වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින්ට 

ආධ්‍ාර පිණිසවූ සහාය මධ්‍යස්ථාන 

 

වර්ධණීය ග ෝගාබාධ සහිත පුද්ගලයින්ට ආධා  පිණිසවූ 

ඔබගේ ප්‍රගද්ශ්‍ගේ සහාය මධයස්ථානය 

සම්බන්ීක ණ පුද්ගලයා: 

නම: 

 

せ  ん  た  ー  め  

い  

センター

名： 
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ජපානදය වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ විණිස්චය කරනුදේ ලමා දරෝග දහෝ ලමා මදනෝ විදයාඥදයකු 

වැනි විදේෂඥදයකු විසිනි. වවදයවරදයකු හමුවීමට ඔබට අවශ්‍ය නේ, පහත දද් කිරීම 

යහපත්ය: 

• ඔදේ ප්‍රාදදශීය ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය දහදයදගන් දහෝ වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින්ට 

ආධ්‍ාර පිණිසවූ ඔබදේ ප්‍රදද්ශ්‍දේ සහාය මධ්‍යස්ථානදයන් වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ 

විදේෂඥයින් දසායාගත හැකි ස්ථාන ගැන විමසන්න.  

 (දබාදහෝ දරෝහල්වලට කලින් දවන්කිරීමක් (appointment) අවශ්‍ය බව කරුණාදවන් 

සලකන්න. ) 

• වවදයවරයා හමුවීමට යන පලමු දනදේම දරුවාදේ දසෞඛ්‍ය රක්ෂණ කාඩ්පත හා මාතෘ 

සහ ලමා දසෞඛ්‍ය අත්දපාත රැදගන යන්න.  

• ඔදේ ගැටළු හා දරුවා නිවදස්දී සහ/දහෝ දපරපාසැදල්දී හැසිදරන ආකාරය 

වවදයවරයාදේ දැනගැනීම පිණිස  ලියන්න. 

ඔබ දරුවා වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍යකින් දපදලන බව දැනගැනීම මහත් හිසරදයක් වියහැක. එදස් 

වුවද, වටපිටාව හා දරුවා සමග ඔබදේ අන්තර් සබඳතා ගලපා ගැනීදමන් දරුවාදේ වර්ධ්‍ණීය 

ප්‍රතිපලයට ධ්‍නාත්මක බලපෑමක් කලහැක. ඔදේ දරුවාට ප්‍රතිපලදායි වනුදේ කුමක්ද ගැන 

වවදයවරයා හා විදේෂඥ කාර්ය මණ්ඩලය සමග සාකච්චඡා කර දසායා ගන්න.  

  

වවදයවරදයකු හමුවීම 

 

වවදයව ගයකු හමුීම පිණිස  

 

අගැයීම හා චිකිත්සාව 

 
ඔදේ දරුවා විසින් අගැයීේ සහ/දහෝ විදේෂඥ කාර්ය මණ්ඩලය දවතින් දපෞද්ලගලික 

චිකිත්සාවන් ලබාගත යුතුයයි වවදයවරයාට අවශ්‍ය වනු ඇත. දමම තීරණය පදනේ වනුදේ ඔබ 

දරුවාදේ අවශ්‍යතා හා තත්වයන් මතය.  

අගැයුේවලට බුද්ධි/වර්ධ්‍ණ පරීක්ෂා, ශ්‍රවය පරීක්ෂණයක් හා ඊසීජී වාර්තාවක් අයත්දේ. දභෘතික 

චිකිත්සාව, වයාවෘතක චිකිත්සාව )occupational therapy), කථන-භාෂා-ශ්‍රවය චිකිත්සාව හා මදනෝ 

චිකිත්සාව දපෞද්ගලික චිකිත්සාවලට අයත්ය.  

 

ඔබ දරුවා වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍යකින් දපදලන බවට නිේචය 

වුවදහාත්........ 
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ඔබ දරුවාට වඩා පහසුදවන් සිටීමට ඉවහල්වීම පිණිස ඔහු/ඇය විසින් ඖෂධ්‍ ගත යුතුයයි 

වවදයවරයා විසින් දයෝජනා කිරීමට ඉඩ තිදේ. දයෝජිත ඖෂධ්‍වල බලපෑේ හා අතුරු ආබාධ්‍ ගැන 

සාකච්චඡා කරන්න.  

ඖෂධ්‍වලින් වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සුව දනාවන මුත්, වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත දරුවන් අතර 

දපාුදේ දසායාගත් දරෝග ලක්ෂණ සමහරකට සහනයක් ලබාදදයි.  

 (නිත ම පාවිච්චච්ච ක ණු ලබන ඖෂධ) 

• මධ්‍යම ස්නායු පද්ධ්‍තිය උත්දත්ජක: අධි ක්‍රියාකාරීත්වය, අනවධ්‍ානය හා ඒඩීඑච්චඩී දරෝගදේ 

ආදේගික භාවය අඩුකිරීමට ඉවහල් දේ.  

• කාංසා විදරෝී ඖෂධ්‍: කාංසාව හා දවනත් වික්ිේත හැඟීේ 

• ප්‍රතිමදනෝවයාධික ඖෂධ්‍:  තදබල වික්දෂෝභය හා මායාවන්  

අඩුකරයි 

• ප්‍රතිඅපස්මාර ඖෂධ්‍: අපස්මාර පරිග්‍රහණ පාලනය කිරීමට  

උපකාරී දවයි.  

• නිද දපති: යහපත් නින්ද යෑදේ පුරුු ස්ථාපිත කරයි.  

 

දරෝග ලක්ෂණ අඩුකිරීදමන් දරුවාට ජීවිතය වඩා පහසුදවන් ගතකිරීමට ඖෂධ්‍වලට සහාය විය 

හැක. උපදද්ශිත වාර ගණන හා පරිමාත්‍රාව කරුණාකර අනුගමනය කරන්න. 

 

☆ වවදයවරයාදේ දහෝ විදේෂඥ කාර්ය මණ්ඩලදේ නිර්වචන ගැන ඔබ සෑහීමකට පත් 

දනාදේ නේ, ඔවුන්දගන් විමසීමට දනාපැකිදලන්න.  

☆ ප්‍රජා දසෞඛ්‍ය දහදයන්දගන් හා දපරපාසැල් දහෝ බාලාංශ්‍ ගුරුවරුන්දගන්ද ඔබට උපදදස් 

ලබාගත හැක. ඔවුන් සමග ඔබ දරුවාදේ ප්‍රගතිය පසු විපරේ කිරීමට හැකිවන අයුරින් ඔබ 

දරුවාදේ ප්‍රගතිය ගැන දතාරතුරු ඔවුන් සමග හවුල් කරදගන සාකච්චඡා කරන්න.  

  

ඔසු පාවිච්චචිය 
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ආබාධිතතා සහිත පුද්ගලයින් සඳහා සහතිකයක් තිබීම තුලින් ආබාධිතතාවදේ වර්ගය හා 

දරුණුකම අනුව විවිධ්‍ සුභසාධ්‍ක දස්වා හා දීමනා සඳහා ප්‍රදේශ්‍යක් ලබාදද්.  දමය ඔබ විසින් 

ලබාගත යුත්දත් ඔබදේපලාත් පාලන ආයතන කාර්යාලදයනි.  

ආබාධිතතාවදේ වර්ගවලට අනුරූපව සහතික වර්ග තුනක් තිදේ. එනේ, බුද්ධිමය ආබාධිතතා 

සහතිකය )පුනරුත්ථාපන සහතිකය(, මානසික ආබාධිතතා සහතිකය හා ශ්‍ාරීරික ආබාධිතතා 

සහතිකය වශ්‍දයනි. 

 සහතිකයක් තිබීම තුලින් සුභසාධ්‍න දස්වා ලබාගැනීදේ පිළිදවත සරල දේ.  

 දීමනා මුදල රඳා පවතිනුදේ ආබාධිතතාවදේ වර්ගය හා දරුණුකම අනුවය.  

 සුුසුකේ ලැබීම වැනි දපෞද්ගලික සුභසාධ්‍ක දස්වා පලාත් පාලන ආයතන අතර දවනස් දේ. 

 

වැඩිමනත් විස්තර සඳහා සුභසාධ්‍නය බාර පලාත් පාලන දකාට්ඨාශ්‍ය අමතන්න. 

  

ආබාධිතතා සහිත පුද්ගලයින් සඳහා සහතික 

 

ආබාධිත සහතික ගැන ඉගැනීමට  

 

[ප්‍රතිලාභ උදාහ ණ] 

• දීමනාව 

• වවදය වියදේවලින් දකාටසක් ප්‍රතිපූරණය කිරීම 

• බු අඩුකිරීම 

• ුේරිය, බස් හා අභයන්තර ගුවන් දස්වා ගාස්තු 

දවනුදවන් වට්ටේ 

• දර්න්ද පාරවලදී වට්ටේ 

.....සහ තවත් ඒවා 
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සුුසුකම් ලබන්ගන් කේද? 

• බුද්ධිමය ආබාධිතතාවදයන් දපදලන පුද්ගලයින් 

• වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍ හා බුද්ධිමය ආබාධිතතා යන දදදකන්ම  

දපදලන පුද්ගලයින් 

අයැුම් ක න්ගන් ගකගස්ද? 

• වයස 18 ට අඩු අය විසින් දරුණුකම නිේචය කිරීම පිණිස ලමා උපදද්ශ්‍න මධ්‍යස්ථානදයන්ද, 

වයස 18 ට දහෝ එයට වැඩි අය විසින් බුද්ධිමය ආබාධිතතා සහිත පුද්ගලයින් සඳහාවූ 

පුනරුත්ථාපන උපදද්ශ්‍න මධ්‍යස්ථානය දවතින්ද අගැයුේ පරීක්ෂණ ලබාගතයුතු දේ. 

සටහන: කාලයත් සමග යදමකුදේ බුද්ධිමය ආබාධිතතාවදේ දරුණුකම දවනස් විය හැකි 

බැවින්, එ් ඒ දකෝරල විසින් නේ කරනු ලබන යේ කාල පරාසයන්වලදී දරුණුකම නැවත අගැයුමට 

ලක්කිරීම අවශ්‍යදේ.  

සුුසුකම් ලබන්ගන් කේද? 

• පහත දැක්දවන පරිදවූ මානසික ආබාධිතතාවයක් නිසා ජීවදනෝපාය ආධ්‍ාරයක් අවශ්‍ය 

පුද්ගලයින්:  

- වර්ධ්‍ණීය දරෝගාබාධ්‍   - ින්දනෝන්මාදය 

           - මදනෝභාව දරෝගාබාධ්‍ )උදා: විෂාදය, ද්විධ්‍රැව දරෝගාබාධ්‍ය( 

- අපස්මාරය        - මත් ද්‍රවය ඇේබැහිය     -  ඉහල මට්ටදේ දමාලය ුෂ්කෘතිය 

- දවනත් මානසික දරෝගාබාධ්‍ )උදා: විශ්‍ාද පාදක දරෝගාබාධ්‍ය( 

අයැුම් ක න්ගන් ගකගස්ද? 

• පලාත් පාලන කාර්යාලදේ සුභසාධ්‍ක අංශ්‍යට යන්න. 

• පහත දැක්දවන ලියවිලි රැදගන යන්න: 

1) වවදය සහතිකය )දහෝ අදාල නේ, ආබාධිතතා විශ්‍රාම වැටුේ ලාභී සහතිකය( 

2) අයැුේකරුදේ ඡායාරූපයක් 

• අයැුේ පත පුරවන්න )කවුන්ටරදයන් ලබාගත හැක( 

සටහන: අදාල සහතිකය සෑම දදවසරකට වරක් අළුත් කල යුතුයි. අළුත් කරණ සෑම විටම නවතම 

වවදය සහතිකයක් ඉදරිපත් කරන්න. 

  බුද්ධිමය ආබාධිතතා සහතිකය 

 

මානසික ආබාධ සහතිකය 
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සමහර දරෝහල්වල හා උපදද්ශ්‍ණ සංවිධ්‍ානවල විදද්ශ්‍ භාෂා කථා කිරීමට හැකි දස්වකයින් සිටින 

අතර, සමහර ඒවාවල, විදද්ශීය පසුබිමක් සහිත පවුල්වලට සහායක් වශ්‍දයන් භාෂා පරිවර්තන 

දයුේ පාවිච්චචි කරති. 

භාෂා පරිවර්තකදයකුදේ දස්වය ලබා ගැනීම පිණිස රාජය දස්වාවක්ද තිබිය හැක. 

 

විදේශීය දේවාසිකයිේ උදෙසා විවිධ දුරකථන උපදේශණ දේවා පිහිටා තිදේ. ඔවුේට වර්ධණීය 

දරෝගාබාධ ගැන විදේෂඥ ෙැනුමක් දනාමැති මුත්, විදේශීය භාෂා කථා කලහැකි දේවකයිේ 

සිටිේදේ කිනම් වවෙය ආයතනදේෙ හා ඔබදේ භාෂාවට අොලව භාෂා පරිවර්තකදයකු දසායා 

ගේදේ දකදේෙ යේන සම්බේධදයේ ඔබට උපදෙේ දීමට පුළුවන. 

 

ජපානය තුල ජීවත් වන විට පැන නඟින විවිධ්‍ අවශ්‍යතා ආමන්ත්‍රණය 

දකදරණ විවිධ්‍ දතාරතුරු රාශියක් දමම ද්වාරදයහි අඩංගුදේ. එමගින් ඔබ 

ප්‍රදද්ශ්‍දේ උපදද්ශ්‍ක දස්වාවක් ඔබට දසායාගත හැක.  

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 

වවදය පහසුකේ, ඔබදේ ස්වදදශීය භාෂාදවන් වවදයවරදයකු 

හමුවිය හැකි ස්ථාන හා වවදය සුභසාධ්‍ක පද්ධ්‍තිය ගැන දතාරතුරු 

සපයන  දමය,විදද්ශීය දන්වාසිකයින් සඳහාවූ ුරකථන දතාරතුරු 

දස්වයකි. ක්‍රියාකරු සරල )දත්රුේ ගැනීමට පහසු( ජපන් භාෂාදවන් 

කථා කරයි.  

 

ගටෝකිගයෝ කාර්යාලය 

ු කථනය: 03-6233-9266 (සඳුදා-සිකු ාදා, 10:00-15:00) 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

  අතිගර්ක ගතා තුරු 

 

විදද්ශීය භාෂාවලින් උපදද්ශ්‍ණය ලබා ගැනීම 

 

◆ විගද්ශීය ජාතිකයින් උගදසා වදනික ජීවනාධා  ද්වා යක්ව 

◆ AMDA ජාතයන්ත  වවදය ගතා තුරු මධයස්ථානය 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/


18  

දමය භාෂා 31 කින් යුත් ජපන් භාෂා පරිවර්තන දයුමකි.  

ඔබට දමය  දනාමිදල් බාගත කර පාවිච්චචි කලහැක.  

 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

  

භාෂා පරිවර්තන දයුේ 

 
◆  ගතා තුරු හා සන්නිගේදන ජාතික ආයතනගේ Voice Tra. 

http://voicetra.nict.go.jp/
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පාසැල් අධයාපනය ගැන දතාරතුරු 

 
 CLARINET (ජපන් භාෂාගවන්) 

වි ද්්්ශ්‍ගතව සිටින ජපන් දරුවන්, වි ද්්්ශ්‍ගතව සිට අ්ාපසු පැමිණි ජපන් 

ජාතිකයින් හා ව ිි ද්්්ශීය පසුබිමක් සහිත අය සඳහා අධ්‍යාපනික  දතාරතුරු 

සපයයි.  

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 CASTA-NET (ජපන් භාෂාගවන්) 

ආපසු පැමිදණන සහ විදද්ශීය සිසුන්දේ ඉදගනීමට සහාය වීම සඳහා අධ්‍යාපනික 

දතාරතුරු දසවුේ දවේ අඩවිය. 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 MUSE වයාපෘතිය (අධයාපනය උගදසා බහුභාෂාමය සහාය) 

 (ජපන් භාෂාගවන්) 

පාසැල්  හා විදද්ශීය පසුබිේවලින් යුත් පවුල් සේබන්ධ්‍ කිරීදේ කාර්යය උදදසා බහු 

භාෂාමය ද්‍රවය නිර්මානය කිරීමට සේපත් සපයනු ලැදේ. 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

 වර්ධනීය ග ෝගාබාධ සහිත පුද්ගලයින් උගදසා ගතා තුරු හා 

සහාය මධයස්ථානය (ජපන් භාෂාවෙන්) 

වර්ධ්‍නීය දරෝගාබාධ්‍ ගැන නවතම දතාරතුරු, ඒවාදේ ගතිලක්ෂණ, ඒවාට 

මුහුණ දීමට ක්‍රමදේද, වර්ධ්‍නීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත පුද්ගලයින්ට සහාය පද්ධ්‍ති 

සහ දද්ශීය හා විේව ප්‍රවනතා සපයයි. 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 වර්ධනීය ග ෝගාබාධ සහිත පුද්ගලයින් උගදසා අධයාපන ප්‍රවර්ධන 

මධයස්ථාන (ජපන් භාෂාගවන්) 

වර්ධ්‍නීය දරෝගාබාධ්‍ සහිත දරුවන්ට ඉගැන්වීදේ ක්‍රමශිල්ප, ද්‍රවය සහ ආධ්‍ාරක 

උපකරණ, වර්ධ්‍නීය දරෝගාබාධ්‍ ගැන සේපරීක්ෂණ, ගුරුවරුන් උදදසා වීඩිදයෝ 

දද්ශ්‍න සහ අදාල රාජය ප්‍රතිපත්ති සහ දරගුලාසි සපයයි. 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

  
◆  MEXT අාායතනයට  අයත්  ගතා තුරු සහිත  ගාවබ්අඩවි 

වර්ධ්‍නීය දරෝගාබාධ්‍ ගැන දතාරතුරු 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://icedd_new.nise.go.jp/


  

 

  

ඔබ දරුොවේ ෙර්ධණය ගැන ඔබ සැලකිලිමත්ද? 

~ ජපානය තුල දරුෙන් ඇතිදැඩි  කරණු ලබන වදමාපියන් සඳහාය ~〔Sinhala〕 

 

වෙළුම 

2025 මාර්තු / 2025 මාර්තු: සැලසුම් සංදශෝධනය 

සංස්කාරක අධීක්ෂක 

ආචාර්ය ඔසමු ටකහාෂි, මණ්ඩල සභාපති, දටාදයෝටා නාගරික සමාජ සුභසාධන මණ්ඩලය 

සමූපකාරක 

ප්‍රජා මැදිහත්ීම් උපදේශණ කාමරය, දටාදයෝටා නාගරික සමාජ සුභසාධන මණ්ඩලය 

සංස්කාරකයන් හා නිෂ්පාදකයන් 

වර්ධණීය දරෝගාබාධ සහිත ෙරුවේට ආධාරීදම් ප්‍රයත්නයක් වශදයේ බහුභාෂාමය දපාත් පිංචවල් හා 
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