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ভূশমকা 

 
সাম্প্রতিক বছরগুতিতি, জাপাতে সন্তাে িািে-পািেকারী তবতেশী তপিামািাতের সংখ্যা বৃদ্ধি পাতে। 

 

প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জািীয় পুেব বাসে ককন্দ্র 

উন্নয়েমূিক বযাতি সম্পতকবি িথ্য ও সহায়িা ককন্দ্র 

⚫ তিন্ন সংসৃ্কতি এবং জীবেিারার এই কেতশ, সন্তাে িািে-পািে করতি যারা সমসযার  

সম্মুখ্ীে হতেে 

⚫ িাষার প্রতিবন্ধকিার কারতে সন্তাে িািে-পািতের জেয প্রতয়াজেীয় িথ্যাতে যারা সংগ্রহ   

করতি পারতছে ো 

⚫ সন্তাতের তবকাশ সম্পতকব যারা তিতন্তি 

・  
এই পুদ্ধিকাটি, কসই সকি তবতেশী তপিামািাতের সন্তাে িািে-পািতে তকছুিা স্বােন্দ্য কেবার জেয 

তিতর করা হতয়তছ। 

তবতশষ কতর, সন্তাতের তবকাশ সম্পতকব যতে আপতে উতিগ্ন হতয় থ্াতকে, িতব ককাথ্ায় তিতয় কার সাতথ্ 

পরামশ ব করতি িাি হতব, িা জাো ো থ্াকতি আপোর তবিতিি হত্তয়ার সম্ভাবো আতছ, েয় তক? 

জাপাতের প্রতিটি অঞ্চতি, সন্তাতের তবকাশ তেতয় তিতন্তি তপিামািাতক সহায়িা প্রোে করার   জেয 

তেি বাতরি প্রতিষ্ঠাে (স্থাে) রতয়তছ। 

এই পুদ্ধিকাটিতি সতন্নতবতশি িথ্য সমূহ তবতেশী তপিামািাতের সন্তাে িািে পািতের জেয তকছুিা 

সহায়ক হতিও আমরা আেদ্ধন্দ্ি হব।    
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৩ বছর পয বন্ত 

 

  

আপোর তশশুর আিরতের মতিয এই িরতের ককাে তিন্নিা আতছ 

তক? 

 
• িাষার তবকাতশ তবিম্ব হতে। 

• বিা বাতকযর মাতে তকছু শব্দ উিাও হতয় যায়। 

• িার সাতথ্ স্বািাতবক কতথ্াপকথ্ে িািাতো  

কটিে অথ্বা করা হতিও িা একিরফা। 

• সবসময় একই িরতের কখ্িা কতর। 

 

• খু্ব কবতশ অপছতন্দ্র দ্ধজতেস বা স্থাে ইিযাতে 

আতছ। 

• একই কাজ, একই িাতব করার কক্ষতে 

োতছাড়বান্দ্া হয়। 

 

• কিাতখ্ কিাখ্ কমিায় ো বা, িার সাতথ্ 

কিাতখ্ কিাখ্ কমিাতো কটিে। 

• আতিঙ্গে করাতক অপছন্দ্ কতর। 

• মুতখ্র অতিবযদ্ধির পতরবিবে হয় ো। 

• োম িতর ডাকতিও তফতর িাকায় ো। 

• মাথ্া কসাজা রাখ্া, বসা, হািা ইিযাতের মি সঞ্চািে 

উন্নয়তে (কমাির কডতিিপতমন্ট) তবিম্ব হতে। 

• কপশী েরম, সহতজ ককাতো কেহিতঙ্গ িতর 

• অতস্থর স্বিাতবর। 

• িাতরতেতক কবশ কঘারাঘুতর কতর বতি, সবসময় 

েজর রাখ্তি হয়। 

• খু্ব সহতজই মতোতযাি তিন্নমুখ্ী হতয় যায়। 

 

• সহতজ করতি যায়, সহতজ শান্ত হয় ো। 

• প্রায়শই তেতজতক আঘাি কতর। 

  (তেতজর মাথ্ায় আঘাি করা, তেতজর বাহুতি কামড় 

কেয়া ইিযাতে) 

 

• কতয়ক মাস িতর খু্ব কান্নাকাটি কতর। 

• তেতে ঘুমায় ো। ঘমুাতি সমসযা কতর, বা ঘুমাতি িম্বা 

সময় কেয়। 

• খ্ােয এবং পােীতয়র পছন্দ্ অপছন্দ্ (পক্ষপািেুষ্ট 

খ্ােয)  খু্বই িীব্র। 

• শতব্দর তেতক তফতর িাকায় ো। 

• শতব্দর প্রতি খু্ব সংতবেেশীি (তেতজ কাে বন্ধ কতর)। 

 

সন্তানের বিকানের অিস্থা সম্পনকে জােনে চাই  
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さ い  
  

• অেয তশশুতের প্রতি আগ্রহ কেই। অেয তশশুতের সাতথ্ কখ্িািুিা 

কতর ো। 

• পক্ষপািেুষ্ট আগ্রহ (তেতেবষ্ট তকছু রং, কেডমাকব, প্রিীক, অক্ষর, 

সংখ্যা ইিযাতের প্রতি অতিতরি আগ্রহ কেখ্ায়)।    

• একই প্রতের বা একই তবষতয়র পুেরাবৃতত্ত কতর। 

• প্রায়ই একা থ্াতক। 

 

৩ বছর ~ ৬ বছর (প্রাথ্তমক সু্কতি িতিব) পয বন্ত 

 

• তেয়ম বা প্রতিশ্রুতি সম্পতকব যত্নবাে েয়। 

• একিরফািাতব কথ্া বিা শুরু কতর, বা ইোমি কথ্া কশষ কতর। 

• বনু্ধতের সাতথ্ িািিাতব কখ্িতি পাতর ো। হিাৎ প্রিণ্ড করতি যায়।   

• অতস্থরিাতব িারপাতশ ঘুরাঘুতর কতর।   

• ইতেমি তেতজর পছতন্দ্র জায়িার িতি যায়। 

• ককাে বযাখ্যা কশষ পয বন্ত শুতে ো। 

 

• সািারে বা পাতরপাতব বক তবষয়বস্তু সম্পতকব জাতে ো। 

• অক্ষর এবং সংখ্যা িািিাতব বেুতি পাতর ো। 

• খু্ব েক্ষ তকংবা খু্ব েবু বি তবষয় রতয়তছ। 

 

• সবাই তমতি একসাতথ্ তকছু করার সময়, অেযােয তশশুতের মি একইিাতব কাজ  

  করতি পাতর ো। 

• ককাতো তকছুর প্রস্তুতি কেবার জেয তকংবা পতরপাটি হবার জেয কবশ সময় কেয়। 

• ছতব আকঁা তকংবা কাতঁি বযবহাতর েুব বি। 

• শরীর স্পশ ব করা অপছন্দ্ কতর। 

• িয়তিি তকংবা কাপড় পতরবিবে - এ িরতের তেতেক অিযাস িতড় িুিতি সময় িাতি। 

 

আপশে শক সন্তার্ের এই িরর্ের আচরণ শের্য় শচশন্তত? • • • 

 কক্ষে তবতশতষ অতিিাবকতের মতিয এিরতের সন্তােতক "সমসযাগ্রি তশশু" মতে কতর হিাশ হওয়া, 

তকংবা "তশশু িািে-পািতে তেতজর বযথ্ বিা" কিতব তশশুপািতে আত্মতববাস হাতরতয় কফিার মতিা 

পতরতস্থতিও তিতর হতি পাতর।  

িতব এিা মতে রাখ্া জরুতর কয, তশশুর এিরতের আিরতের তিন্নিা কযমে অস্থায়ী হতি পাতর, কিমতে 

এটি তশশুর ককাতো উন্নয়েমূিক (শারীতরক বা মােতসক) বযাতির প্রাথ্তমক িক্ষেও হতি পাতর।     
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কপৌরসিার সরকাতর অতফতস তবো মূতিয তশশুতের স্বাস্থয পরীক্ষা (কমতডতকি কিকআপ) করা হয়। 

আপোর সন্তাতের স্বাস্থয এবং তবকাতশর অবস্থা জাোর এটি একটি গুরুত্বপূে ব সুতযাি। 

িাই অেুগ্রহ কতর অবশযই এই পরীক্ষায় অংশগ্রহে করতবে। 

কপৌরসিা উপর তেিবর কতর প্রতিটি স্বাস্থয পরীক্ষার সময় তিন্ন হতয় থ্াতক। স্থােীয় কপৌরসিা অতফতস 

কযািাতযাি কতর তশশুর স্বাস্থয পরীক্ষার সময় সূতি সম্পতকব তেদ্ধিি কহাে। 

 

আপোর সন্তাতের বয়স ১ বছর ৬ মাস হবার পর কথ্তক শুরু 

কতর ২ বছতর পূে ব হওয়া পয বন্ত সময় 

ডািার তশশুতক পরীক্ষা কতর পরামশ ব প্রোে করতবে। 

- ডািার তশশুতক পরীক্ষা কতর পরামশ ব প্রোে করতবে। 

- একজে োতঁির ডািারও পরামশ ব প্রোে করতবে। 

- উচ্চিা এবং ওজে পতরমাপ করা হতব। 

- স্বাস্থয পতরেশ বতকর (োস ব) সাতথ্ আপোর তশশু সম্পতকবি 

উতিি (েুদ্ধিন্তার তবষয়) তেতয় পরামশ ব করতি পারতবে। 

িিুে আমরা কপৌরসিা কিৃবক পতরিাতিি স্বাস্থয পরীক্ষায় অংশগ্রহে কতর 

 

৩ কথ্তক ৪ মাস বয়সী তশশুর 

স্বাস্থযপরীক্ষা 

 

১ বছর ৬ মাস বয়সী তশশুর স্বাস্থয 

পরীক্ষা 

 

আপোর তশশুর বয়স ৩ কথ্তক ৪ মাস হবার সময় 

- ডািার তশশুতক পরীক্ষা কতর পরামশ ব প্রোে করতবে।   

- উচ্চিা এবং ওজে পতরমাপ করা হতব। 

- স্বাস্থয পতরেশ বতকর (োস ব) সাতথ্ আপোর তশশু সম্পতকবি উতিি 

(েুদ্ধিন্তার তবষয়) তেতয় পরামশ ব করতি পারতবে। 

- পুটষ্ট তবতশষজ্ঞ তশশুর খ্ােয সম্পতকব আপোতক অবতহি করতবে। 

কখ্ে?  

তক করতবে?   

কখ্ে?  

তক করতবে?   
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আপোর তশশুর বয়স ৩ বছর হবার পর কথ্তক শুরু কতর ৪ 

বছতর পূে ব হওয়া পয বন্ত সময় 

- ডািার তশশুতক পরীক্ষা কতর পরামশ ব প্রোে করতবে। 

- একজে োতঁির ডািারও পরামশ ব প্রোে করতবে। 

- উচ্চিা এবং ওজে পতরমাপ করা হতব।   

- প্রস্রাব পরীক্ষা করা হতব। 

- েৃটষ্ট এবং শ্রবে শদ্ধি পরীক্ষা করা হতব।   

- স্বাস্থয পতরেশ বক (োস ব), পুটষ্ট তবতশষজ্ঞ, মতোতবজ্ঞােী 

ইিযাতের তেকি কথ্তক পরামশ ব গ্রহে করতি পারতবে। 

 

<দৃষ্টি পরীক্ষা>  

৬ বছর পয বন্ত, েৃটষ্টশদ্ধির তবকাশ অবযাহি থ্াকতব। যি িাড়ািাতড় সম্ভব েৃটষ্টশদ্ধির 

অস্বািাতবকিা বা িযারা কিাখ্ (স্ট্রাতবসমাস) তেে বয় কতর তিতকি্সা করতি পারতি 

আতরািয িাতির আশা করা যায়। 

<শ্রিণ পরীক্ষা>  

শ্রবতের অস্বািাতবকিা বা কাতের করাি তেে বয় করার পরীক্ষা। কাতে ো শুেতি 

িাষার উন্নয়েও তবিতম্বি হতি পাতর। িাই যি িাড়ািাতড় সম্ভব কাতের করাি তেে বয় 

করািা গুরুত্বপূে ব। 

 

  
৩ বছর বয়সী তশশুর স্বাস্থয 

পরীক্ষা 

 

 তশশুর এিরতের প্রতিটি স্বাস্থযতসবা কেবার বয়স সীমা তেি বারে করা আতছ। 

 তবোমূতিয এ সকি স্বাস্থয পরীক্ষা করা হয়। 

 তেি বাতরি তেতে স্বাস্থয পরীক্ষা করতি ো পারতি, অতফতসর কডতস্ক দ্ধজজ্ঞাসা করুে। 

কখ্ে?  

তক করতবে?   
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আপোর সন্তাে প্রাথ্তমক সু্কতি িতিব হবার আতির বছতরর কসতেম্বর মাতসর তেতক, 

কপৌরসিার তশক্ষা কবাডব কথ্তক বািবা আসতব (এিা িক্ষেীয় কয, তবতেশী োিতরকত্ব 

বা কেশহীে তশশুরা জাপাতের প্রাথ্তমক সু্কি িতিব হতি িাইতি, সংতিষ্ট কপৌরসিার 

তশক্ষা কবাতডবর তেকি সু্কতি িতিব হবার জেয আতবেে করতি হতব।) 

- িতিবর জেয তেি বাতরি প্রাথ্তমক সু্কতি তিতয়, সু্কতি িতিব হবার সময়কার স্বাস্থয 

পরীক্ষা করুে। 

- ডািার তশশুতক পরীক্ষা কতর পরামশ ব প্রোে করতবে। 

- একজে োতঁির ডািারও পরামশ ব প্রোে করতবে। 

- উচ্চিা এবং ওজে পতরমাপ করা হতব।   

- েৃটষ্ট এবং শ্রবে শদ্ধি পরীক্ষা করা হতব।   

- একটি সহজ বুদ্ধিমত্তার পরীক্ষা করা হতব। 

তশক্ষা কবাডব বা তশক্ষা ককন্দ্র, প্রতিবন্ধী তশশু, প্রাথ্তমক সু্কতির জীবে তেতয় উতিি আতছ এমে তশশুতের 

জেয পরামশ ব প্রোে কতর। োস বারী বা তকন্ডারিাতিবতের তশক্ষকিেও, তশক্ষা কবাতডবর তেকি পরামশ ব গ্রহে 

করার জেয সুপাতরশ কতর থ্াতক। 

সু্কতি িতিবর পরামতশ বর জেয তরজাতিবশতের প্রতয়াজে আতছ।  তরজাতিবশে সম্পতকব তশক্ষা কবাতডবর তেকি 

দ্ধজজ্ঞাসা করুে। 

 
⚫ প্রশতিন্ধী শিশুর্দর জেয শিক্ষা 

তপিামািা এবং সন্তাতের তিন্তািাবোতক সতব বাচ্চ সম্মাে জাতেতয়, তশশুরা ককাথ্ায় তশক্ষা গ্রহে করতব 

কসটি তশক্ষা কবাডব তেি বারে করতব। 

প্রাথ্তমক সু্কতি “তবতশষ সহায়ক কশ্রেীকক্ষ” বা “তেয়তমি কশ্রেীকক্ষ” রতয়তছ। 

গুরুির প্রতিবন্ধী তশশুতের জেয "তবতশষ সহায়ক সু্কি" রতয়তছ। 

“তবতশষ সহায়ক কশ্রেীকক্ষ” বা “তবতশষ সহায়ক সু্কি” পতরেশ বে করা যাতব। এ সম্পতকব তশক্ষা কবাতডবর 

তেকি দ্ধজজ্ঞাসা করুে। 

  
সু্কতি িতিব হবার সময়কািীে স্বাস্থয 

পরীক্ষা 

就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

 

সু্কতি িতিব হবার জেয পরামশ ব 

 

কখ্ে?  

তক করতবে?   
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অেযােয তশক্ষাথ্ীতের সাতথ্ পািগ্রহতের 

পাশাপাতশ, তবতশষ সহায়িার প্রতয়াজে এমে 

তশশুর জেয সতুেতেবষ্ট বন্ধবি এবং সুতবিা রতয়তছ। 

অতিকাংশ পাি তেয়তমি কশ্রেীকতক্ষ গ্রহে 

কতর, শুিুমাে একটি তেতেবষ্ট সময় (মাতস 

বা সপ্তাতহ কতয়কবার) অেয একটি 

কশ্রেীকতক্ষ পাি গ্রহে করতব। 

তশশুর তশক্ষা ও জীবতের িযাতিঞ্জ সম্পতকব, 

বযদ্ধিিি সহায়িা গ্রহে করা যাতব। 

তকছু সংখ্যক তশশুর কশ্রেীকক্ষ। 

িতক্ষযর তশশুতের প্রতিবন্ধকিা অেুযায়ী: 

েুব বি েৃটষ্টশদ্ধি, বতিরিা, মােতসক প্রতিবন্ধী, 

শারীতরক প্রতিবন্ধী, েীঘ বস্থায়ী করাতি আক্রান্ত / 

শারীতরক েুব বিিা, অটিজম / মােতসক বযাতি 

এই ৬ িরতের কশ্রেীকক্ষ রতয়তছ। 

সু্কতির উপর তেিবর কতর, স্থাতপি কশ্রেীকতক্ষর 

িরে এবং সংখ্যা তিন্ন হতয় থ্াতক। 

“তেয়তমি কশ্রেীকক্ষ” বা “তবতশষ সহায়ক 

কশ্রেীকক্ষ” স্থাপে করা হয়তে, এমে সু্কিও 

রতয়তছ। 

 

  

প্রাথ্শমক সু্কল / জুশেয়র হাই সু্কল 

 
শেয়শমত কশ্রণীকক্ষ 

 

শির্িষ সহায়ক কশ্রণীকক্ষ 

 

শেয়শমত ক্লার্সর মািযর্ম 
শিক্ষণ [শেয়শমত কশ্রণীকক্ষ] 

শির্িষ সহায়ক সু্কল 

 েৃটষ্ট প্রতিবন্ধী, শ্রবে প্রতিবন্ধী, শারীতরক প্রতিবন্ধী, েীঘ বস্থায়ী করাতি আক্রান্ত, মােতসক প্রতিবন্ধী 

তশশুতের জেয সু্কি। 

মােতসক প্রতিবন্ধী, অটিতিক কস্পকোম বযাতির তশশুরা, “মােতসক প্রতিবন্ধীর তবতশষ সহায়ক সু্কতির” 

কযািয হতব। 

“তকছু সংখ্যক তশশুর কশ্রেীকতক্ষ”, প্রতিবন্ধকিা অেুযায়ী তবতশষ তশক্ষা প্রোে করা হয়। 

[করফাতরন্স] তবতশষ সহায়িার প্রতয়াজে এমে তশশুর জেয তশক্ষা  

(তবতশষ সহায়িা তশক্ষা) বযবস্থা 
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আসুে পরামশ ব কতর 

তশশুতের তবতশষ্টয এবং তবকাশ পিতি এতক অপতরর কথ্তক তিন্ন হতয় থ্াতক। িাই তশশুর বযাপাতর 

উতিগ্ন হতি যি িাড়ািাতড় সম্ভব পরামশ ব কতর, আপোর সন্তাতের তবতশতষ্টযর সাতথ্ মাোেসই 

পেতক্ষপ গ্রহে করুে। 

⚫ সন্তাে িািে-পািতের সমসযা তকংবা, সন্তাতের তবকাশ সম্পতকবি েু:তিন্তা ইিযাতে তেতয়, 

প্রথ্তম কপৌরসিার স্বাস্থয পতরেশ বতকর (োস ব) সাতথ্ পরামশ ব করুে। 

⚫ োস বাতর বা তকন্ডারিাতিবতে যািায়ি কতর থ্াকতি, োস বাতর তশক্ষতকর সাতথ্ সন্তাতের অবস্থা 

সম্পতকব তেয়তমি আতিািো করুে।   

⚫ কপৌরসিার উপর তেিবর কতর, উন্নয়ে (তবকাশ) পরামশ বোিার মািযতম বযদ্ধিিি পরামশ ব এবং 

অে সাইি পরামশ ব প্রোে করা হয়। 

⚫ তকছু কপৌরসিাতি, তপিামািা এবং সন্তাে একসাতথ্ অংশগ্রহে করার মািযতম, সন্তাে িািে-

পািতে সহায়িা প্রোেকারী কশ্রেীকক্ষ স্থাপে করা হতয়তছ। 

আপোর সন্তাতের তবকাতশর সাতথ্ মাোেসই জীবেযাপে এবং তশক্ষা পিতি তবষয়ক পরামশ ব গ্রহে 

করা যাতব। 

○  

  পরামে ে করনে চাই 

 

শের্নাি ককন্দ্রগুর্লা কথ্র্কও পরামি ে গ্রহে করর্ত পারর্িে। 

⚫ জেস্বাস্থয তবিাি, স্বাস্থয ককন্দ্র 

⚫ তশশু উন্নয়ে সহায়িা ককন্দ্র 

⚫ তশশু িািে-পািে সহায়িা ককন্দ্র 

 

* পরামশ ব গ্রহে করতি পারা বযদ্ধি / স্থাে (কডস্ক), কপৌরসিা অেুযায়ী তিন্ন হতয় থ্াতক। 

  তবিাতরি জাোর জেয স্বাস্থয পতরেশ বতকর (োস ব)  তেকি দ্ধজজ্ঞাসা করুে। 
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োম 

লর্ক্ষযর িযশ্চি শদে / সময় কেশলর্ াে েম্বর অেিুাদ 

প্রদাে করা পরামর্ি ের শিষয়িস্তু 

ফম ব পূরে করার 

উোহরে 

□শহর তশশু উন্নয়ে 

(তবকাশ) ককন্দ্র 

১৮ বছতরর কম বয়সী 

তশশু. তপিামািা 

কসামবার - শুক্রবার 

সকাি ৯ িা ~ ১৭ িা 

সরকাতর ছুটির তেে 

(04) 

000-000 

△ আংতশক সম্ভব ( 

িাষা) 

উোহরে) তশশুতের উন্নয়ে / তবকাশ সম্পতকবি পরামশ ব, পরীক্ষা, িিবাবস্থা, তশশুর জন্ম, তশশুর িািে-পািে 

সম্পতকবি পরামশ ব  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

আপোর িসিাসকারী কপৌরসভার পরামি ে সংস্থা 

関
かん

 কপৌরসিায়, তবতিন্ন িরতের পরামশ ব কডস্ক আতছ। 

আপতে সন্তাতের জেয উতিগ্ন হতি পরামশ ব গ্রহে কতর কেখ্তি পাতরে। 
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   উন্নয়েমূলক িযাশি িলর্ত শক িুঝায়? 

 
“উন্নয়েমূিক বযাতি” মদ্ধিতের বযবহাতরক (ফাংশোি) উন্নয়তের সাতথ্ সম্পতকবি। কবতশরিাি কক্ষতে 

এটি জন্মিি বযাতি। 

েীতির তিেটির েযায় তবতিন্ন িরতের উন্নয়েমূিক বযাতি রতয়তছ। একই িরতের উন্নয়েমূিক বযাতির 

কক্ষতেও তবতশতষ্টযর প্রকাশ বযদ্ধি তবতশতষ তিন্ন হতয় থ্াতক। আবার, একাতিক উন্নয়েশীি বযাতিযুি 

বযদ্ধিও থ্াকতি পাতর। 

বুদ্ধিবৃতত্তক উন্নয়ে 

কখ্েও কখ্েও তবিতম্বি 

হতি পাতর 

 

অটিতিক 

 

অযাসপারিাতরর 

উপসি ব 

 

পশরিযাপক উন্নয়েমূলক িযাশি 

(অষ্টেশিক কেকট্রাম িযাশি ASD) 

Attention deficit hyperactivity 

disorder AD / HD 

(মতোতযাতির ঘািতি / hyperactivity, 

মতোতযাতির ঘািতি / hyperactivity disorder) 

 
⚫ মতোতেতবশ করতি পাতর ো 

⚫ তস্থর হতয় বতস থ্াকতি পাতর ো। 

⚫ আতবিপ্রবে হতয় কাজ কতর। 

 
⚫ িাষার উন্নয়তে তবিম্ব 

   (অযাসপারিাতরর উপসতি বর কক্ষতে িাষার 

তবিম্ব পতরিতক্ষি হয় ো) 

⚫ কযািাতযাতি সমসযা  

⚫ পারস্পতরক সম্পকব / সামাদ্ধজকিার কক্ষতে 

সমসযা 

⚫ তেতেবষ্ট পযািাতে বর কায বকিাপ 

   (পক্ষপািেুষ্ট আগ্রহ, কজে) 

⚫ অতিসংতবেেশীিিা, আবার 

অসংতবেেশীিিা, আোতড় 

শিখে প্রশতিশন্ধতা িযাশি LD 

(তেতেবষ্ট তশখ্ে ঘািতি, তেতেবষ্ট তশখ্ে বযাতি) 

 
⚫ সামতগ্রক বুদ্ধিবৃতত্তক উন্নয়ে তবিতম্বি ো 

হতিও, পড়া, কিখ্া, অথ্বা িেো করার 

ককাে একটিতি খু্বই েবু বি। 

 

* উপরন্তু, িতরি তসতরাম, কিািিাতম বা িযামাতরং উপসি ব, উন্নয়ে সমন্বয় 

বযাতি ইিযাতেও উন্নয়েমূিক বযাতি তহসাতব কশ্রেীবি করা হয়। 

প্রশতিন্ধী িযশ্চির্দর জেয সহায়তা আইর্ে উন্নয়েমূলক িযাশির সংজ্ঞা (২ অেুর্েদ) 

[উন্নয়েমূিক বযাতি বিতি, কয সকি বযদ্ধিতের (অটিজম, অযাসপারিাতরর উপসি ব ও অেযােয পতরবযাপক 

উন্নয়েমূিক বযাতি, তশখ্ে প্রতিবতন্ধিা বযাতি, Attention deficit hyperactivity disorder ইিযাতের মি মদ্ধিতের 

ফাংশতের বযাতির কারতে, স্বািাতবক কম বয়তস পতরিতক্ষি হওয়া বযাতি) থ্াকার ফতি, উন্নয়েমূিক বযাতি এবং 

সামাদ্ধজক বািার কারতে তেেদ্ধন্দ্ে জীবে যাপে আবার সামাদ্ধজক জীবে যাপতে সীমাবিিার সম্মুখ্ীে হতি হয় কয 

সকি বযদ্ধিতের] ICD－10 এর F80-98 কি অন্তিুবি  বযাতি 
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জাপাতে “প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জেয সহায়িা আইে” োমক একটি আইে আতছ। উন্নয়েমিূক বযাতি 

রতয়তছ (তশশু কথ্তক শুরু কতর প্রাপ্তবয়স্ক পয বন্ত) এমে বযদ্ধিতের বা িাতের পতরবারতক সহায়িা করার 

জেয এই আইে। 

প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জেয সহায়িা আইতের িক্ষয হি, উন্নয়েমূিক বযাতিযুি তশশুতের সুস্থযিাতব বড় 

কতর, িাতের পতরবার তেরাপতে তশশুতের িািে-পািে করতি পাতর এমে একটি স্থােীয় সমাজ িতড় 

কিািা। 

 

উন্নয়েমূিক বযাতিযুি বযদ্ধি বা িাতের পতরবার কযে তেরাপতে জীবে যাপে করতি পাতর, কসই কসবা 

প্রোতের জেয, স্থােীয় এিাকায় তবতিন্ন পরামশ ব সংস্থা রতয়তছ। 

“প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জেয সহায়িা ককন্দ্র” প্রতিটি তপ্রতফকিাতর সহায়িা প্রোতের জেয ককন্দ্রীয় িূতমকা 

পািে     করতছ। প্রতিটি তপ্রতফকিার এবং সরকাতর মতোেীি শহতর এটি রতয়তছ। 

 

কেশবযাপী প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জেয সহায়িা ককন্দ্র সম্পতকবি িথ্য তেতির কহামতপতজ কেয়া আতছ। 

উন্নয়েমূিক বযাতি সম্পতকবি িথ্য ও সহায়িা ককন্দ্র 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জেয সহায়িা আইে সম্পতকব 

 

প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জেয সহায়িা ককন্দ্র সম্পতকব 

 

[আপোর বসবাসকারী এিাকার প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জেয সহায়িা ককন্দ্র] 

】

）

 

 
せ  ん た ー  め い 
センター名： 

কযািাতযাতির টিকাো: 

 

ককতন্দ্রর োম: 

 

せ  ん  た  ー  め  い  

センター名： 
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তবতশষজ্ঞ তিতকৎসক (তশশু তবতশষজ্ঞ, তশশু মতোতবজ্ঞােী) উন্নয়েমূিক বযাতি তেে বয় করতবে। 

একজে তিতকৎসকতক কেখ্াতি িাইতি, েয়া কতর তেতির প্রস্তুতিগুতি তেে। 

⚫ তবতশষজ্ঞ তিতকৎসক রতয়তছে এমে হাসপািাি তেি বারে করুে। কপৌরসিার স্বাস্থয পতরেশ বক 

(োস ব) বা প্রতিবন্ধী বযদ্ধিতের জেয সহায়িা ককন্দ্র ইিযাতের সাতথ্ পরামশ ব করুে। (কবতশরিাি 

হাসপািাতির কক্ষতে অতগ্রম তরজাতিবশতের প্রতয়াজে আতছ)। 

⚫ প্রথ্মবার তিতকৎসতকর সাতথ্ পরামশ ব করার সময়, স্বাস্থয বীমা কাডব এবং মা এবং তশশু স্বাস্থয 

পুদ্ধিকা সাতথ্ কতর তেতয় আসতবে। 

⚫ আপোর সন্তােতক তেতয় েু:দ্ধিন্তার তবষয় বা, বাতড় এবং োস বাতর সু্কতির পতরতস্থতি সম্পতকব, 

আতির কথ্তক গুতছতয় তিতখ্ রাখ্তি করাতির বে বো করতি এবং পরামশ ব গ্রহে করতি সুতবিা 

হতব।   

আপোর সন্তাতের উন্নয়েমূিক বযাতির তেে বয় একটি েু:দ্ধিন্তার তবষয়। িতব, পতরতবতশর উন্নতি বা 

উপযুি জীবেযাপে এবং তশক্ষা পিতি অবিম্বে করার মািযতম, আপোর সন্তাতের অবস্থা ক্রমান্বতয় 

িাি হতি থ্াকতব। বযবস্থা গ্রহে সম্পতকব, আপোর তিতকৎসক বা তবতশষজ্ঞ কমীর সাতথ্ পরামশ ব করুে। 

  

হাসপািাি সম্পতকব 

 

হাসপাোনল যেনে চাই 

 

পরীক্ষা, স্বিন্ত্র কথ্রাতপ 

 
প্রতয়াজে হতি, হাসপািাতির তবতশষজ্ঞ কমীিে তকছু পরীক্ষা কতর স্বিন্ত্র কথ্রাতপ পতরিািো করতবে।   

 পরীক্ষার মতিয বুদ্ধিমত্তা / উন্নয়েমূিক পরীক্ষা, শ্রবে পরীক্ষা, ইইদ্ধজ (electroencephalogram) ইিযাতে     

 অন্তিুবি রতয়তছ। 

 স্বিন্ত্র কথ্রাতপর মতিয তফদ্ধজওতথ্রাতপ, ওয়াকব কথ্রাতপ, কথ্ে ও শ্রবে কথ্রাতপ, মতোতিতকৎসা অন্তিুবি রতয়তছ। 

 আপোর সন্তাতের সাতব বক অবস্থা তবতবিো কতর এই সকি পরীক্ষা এবং স্বিন্ত্র কথ্রাতপ তেি বারে করা হতব। 

 

আপোর সন্তাে উন্নয়েমূিক বযাতিতি আক্রান্ত তহসাতব তেেীি হতি • • • 
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তিতকৎসক পরীক্ষা করার পর ঔষতির প্রতয়াজে আতছ বতি তসিান্ত তেতি, ঔষি গ্রহে করার পরামশ ব 

কেওয়া হয়। ঔষতির প্রিাব এবং পাব ব প্রতিদ্ধক্রয়া সম্পতকব, আপোর োতয়তত্ব থ্াকা তিতকৎসতকর সাতথ্ 

পুঙ্খােুপুঙ্খিাতব আতিািো করুে।  

উন্নয়েমূিক বযাতিতক ঔষি তেতয়  তেরাময় করা যায় ো। 

িতব উন্নয়েমূিক বযাতিযুি তশশুতের সািারে উপসি বগুতির মতিয, ঔষি তেতয় তকছুিা উপশম করার 

মি উপসি বও রতয়তছ। 

[প্রশতশেয়ত িযিহৃত ঔষি] 

⚫ ককন্দ্রীয় স্নায় ুউদ্দীপক Attention deficit hyperactivity disorder এর hyperkinesis, 

অমতোতযাতিিা, আতবিপ্রবেিাতক হ্রাস করতব। 

⚫ এতন্ট এংজাইটি ড্রাি অস্বদ্ধিকর অেুিূতি হািকা করতব। 

⚫ অযাতন্টসাইতকাটিক ড্রাি িীব্র উতত্তজো বা তবভ্রম ইিযাতেতক হািকা করতব। 

⚫ অযাতন্টতপতিতেক ড্রাি মৃিীতরািীর তখ্িুঁতেতক েমে করতব। 

⚫ ঘুতমর ঔষি ঘুতমর িািতক তবেযি করতব 

 

ঔষতির মািযতম উপসি বগুতিার উপশম হতি, তশশুরা সহতজ আতরা কবতশ আরামোয়ক জীবে যাপে 

করতি সক্ষম হতব। 

একটি তেতেবষ্ট সংখ্যা এবং পতরমাতের ঔষি গ্রহে করতি হতব। 

 

 হাসপািাতির তিতকৎসক তকংবা তবতশষজ্ঞ কমীতের কেয়া বযাখ্যায়, ককাে তকছু িািিাতব বুেতি ো 

পারতি, তবো সংতকাতি প্রে করতবে।   

 স্বাস্থয পতরেশ বক (োস ব) বা োস বাতর / তকন্ডারিাতিবতের তশক্ষক ইিযাতেও আপোর শুিাকাঙ্ক্ষী, যাতের 

উপর আপতে তেিবর করতি পাতরে। আপোর সন্তাতের অবস্থা সম্পতকব তেয়তমি আতিািো কতর, 

িিুে আমরা সবাই তমতি একসাতথ্ আপোর সন্তাতের বৃদ্ধি এবং উন্নয়তের উপর েজর রাতখ্।   

  

  আরামোয়ক জীবে যাপতের জেয ঔষি বযবহার করা 
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অক্ষমিার কথ্া বে বোকারী সাটিবতফতকি (অক্ষমিা সাটিবতফতকি) বহে করতি, অক্ষমিার িরে এবং 

মাোর উপর তেিবর কতর, তবতিন্ন কিযাে কসবা (িািা ইিযাতে) গ্রহে করতি পারতবে। সাটিবতফতকতির 

প্রতয়াজে হতি সরকারী অতফতসর মািযতম প্রদ্ধক্রয়া সম্পন্ন করতি হতব।  

অক্ষমিার িরতের উপর তেিবর কতর “পুেব বাসে সাটিবতফতকি”, “মােতসক অক্ষমিা সাটিবতফতকি”, 

“শারীতরক অক্ষমিা সাটিবতফতকি”; এই ৩ িরতের সাটিবতফতকি রতয়তছ। 

 

 সাটিবতফতকি থ্াকতি, কিযাে কসবা প্রাতপ্তর প্রদ্ধক্রয়াটি সহজ হতব। 

 িািা ইিযাতের পতরমাে অক্ষমিার িরে এবং মাোর উপর তেিবর কতর তিন্ন হতয় থ্াতক। 

 কযািয বযদ্ধি, কসবার তবষয়বস্তু ইিযাতে, কপৌরসিার উপর তেিবর কতর আংতশক তিন্ন হতয় থ্াতক। 

 

তবিাতরি জাোর জেয, েয়া কতর আপোর বসবাসকারী কপৌরসিার কিযাতের োতয়ত্বপ্রাপ্ত কডতস্ক 

দ্ধজজ্ঞাসা করুে। 

 

  

প্রোেকৃি কসবার উোহরে 

অক্ষমতা সাষ্টেেশ র্কে সম্পর্কে 

[উদাহরণ] 

⚫ িািা গ্রহে করা যাতব। 

⚫ হাসপািাতি পতরতশাি করা অতথ্ বর তকছু অংশ কফরি পাওয়া যাতব। 

⚫ কম কর প্রোে করা যাতব। 

⚫ কেে, বাস, তবমাতের (ঘতরায়া ফ্লাইি) িাড়া কম হতব। 

⚫ কিাি করাতডর তফ কম হতব। 

•   এছাড়াও তবতিন্ন িরতের কসবা রতয়তছ। 
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ক াগ্য িযশ্চি 

⚫ মােতসক প্রতিবন্ধী 

⚫ উন্নয়েমূিক বযাতি এবং মােতসক বযাতি আতছ কয সকি বযদ্ধিতের 

পদ্ধশত 

⚫ তশশু পরামশ ব ককতন্দ্র, অক্ষমিার মাো ইিযাতে তেি বারে করা হতব। 

    (১৮ বছর বা িার কবতশ বয়সী বযদ্ধির কক্ষতে মােতসক প্রতিবন্ধী পুেব বাসে পরামশ ব ককতন্দ্র তেি বারে 

করা হতব।)। 

সতকেতা অিলম্বে করা আিিযক শিষয় 

মােতসক বযাতির মাো, উন্নয়ে অেুযায়ী পতরবতিবর হবার সম্ভাবো আতছ। কসইজেয, একটি তেতেবষ্ট 

সমতয় পুেতব বিার করা হয়। সময়টি আপোর বসবাসকারী কপৌরসিা ইিযাতে অেুযায়ী তিন্ন হতয় থ্াতক। 

ক াগ্য িযশ্চি 

⚫ তেম্নতিতখ্ি মােতসক বযাতি রতয়তছ এবং জীবতে সহায়িার প্রতয়াজে রতয়তছ এমে বযদ্ধি 

উন্নয়েমূিক বযাতি / তবষে্েিা / তবষে্েিা ইিযাতের কমজাজ বযাতি / তসতজাতেতেয়া / মৃিীতরাি / ড্রাি 

আসদ্ধি / উচ্চির মদ্ধিতের অস্বািাতবকিা / অেযােয মােতসক বযাতি (কযমে কস্ট্রস সম্পতকবি বযাতি 

ইিযাতে) 

পদ্ধশত 

⚫ কপৌরসিার কডতস্ক প্রদ্ধক্রয়া সম্পন্ন করতি হতব। 

⚫ তেম্নতিতখ্ি ডকুতমন্টগুতিার প্রতয়াজে রতয়তছ। 

 কডতস্কর আতবেে ফম ব 

 তিতকৎসতকর কমতডতকি সাটিবতফতকি (অক্ষমিা কপেশে গ্রহেকারী বযদ্ধির কপেশে গ্রহতের 

সাটিবতফতকতির কতপ হতিও িিতব) 

 মূি বযদ্ধির ছতব   

সতকেতা অিলম্বে করা আিিযক শিষয় 

প্রতি েুই বছর, েবায়ে করার প্রতয়াজে রতয়তছ। কসই সময়, সব বো তিতকৎসতকর কমতডতকি 

সাটিবতফতকতির প্রতয়াজে পড়তব। 

  পুেব বাসে সাটিবতফতকি 

 

মােতসক অক্ষমিা সাটিবতফতকি 

 



17  

হাসপািাি ও পরামশ ব সংস্থা উপর তেিবর কতর, তবতেতশ িাষা বিতি পারা কমী, অেুবাে অযাতিতকশে 

বযবহারকারী স্থােও রতয়তছ। 

তকছু এিাকায়, কপৌরসিা কিৃবক কোিাষী  কপ্ররে করার কসবাও প্রোে করা  হয়। 

 

তবতেশীরা বযবহার করতি পাতরে এমে কিতিতফাে পরামশ ব কসবা রতয়তছ। উন্নয়েমূিক বযাতি সম্পতকব 

পরামশ ব করা 

এটি একটি তেতবতেি পরামশ ব কডস্ক েয়। িতব, আপতে তকংবা আপোর সন্তাতের বিা িাষায় কমতডতকি 

পরীক্ষা প্রোেকারী হাসপািাি বা কোিাষী সম্পতকব, পরামশ ব প্রোে করা হতব। 

 

তপ্রতফকিাতরর ইন্টারেযাশোি অযাতসাতসতয়শে কিৃবক প্রোে করা কিতিতফাে পরামশ ব কডতস্কর 

িাতিকা কেখ্তি পারতবে। 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

আপোর মািৃিাষায় কমতডতকি পরীক্ষা গ্রহে করতি পারার জেয তিতকৎসা প্রতিষ্ঠােতক পতরিয় 

কতরতয় কেওয়া বা কমতডতকি  

  ওতয়িতফয়ার তসতিতমর তেতেবশো প্রোে করা হয়। (সহতজ বুেতি সক্ষম জাপােী িাষার বযবস্থা 

রতয়তছ)। 

 

কিাতকও অতফস (কসামবার কথ্তক শুক্রবার ১০:০০ ~ ১৫:০০) 

কিতিতফাে েম্বর ০৩-৬২৩৩-৯২৬৬  03-6233-9266 

https://www.amdamedicalcenter.com/ 

 

  কর ার্রন্স তথ্য 

 

তবতেতশ িাষায় পরামশ ব কসবা ইিযাতে 

 

◆ শির্দিীর্দর জেয কপােোল সাইে  

 

◆ AMDA আন্তজোশতক কমশির্কল তথ্য ককন্দ্র  ক াে পরামি ে দ্বারা তথ্য কসিা 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/
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   কথ্া বিতি তবতেশী িাষায় অেুবাে করতব এই স্পস্পি অেুবাে অযাতিতকশেটি। 

   ৩১ টি িাষায় অেুবাে করতি পাতর, তবোমূতিয ডাউেতিাড এবং বযবহার করা যায়। 

http://voicetra.nict.go.jp/ 

 

  

অেুবাে অযাতিতকশে 

◆ একাশিক ভাষার স্পেচ অেুিাদ অযাশির্কিে VoiceTra (ভর্য়িট্রা) 

[কির্ভলপার: NICT (জাতীয় তথ্য ও ক াগ্ার্ াগ্ প্র ুশ্চি ইেশিষ্টেউে)] 

 

http://voicetra.nict.go.jp/
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সু্কি তশক্ষা সম্পতকবি িথ্য 

 

○ CLARINET এ আপোর্ক স্বাগ্তম 

তবতেতশ অবস্থােরি জাপাতে তশশু তশক্ষা, কেশ কফরি / তবতেতশ তশশুতের তশক্ষা ইিযাতে সম্পতকবি কহাম কপজ। 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm 

 

○ কাসুতার্েত্ত (CASTA-NET) 

তবতেতশর সাতথ্ সম্পতকবি তশশু ও তশক্ষাথ্ীতের তশক্ষাতক সহায়িা প্রোেকারী একটি িথ্য অেুসন্ধাে সাইি। 

https://casta-net.mext.go.jp/ 

 

○ িহুভাষী / সু্কল প্রকল্প 

সু্কি এবং তবতেতশর সাতথ্ সম্পতকবি তশশু তশক্ষাথ্ীতের পতরবারতক সংযুিকারী, বহুিাষী ডকুতমন্ট তিতরতি সহায়িা 

প্রোেকারী একটি সাইি। 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

○ উন্নয়েমূলক িযাশি সম্পশকেত তথ্য ও সহায়তা ককন্দ্র 

উন্নয়েমূিক বযাতির সাতথ্ সম্পতকবি কমৌতিক িথ্য, উন্নয়েমূিক বযাতির তবতশষ্টয ও বযবস্থা, উন্নয়েমূিক বযাতিতক 

সহায়িা প্রোেকারী পিতি, জাপাতের পেতক্ষপ এবং তবতবর িতিিারা সম্পতকব, সব বতশষ এবং তেিবরতযািয িথ্য 

কেখ্তি পারতবে। 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

○ প্রশতিন্ধী িযশ্চির শিক্ষা প্রচার ককন্দ্র 

উন্নয়েমূিক বযাতিযুি তশশুতের সহায়িা / তশক্ষে পিতি, উন্নয়েমূিক বযাতির সাতথ্ সম্পতকবি িতবষো এবং 

তশক্ষে উপকরে, সহায়িা প্রোেকারী সরঞ্জাম কেখ্তি পারতবে। উপরন্তু, তশক্ষে কমীতের তিতডও িারা প্রতশক্ষে 

বক্িৃিা বা, কেতশর েীতি / আইে ইিযাতেও কেখ্তি পারতবে। 

http://icedd_new.nise.go.jp/ 

  

 

◆ সাশি েক সু্কল শিক্ষা সম্পশকেত তথ্য সাইে [শিক্ষা, সংসৃ্কশত, ক্রীডা, শিজ্ঞাে ও প্র ুশ্চি মন্ত্রণালয়] 

উন্নয়েমূিক বযাতির সাতথ্ সম্পতকবি িথ্য 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/main7_a2.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://icedd_new.nise.go.jp/
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