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Cocugunuzun gelisimiyle ilgili endiseleriniz mi var?
~Japonya'da ¢ocuk yetistiren ebeveynler icin~

Son yillarda Japonya'da gocuk yetistiren yabancilarin sayisi artmaktadir. Ozellikle gocugunuzun gelisimiyle ilgili endiseleriniz varsa,
nereyle ya da kiminle goriismenizin iyi olacagi konusunda emin olamayabilir ya da herhangi fikre sahip olmayabilirsiniz. Japonya'nin birgok
yerinde, cocuklarin gelisimi konusunda endise duyan ebeveynleri destekleyen kurumlar bulunmaktadir. Ozellikle yabanci ebeveynlerin,
ihtiyac duyduklari bilgi ve destege ulagsmalarina yardimci olmak icin hazirlanan bu kitap¢igi kullanmasi ¢ok faydali olacaktir.
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Mesela gocugunuzla ilgili 6yle bir durum gozlemlediniz mi? Belediyeler tarafindan uygulanan saglk kontrollerini mutlaka
1. Dil gelisiminde gecikme. ;
2. ismi sdylendiginde bakmamal/tepki vermeme o] _JE;
3. Goz temasi kurmama ya da g6z temasi kurmada zorluk gekme = i - Belediye dairelerinde, bebekleriniz igin Ucretsiz saghk muayenesi uygulanmaktadir. Cocuguzun saghgini
4. Seslere karsi agin hassasiyet (kulaklarini kapatma gibi) 11 ~ ve gelisimini kontrol ettirmek icin gok énemli bir firsat oldugu icin mutlaka bu saglik kontrollind yaptirin.
5. Diger ¢ocuklarla ilgilenmiyor. 6. Surekli huzursuzluk durumu w, X
7. Takinti derecesinde ilgi alanlari var (belirli renkler, markalar, semboller, harfler, sayilar vs.).” ™% ® Cocugunuz bir doktor tarafindan muayene edilir. Bu saglik kontrolleri Ucretsiz olarak yapilmaktadir,
8. Herkesin birlikte yaptigi aktivitelerde, diger ¢ocuklar gibi uyumlu hareket edemiyor. sonrasindaki danigma kismi da ek bir tcrete tabi degildir.
9. Tuvalete gitmek yada Ustunu degistirmek gibi rutin aligkanlklari kazanmasi vakit aliyor. ® Saglik kontrollerinin zamanlamalari belediyelere gore degisiklik gosterebilir, bu sebeple gerekli bilgileri
10. Ofke nobetleri siddetli ve kolay kolay gecmiyor. A almak i¢in litfen bagh oldugunuz belediyeyle irtibata gegin.
_w ® Cocugunuzun saglik kontrolleri belirli donemlerde ve belirli yas araliklarinda yapilmaktadir.
Gocuktaki bu tarz davraniglar ya da egilimler, ebeveynler igin endise %m (Bebek Saglik Kontrolii] S _ . o
kaynagi olabilir. Sz Bebeglnlz .3—.4 aylllk oldugunda. Herhangi bir endigeniz ya da] sorunuz var ise h.allf §ag||g| hemsiresine
Biitiin bunlar gegici sorunlar olabilir ama belki de gocugunuzun bir - 4 danigabilirsiniz. Bir beslenme uzmanindan bebek beslenmesiyle ilgili bilgi alabilirsiniz.
takim gelisimsel sorunlari ya da gelisimsel engelleri vardir. JJ [18 Ay Saglik Kontrolii]

saglik hemsiresine danisabilirsiniz.

i 5
Gelisimsel bozukluk nedir? (3 Yas Sagiik Kontrolii]

Gelisimsel bozukluk, genellikle beyin fonksiyonlarinin gelisimi ile ilgili dogustan gelen
bozukluklardir. Asagidaki semada gdsterildigi gibi birkag tur gelisimsel bozukluk vardir. Ayni
engele sahip olsalar bile, her birey farkli 6zellikler gésterebilir. Hatta bazi bireyler, birden fazla
gelisimsel engele de sahip olabilir.

danisabilirsiniz.
[Okula kayit 6ncesi saglik kontrolii]

Cocugunuz ilkokula baslamadan 6nceki yilin Eylil ayinda belediyenin egitim kurulu tarafindan size

1.5 yas ile 2 yasina girmeden 6nceki zaman diliminde. Herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa,

3 yagindan 4 yasina girmeden énceki zaman diliminde. Idrar tahlili yapilir. Gérme ve igitme testi yapilir.
Herhangi bir endiseniz ya da sorunuz varsa halk sagligi hemsiresine, beslenme uzmanina ya da psikologa

Zihinsel gelisimde bilgilendirme génderilir. Kayit yaptirmayi dusunduginuz ilkokula gidip, okula kayit dncesi saglk kontrolunu
gecikme de olabilir. yaptiriniz.
[Okula Giris Danismanhigi)
Yaygin gelisimsel bozukluk ( dikkat oksikligilhi ADk:*Et) bozukludu. DEHB J Egitim kurumlari veya egitim merkezleri, engelli veya ilkokul stirecinde kaygilari olan gocuklara destek
(Otizm Spektrum Bozuklugu; ASD) (dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, ) vermektedir. Okula giris danisma hizmetleri icin randevu almaniz gereklidir.
[otizm| [asperger Sendromu] @ Konsantre olamama Liitfen randevu almak igin yerel egitim kuruluna bagvurunuz. ﬁ
@ Yerinde durama
Konusma gelisiminde gecikme (Asperger ® Durtlisel hareket etme O Engelli Gocuklar igin Egitim
Sendromunda konusmada gecikme goériilmez) . . . Re q
iletisimde zorluk Ogrenme Giigliigii Cocuklarin nerede egitim almasi gerektigi, ebeveynlerin ve
Sosyallesme ve iligki kurma problemi (8zgiil 8grenme giigliigil, dzgiil 3renme bozuklugu) cocuklarin da gorusleri azami derecede dikkate alinarak Egitim
Kaliplagmis davraniglar, sinirli ilgi alanlari, takintil @ Zihinsel gelisimde herhangi bir gecikme Kurulu tara_lflndar; belirlenir. I(!Ij(okullarda, _o;el_destek siniflari ya
olma durumu olmazken okuma, yazma, hesap yapma da rehberlik sini lari vardir. Ozel gereKSJp!mll gocuklara destek
Asiri duyarlilik ya da duyarsizlik, sakarlik gibi becerilerden biri gok zayiftrr. okullari ise agir engelli olan gocuklarin egitiimesi igindir.

% Not: Gelisimsel bozukluklar; tourette sendromu, kekemelik,
gelisimsel koordinasyon bozukluklarini da igine alr.




Danigma Hizmetlerini Kullanalim

konular gerekli yerlere danisip erken onlem almak cok 6nemlidir.

® Cocuk yetistirme ve gocuk gelisimi konusundaki endiselerinizi ya da sorularinizi, belediyelerin
halk sagligr hemsirelerine danisin.

® (Cocugunuz bir kres ya da anaokuluna gidiyorsa, cocugunuzun siniftaki durumuyla ilgili =
ogretmenleriyle diizenli olarak gortisun.

® Baz belediyelerde, gelisim danismanlari, gocugunuzun okulunda &zel olarak bireysel danisma ya da danisma
turlar yapar.

® Baz belediyelerde, ebeveynlerin ve gocuklarin beraber katilabilecegi gocuk yetistirme destek siniflari agilir. Bu
siniflarda, cocugunuzla nasil daha etkili bir iletisim kurabileceginizi 6grenebilirsiniz.

2¢Not: Danisabileceginiz kisi ve yer (danisma ofisi vs.) belediyelere gore farklilik gésterebilir. Detaylar icin litfen bir
\halk saghgi hemsiresine danisin.

Hastaneler

maponya'da gelisimsel engelli teshisi, cocuk doktoru ya da gocuk psikiyatristi gibi uzman doktorlar tarafindan
konulur. Bu konuda bir doktor ile goérusmek isterseniz, asagidaki yollari takip etmeniz iyi olacaktir.

® Yasadiginiz belediyedeki bir halk sagligi hemsiresine ya da Gelisimsel Engelliler Merkezi gibi yerlere
hangi doktor ya da hastaneye gitmeniz gerektigi konusunu danisin (Hastanelerin gogu randevu sistemiyle
hizmet verir).

® [lk muayene randevunuza saglik sigorta kartinizi ve anne ve gocuk saghgi el kitabinizi getirmeyi unutmayin.

® Doktorla gérismeden 6nce, cocugunuz ile ilgili endiselerinizi, gocugunuzun ev ya da okuldaki genel »
durumunu paylasmak uzere bir yere not almaniz faydali olacaktir. ‘

Muayene ve Terapi
Gerekli durumlarda doktorunuz, cocugunuzun uzman personel tarafindan bir takim test ya da bireysel

terapilere tabi tutulmasini talep edebilir. Testler; zeka ve gelisim testleri, isitme testleri ve Elektroensefalogram

(EEG) testlerini igerir.

Cocugunuza gelisimsel bozukluk teshisi konulursa...

Cocugunuza gelisimsel bir bozukluk teshisi konulmasi sizi endiselendirebilir. Ancak unutmayin ki gocugunuzla olan

iletisiminiz ve gevreyle uyumunuz, onun bu durumunun iyiye gitmesine yardimci olabilir. Cocugunuza nasil yardimci
Qlabileceginizle ilgili litfen bir doktora ya da uzman bir personele danisin.

Gelisimsel Engellileri Destek Merkezi Hakkinda

Gelisimsel Engellilere Destek Yasasi Hakkinda

Gelisimsel Engellileri Destekleme Yasasi, Japonya'daki gelisimsel bozukluklari olan ¢ocuklara (yas ayirt
etmeksizin) ve ailelerine gerekli destegi vermek amaciyla diizenlenmistir.

Gelisimsel Engellileri Destekleme Yasasi, gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin saglikla biiylyebilecekleri, ailelerin
de gocuklarini huzurlu bir sekilde yetistirelebilecekleri bir toplumu hedefliyor.

Gelisimsel Engellileri Destek Merkezi Hakkinda

Toplumda gelisimsel engelleri olan kisilerin ve ailelerinin huzur icinde yasayabilmeleri icin gesitli danismanlik
kurumlari bulunmaktadir.

Her ilde bulunan Gelisimsel Engellileri Destek Merkezleri, gerekli bilgi ve destegi saglamada énemli bir role
sahiptir. Bu merkezler, devlet yonetmelikleri tarafindan belirlenen tim il ve ilcelerde mevcuttur.

[Yasadiginiz bélgedeki Geligimsel Engelliler Destek Merkezi)
Merkez adi:

Ulke gapindaki Gelisimsel Engellileri Destek Merkezi
ile ilgili bilgilere asagidaki web sitesinden ulasabilirsiniz.

Gelisimsel Engelliler Bilgi ve Destek Merkezi

\http://www.rehab.qo.ip/ddis/

Irtibat:

(Her gocugun farkli 6zellikleri vardir ve gelisimleri farkhilk gésterir. Cocugunuzla ilgili herhangi bir endiseniz varsa, bu\

Engelli Belgesi Hakkinda

[ Engelli oldugunuzu gésteren (Engelli Belgesi) belgeniz varsa belgenizin tlriine ve \

derecesine gore cesitli sosyal yardim hizmetlerinden (6denek gibi) yararlanabilirsiniz.
Engelli belgesi ¢ikartmak igin yasadiginiz yerdeki devlet dairesinden prosedurleri takip

ediniz. Engelli belgesi, engel turtine gére 3'e ayrilir: Rehabilitasyon belgesi, Ruh/Akil saghgi

bozukluklari olanlar igin saglik ve refah belgesi, bedensel engelli belgesi

O Engelli belgesi edinmek, sosyal yardim alma prosedirlerinden gegmenizi ﬂ
kolaylagacaktir.

O Odenek ve diger yardimlarin miktari, engellilik durumunun tiiriine ve derecesine gére
degisir.

O Bireysel sosyal yardim hizmetlerinden faydalanabilecek engelli kigiler ve hizmetlerin
icerigi belediyelere gore degisiklik gosterebilir.
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@ha fazla bilgi igin, lUtfen belediyenizin sosyal yardim ve refah dairesi ile iletisime geginj

Ek Bilgi

€ Yabancilar i¢cin Yagam Destek Portali
Japonya'da yasamak icin ihtiyac duyacagdiniz pek cok bilgiyi icerir. Yasadiginiz bolgedeki
yerel danismanlik hizmetlerine de bakabilirsiniz.
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

& Telefonla Danigma Hizmeti AMDA Uluslararasi Tibbi Bilgi Merkezi
Ana dilinizde tibbi bakim alabileceginiz saglk kurumlara yénlendirmeler ve sosyal saglik
sistemi hakkinda bilgilendirmeler yapilmaktadir.
Tokyo Ofisi 03-6233-9266 https://www.amdamedicalcenter.com/activities

€ Google Ceviri
Metin cevirisi, kamera cevirisi, el yazisi gevirisi, sesli ceviri yapabilen bir uygulamadir.
indirmek ve kullanmak tamamen Ucretsizdir.

€ Cok Dilli Sesli Ceviri Uygulamasi VoiceTra
[NICT (Ulusal Teknoloji Enstitlisil) Japonya Bilgi ve Telekomiinikasyon L
Arastirma Kurumu tarafindan gelistirilmistir] Konusmalari 31 yabanci .
bir dile ceviren sesli Japon ceviri uygulamasidir. Uygulamayi tamamen Eﬂ ®
Ucretsiz olarak indirebilirsiniz.
http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html

€ CLARINET'e hos geldiniz. [Egitim, Kiiltiir, Spor, Bilim ve Teknoloji Bakanligi]
Yurtdiginda egitim géren gocuklarin egitimi, denizasir ulkelerden Japonya'ya dénen
gocuklarin egitimi, ve yabanci 6grencilerin egitimi ile ilgili bilgiler veren bir web sitesidir.
http://www.mext.go.jp/a menu/shotou/clarinet/003.htm

€ Geligsimsel Bozukluklar igin Egitim Tegvik Merkezi
Gelisimsel engelli cocuklar icin gelisimsel yetersizliklerle ilgili destek ve 6gretim
yontemlerini ve arastirmalarini, 6gretim materyalleri ve destek ekipmanlarini
gorebilirsiniz.
http://icedd new.nise.qo.jp/

[Baski] Prvrwes

Gelisim Bozukluklari Yasayan Kisiler icin Bilgi ve Destek Merkezi
Ulusal Engelliler Rehabilitasyon Merkezi
http://www.rehab.go.jp/ddis/ ORA0
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Ulusal Engelliler Rehabilitasyon Merkezi =
Gelisim Bozukluklari Yasayan =

Kigiler icin Bilgi ve Destek Merkezi o .
[Basim Tarihi]l Eylil 2022
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