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Turkish

Cocugunuzun gelisimiyle ilgili
endiseleriniz mi var?

~Japonya'da ¢ocuk yetistiren
ebeveynler icin~

Ulusal Engelliler Rehabilitasyon Merkezi
Gelisim Bozukluklan Yasayan Kisiler igin
Bilgi ve Destek Merkezi
http://lwww.rehab.go.jp/ddis/
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Giris

Son yillarda Japonya'da ¢ocuk yetistiren yabancilarin sayisi
artmaktadir. Bu kitapgik, asagidaki konularda sikinti geken
yabancilarin, gcocuklarini gonul rahatligiyla yetistirmelerine yardimci
olmak amaciyla hazirlanmistir:

® Farkli kultdr ve yasam tarzina sahip bir Glkede ¢ocuk
yetistirmekle mucadele etmek zorunda kalanlar

® Dil engelinden dolayi ¢cocuk yetistirmek igin gerekli bilgileri elde
etmekte gugluk ¢cekenler

® Cocuklarinin gelisimi noktasinda endigse duyanlar

Ozellikle gocugunuzun gelisimiyle ilgili endiseleriniz varsa, nereyle
ya da kiminle gorismenizin iyi olacagi konusunda emin olamayabilir
ya da herhangi fikre sahip olmayabilirsiniz.

Japonya'nin birgok yerinde, ¢gocuklarin gelisimi konusunda endise
duyan ebeveynleri destekleyen kurumlar bulunmaktadir. Ozellikle
yabanci ebeveynlerin, ihtiya¢ duyduklari bilgi ve destege
ulagsmalarina yardimci olmak igin hazirlanan bu kitapg¢igl kullanmasi
cok faydali olacaktir.

Ulusal Engelliler Rehabilitasyon Merkezi
Gelisim Bozukluklari Yagayan Kisiler icin Bilgi ve Destek Merkezi
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Mesela ¢cocugunuzla ilgili soyle bir
durum gozlemlediniz mi?

0-3 Yas arasi

Dil geligsiminde gecikme.

Daha 6nceden kullandigi kelimeleri
kullanmay birakma.

iletisim kurmakta zorluk ya da tek tarafli
iletisim kurma.

Her zaman ayni oyunu oynama.

Belirli seylere ya da yerlere asiri
derecede reaksiyon gosterme

Ayni seylere ya da ayni rutinlere takinti
derecesinde titizlik gosterme

® GOz temasi kurmama ya da
g6z temasi kurmada zorluk
cekme

o Kucaklanmaktan/sariimaktan
hoglanmama

® Yz ifadesinde fazla degisiklik
olmamasi

e ismi sdylendiginde
bakmamal/tepki vermeme

Basi dik tutma, oturma ve yurime gibi
motor becerilerinin gelisiminde gecikme

Kaslarda gevseklik
Durusu/postlri korumakta zorluk

® Surekli huzursuzluk durumu

® Surekli hareket halinde oldugu icin her
zaman goz kulak olma gerekliligi

e Dikkatin cabuk dagiimasi

e Ofke ndbetleri siddetli ve kolay kolay gegmiyor.
o Kendine zarar verme hareketlerini tekrarliyor.
(Kendi kafasina vurmak, kolunu isirmak gibi)

e Siddetli gece aglamalari aylarca
devam etmesi.

e Ogle uykusu uyumuyor.

o Uykuya dalmakta ¢ok zorluk
cekme.

® Yiyecekler ve icecekler
konusunda asiri segici
davranma (dengesiz beslenme).

® Seslere tepki vermeme.
® Seslere kargi asirl hassasiyet
(kulaklarini kapatma gibi)



&L S LIS

3 ~ 6% (/NFIR

S lep —EElR e S L ESL BT
HOFELICHEEAL, FELER T TEALLY,

EE5H bk Tw W3 LESVED g}

< t oL
CEERA R STVS(RFEDNR. BR. &S XF.-FHLE),
B L2tk BE bEWL

FCER . ALEEsRY RS,
veEY BH
— ATWBIEMZLY,

5 — % PLEL =
L= ILORIRESIZLALY,
L W2 ESTE I£C m 2 T )
SR E—ARITIRO T BFITEDHS,
£ <55 - Hz . LAIES -
s REESIFEGENRLGL, ELREFLTLED,
e 52  Fb

FEHEEEHEL BERS,

CRAMNST

BN BE (72t o B fFoTLES.,
#2286 A =
SRR ETEALL,

&% BLES

ELAMTONTLARENHLALALY,
v L Ay

RO KLLMD,

M T

ETHEBELCLE LTHEEFRC LN H D,

B 3

B AN I EB T B LE IS DT ERLES ISR TERL,

o R L THE R A NS,

BeEIC L [FEHEESCENEE,
R

BIAICEhLNBEDEN DS,

&L hn E HELADLSHA 7

FAL BB HEDE R EEELIZDTBDICEMANNS,

e e i SR e ke e

bkt b ekt b ER R

e e 52 B LKA

e i e i S e

e S o Lottt

Edarich e b R

B e 52 S

e A SR Sy e i S e b

e e Fehe 24 et o e

b Eeb b b b S S

+ o 5 R T 52 i B S L

i SR & o ) PG = § ekl LSO A5 i L i EE e b e

> B A = B o B o

i . i g 2 b v = o

> & s 52 B B L

YN i B i ity AT TR S A EE e

o XNy o . ( e o i e o Rbdehdae

b peRY b Zebteh b Ty G e Lk

it 6 R fuee e B i P D e, H A s 8 tf o L PRI B B e S, I S L I e
S et e, i Eivedbenneirtl ot Sl B D Raml Bt e i e o e SR e i S AR B s
B R L e S
Bttt R e e b b b

B e S e F
B e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
L

5 L & £ b

v E G _F Z ) (AN ANt )
CERIE. TR R R LB TASASLEY  [ETHRENDIE &
Z 1 LL A
FETIZCBEN I GLGIZEEHAIMNELNFEE A

SN REREEN LA R AR, BLAT BE, BT EAICEED
BHATLY [For=2LaSh

. CEITREREFENHLIDONMELNEE A



3-6 yas arasi (okul oncesi)

® Diger cocuklarla ilgilenmiyor. Yasitlariyla birlikte oynamiyor.

e Takinti derecesinde ilgi alanlari var (belirli renkler, markalar,
semboller, harfler, sayilar vs.).

® Ayni soruyu ya da ayni konuyu surekli tekrar ediyor.

® Cogunlukla tek basina vakit gegiriyor.

o Kurallari ya da verdigi sozleri umursamiyor.

® Tek tarafli konusmalar baslatiyor ve cani
sikildiginda konugmayi birakiyor.

® Arkadaslariyla uyumlu bir sekilde
oynayamiyor, saldirgan tavirlara girebiliyor.

® Asi ve surekli hareket halinde.

o Kendi aleminde sevdigi seylerle ugrasiyor.

® Talimatlari ve agiklamalari dizgun bir sekilde
sonuna kadar dinlemiyor.

o Kendisine yapilan konusmalarin igerigini
anlayamiyor ya da farkinda olamiyor.

e Harfleri ve sayilari tam olarak anlayamiyor.
® Cok iyi/basarili oldugu ve ¢ok kotu/basarisiz
oldugu seyler var.

Herkesin birlikte yaptidi aktivitelerde, diger ¢ocuklar gibi uyumlu
hareket edemiyor.

Hazirlanma ya da toplanma zamanlari ¢ok fazla vakit aliyor.
Resim yapmak ya da makas kullanmakta pek de basarili degil.
Kendisine dokunulmasindan hi¢ hoglanmiyor.

Tuvalete gitmek yada ustinu degistirmek gibi rutin aliskanliklar
kazanmasi vakit aliyor.

Cocuktaki bu tarz davraniglar ya da egilimler,
ebeveynler icin endise kaynagi olabilir.

Siz ya da diger aile bireyleri, cocugunuzu problemli bir cocuk olarak goértp 6fkeye
kapilabilir, onu dlzgun yetistiremediginizi disunup kaygilanabilirsiniz, gocuk yetistirme
konusunda cesaretiniz kirilabilir.

Batln bunlar gecici sorunlar olabilir ama belki de ¢gocugunuzun bir takim gelisimsel
sorunlari ya da gelisimsel engelleri vardir.
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Belediyeler tarafindan uygulanan saglik
kontrollerini mutlaka yaptirin

Belediye dairelerinde, bebekleriniz igin Ucretsiz saglik
muayenesi uygulanmaktadir. Cocuguzun sagligini ve geligimini
kontrol ettirmek igin ¢cok onemli bir firsat oldugu icin mutlaka bu
saglik kontrolinu yaptirin. Saglik kontrollerinin zamanlamalari
belediyelere gore degisiklik gosterebilir, bu sebeple gerekli
bilgileri almak igin Iutfen bagh oldugunuz belediyeyle irtibata

gecin.

Bebek Saglhk
Kontrolii

Ne zaman? Bebeginiz 3-4 aylik oldugunda

Nasil yapilir? — Cocugunuz bir doktor tarafindan

muayene edilir.

— Cocugunuzun boyu ve kilosu olculir.

— Herhangi bir endigeniz ya da sorunuz
var ise halk sagligi hemsgiresine
danigabilirsiniz.

— Bir beslenme uzmanindan bebek
beslenmesiyle ilgili bilgi alabilirsiniz.

18 Ay Saghk
Kontrolu

Ne zaman? 1.5 yas ile 2 yagina girmeden onceki zaman
diliminde

Nasil yapilir? - Cocugunuz bir doktor tarafindan muayene
edilir.
— Cocugunuzun disleri, bir dig hekimi
tarafindan kontrol edilir.
— Cocugunuzun boyu ve kilosu oOlguldr.
— Herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa,
saglik hemsiresine danigabilirsiniz.
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3 Yas Saglik

Kontrolu
Ne zaman? 3 yasindan 4 yasina girmeden onceki zaman
diliminde
Nasil yapilir? — Cocugunuz bir doktor tarafindan muayene
edilir.
— Cocugunuzun disleri, bir dig hekimi tarafindan
kontrol edilir.

— Cocugunuzun boyu ve kilosu olculdr.

— Idrar tahlili yapilr.

— Gorme ve isitme testi yapllir.

— Herhangi bir endiseniz ya da sorunuz varsa
halk sagligi hemsiresine, beslenme uzmanina
ya da psikologa danisabilirsiniz.

[Gorme testi]
Gorme, yaklasik 6 yasina kadar gelismeye devam eder. Gorme problemleri ve
saslilik gibi rahatsizliklar, erken teshis ve tedavi edilebilirse iyilesme saglanabilir.

[isitme testi]
Bu test cocugunuzda igitme problemi ya da kulak hastaligi olup olmadigini
saptamak igindir. isitme problemleri, dil gelisimi yavaslatabilir, bu sebeple erken
teshis cok onemlidir.

O Cocugunuzun saglik kontrolleri belirli donemlerde ve belirli yas
araliklarinda yapilmaktadir.

O Bu saglik kontrolleri Ucretsiz olarak yapiimaktadir, sonrasindaki danigsma
kismi da ek bir Ucrete tabi degildir.

O Cocugunuzun saglik kontroll icin 6nceden belirlenmis tarihi kagirdiysaniz,
lutfen belediyenizin danigma ofisi ie baglantiya gegin.
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{ Okula kayit oncesi saglik kontrolu 1

Ne zaman? Cocugunuz ilkokula baglamadan 6nceki yilin Eylul ayinda
belediyenin egitim kurulu tarafindan size bilgilendirme
gonderilir (Yabanci uyruklu ya da herhangi bir tlke
vatandasligi olmayan bir cocugun Japon ilkokuluna gitmeyi
talep etmesi durumunda, ikamet edilen bolgedeki
belediyenin egitim kuruluna ayrica bir bagvuru yapilmasi
gereklidir).

Nasil yapilir?  — Kayit yaptirmayi disindiginiz ilkokula gidip, okula

kayit oncesi saglik kontrolunu yaptiriniz.

— Cocugunuz bir doktor tarafindan muayene edilir.

— Cocugunuzun digleri, bir dis hekimi tarafindan kontrol
edilir.

— Cocugunuzun boyu ve kilosu olgulur.

— Gorme ve isitme testi yapllir.

— Basit bir zeka testi yapllir.

[ Okula Giris Danigsmanhgi ]

Egitim kurumlari veya egitim merkezleri, engelli veya ilkokul strecinde
kaygilari olan ¢gocuklara destek vermektedir. Gerekli durumlarda, kres ya
da anaokulundaki 6gretmenler, size bu egitim kurumlarina danigmaniz
konusunda tavsiye verebilirler. Okula giris danigma hizmetleri i¢in randevu
almaniz gereklidir. Lutfen randevu almak icin yerel egitim kuruluna
basvurunuz.

OEngelli Cocuklar igin Egitim

Cocuklarin nerede egitim almasi gerektigi, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin da
gorugleri azami derecede dikkate alinarak Egitim Kurulu tarafindan
belirlenir. ilkokullarda, 6zel destek siniflari ya da rehberlik siniflari vardir.
Ozel gereksinimli gocuklara destek okullari ise agir engelli olan gocuklarin
egitiimesi igindir. Ozel egitim destek siniflari veya 6zel gereksinimli
cocuklara destek okullarini ziyaret edebilirsiniz. Bunun igin lutfen
(belediyenizin) egitim kuruluyla irtibata geginiz.
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(")zel__GereksinimIi Cocuklar icin Egitim
(Ozel Destek Egitim) Secenekleri

-

llkokul * Ortaokul

-

Normal sinif
Ozel gereksinimi olan c¢ocuklara,
normal sinif ortaminda gerekli
Ozen gosterilir ve destek verilir.

---------------------------------------------------
. 3
* L3

Ozel Destegin Verildigi
Rehberlik Sinifi

Hemen hemen butun dersler,
normal sinif ortaminda
verilirken, belirlenmis zaman
dilimlerinde (ayda ya da haftada
birkag kere olmak Uzere) 6zel
destek vermek icin bu siniflar
tahsis edilmistir. Cocuklar
burada akademik ya da gunluk
hayat icin gerekli becerilerini

: gelistirmek icin bireysel ozel

%, dersler alirlar.

* *
- .
---------------------------------------------------

\

~

Ozel Destek Siniflarn

Ogrenci sayisi az olan siniflardir.
Zihinsel engel, bedensel engel,
hastaliga bagl gugsuzltk, goz
tembelligi, isitme engeli, dil ve
konusma bozuklugu, otizm ve
duygusal bozukluklar olmak
uzere engel turune gore 7 farkli
0zel destek sinifi vardir.

Bu sinif turleri ve sayilari her
okula gore degisiklik gosterebilir.

* Not: Rehberlik sinifi ya da
ozel destek sinifi olmayan
okullar da vardir.

J

engel turiine gore ayrica duzenlenir.

Ozel Gereksinimli Cocuklara Destek Okullari

Bu okullar gorme engelli, isitme engelli, bedensel engelli, hastaliga bagl
gugsuzluk durumu olan veya zihinsel engelli gocuklar igindir.

Zihinsel engelliler okulu, zihinsel engelli Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD)
olan cocuklari da kapsar. Mevcudu az olan siniflarda takip edilen mufredat,

\
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Danisma Hizmetlerini Kullanalim

Her gocugun farkl 6zellikleri vardir ve gelisimleri farklilik gosterir.
Cocugunuzla ilgili herhangi bir endiseniz varsa, bu konulari gerekli yerlere
danigip erken 6nlem almak ¢ok dnemlidir.

e Cocuk yetigtirme ve gocuk gelisimi konusundaki endiselerinizi ya da
sorularinizi, belediyelerin halk sagligi hemsirelerine danisgin.

e Cocugunuz bir kres ya da anaokuluna gidiyorsa, cocugunuzun siniftaki
durumuyla ilgili 6gretmenleriyle dizenli olarak gorusun.

e Bazi belediyelerde, gelisim danismanlari, gocugunuzun okulunda ozel
olarak bireysel danigsma ya da danigsma turlari yapar.

e Bazi belediyelerde, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin beraber katilabilecegi
cocuk yetistirme destek siniflari agilir. Bu siniflarda, gocugunuzla nasil
daha etkili bir iletisim kurabileceginizi 6grenebilirsiniz.

Danisabileceginiz Diger Merkezler

e Halk saghgl merkezleri

e Cocuk geligsimi destek merkezleri

e Cocuk yetigtirme destek merkezleri, ebeveynlerin ve ¢cocuklarin bir araya
geldigi yerler

>*Not: Danisabileceginiz kisi ve yer (danigsma ofisi vs.)
belediyelere gore farkhlik gdsterebilir. Detaylar icin lutfen bir
halk sagligi hemsgiresine danigin.
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Yasadiginiz Bolgenin/Belediyenin
Danisma Ofisi

Belediyelerde gesitli danisma masalari bulunmaktadir. Cocugunuz ile ilgili herhangi
bir endiseniz varsa bu danisma masalarina basvurunuz.

Danisan flpsEl ginlEi ve Telefon numarasi Cevirmen
Danisma ® saatleri
Merkezinin Adi L
Danigma igerigi
AKismen mimkin

[Ornek]

OABC Belediyesi
Cocuk Gelisim
Merkezi

18 yasin altinda
cocuklar ve
ebeveynleri

Pazartesi-Cuma
9:00-17:00 Resmi

(04)000-000

taillerde kapali

(Diller)

Ornek: Gocugumun gelisimiyle ilgili danisma, testler, hamilelik, dogum, cocuk
yetistirme ile ilgili danisma

10




SEREE (L

Fof=DL&ESHY =0 2F=D MAFLY SHILY

(EERE nm& DY ib\@ﬁm gqietino%mﬁ*ﬁ“
%E:zrs%’%« (ﬂo)lwotom\@;s\o)aw’b\mae-q“ FJL:BEE’CH?H%IG)&B#)#L#T:(:(;;
/v‘é St=2L&IHNY

X

MRBYET ., £ LD DEEBEEE>TVHAEVET,

.

{

b T &EIEokD

M EHEND
"ELHD

/ CHFAELEo=DLEIA \

LAt RS

CAalL&LS 7 R < 5 L LLIALY

(BEERRIFSLEE ASD)

'Bmal,\H’?l,J: fESLES B50IFDL

RN BRIE . EE R S HMEE)

Ls5505

B A — Le3o5 @ £ b TELLY
G [?7—’:&")?5:’—“ 2 ] oL LLTubnsL
L&SESTE 5
.ﬁliﬂ]ﬂ’](‘ﬁiﬂ'%’)

:E a)'“f En

% M — Led35<Ah
( )WJ Eﬂiﬁfli\_&lid)ﬁh(i

ﬂi'li‘/u)

:i*w I+ =L & A
= b‘—yazd)ﬁbé
L Loy

o K- ?i::'fio)F“iisE
f = — A b

/N 9 /ﬂ.’.btﬁﬁﬂ

RS

T N

MAML nuv A E K S
BB £ (LB . FERALE

tr-

4 )
REBEEEIRECBIOREREDER 25) -

RS L3, FEREE (AME, 7 XUV T —ERREE OM OISR ERS, FEES, EEXKRLH
PEREE 72 & ORMHSRED IR E T, BHIRFER CRBETLEE) BHHETH - T, HEREEL L KRR

\ot D BEAEERITESERICHBEEZZ T 55 0] XICD—10 [Z81) 5 F80-98 IZ& b [E y

UH&

11



Gelisimsel bozukluk nedir?

Gelisimsel bozukluk, genellikle beyin fonksiyonlarinin gelisimi ile ilgili dogustan
gelen bozukluklardir. Asagidaki semada gosterildigi gibi birkag tur gelisimsel
bozukluk vardir. Ayni engele sahip olsalar bile, her birey farkl 6zellikler gosterebilir.
Hatta bazi bireyler, birden fazla gelisimsel engele de sahip olabilir.

Zihinsel gelisimde
gecikme de olabilir.

Yaygin gelisimsel bozukluk ADHD
(Otizm Spektrum Bozuklugu; ASD) (dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu, DEHB)

. Asperger
Otizm perg
Sendromu @® Konsantre olamama
@® Yerinde durama
@® Dirtlsel hareket etme

Konusma gelisiminde gecikme (Asperger [

Sendromunda konusmada gecikme
gorulmez)

Ogrenme Giicligi
(6zgll ogrenme guclugu,

iletisimde zorluk A >
& ozgul 6grenme bozuklugu)

Sosyallesme ve iligki kurma problemi

Kaliplagsmis davraniglar, sinirl ilgi alanlari, ® Zihinsel gelisimde herhangi bir

takintih olma durumu gecikme olmazken okuma, yazma,

Asiri duyarlilik ya da duyarsizlik, sakarlik hesap yapma gibi becerilerden biri
cok zayiftir.

*%Not: Gelisimsel bozukluklar; tourette sendromu, kekemelik,
gelisimsel koordinasyon bozukluklarini da icine alir.

(Geli§imsel Engellilerin Desteklenmesine Dair Kanunda (Madde 2) gelisimsel yetersizliklerin\
tanimiu...

[ Gelisimsel bozukluk, genellikle erken yaslarda ortaya gikan beyinin islevsel bozukluklarindan
kaynakli otizm, asperger sendromu veya diger yaygin gelisimsel bozukluklar, 6grenme gigcliigu, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu gibi rahatsizliklar kapsar. Gelisimsel bozukluklari olan kisiler, gtinlik
ve sosyal hayatlarinda gelisimsel bozukluklari sebebiyle engellerle karsilasan bireylerdir. |

\%Not: Gelisimsel bozuklugu, ICD-10'daki F80-90 arasindaki engellileri icerir. J
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Gelisimsel Engellilere Destek
Yasasi Hakkinda

Gelisimsel Engellileri Destekleme Yasasl, Japonya'daki gelisimsel bozukluklar
olan cocuklara (yas ayirt etmeksizin) ve ailelerine gerekli destegi vermek amaciyla
dlzenlenmistir.

Gelisimsel Engellileri Destekleme Yasasi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
saglikla buyuyebilecekleri, ailelerin de c¢ocuklarint  huzurlu bir sekilde
yetistirelebilecekleri bir toplumu hedefliyor.

Gelisimsel Engellileri Destek
Merkezi Hakkinda

Toplumda geligsimsel engelleri olan kisilerin ve ailelerinin huzur iginde
yasayabilmeleri icin ¢esitli danismanlik kurumlari bulunmaktadir.

Her ilde bulunan Gelisimsel Engellileri Destek Merkezleri, gerekli bilgi ve desteqgi
saglamada 6nemli bir role sahiptir. Bu merkezler, devlet yonetmelikleri tarafindan
belirlenen tum il ve ilgelerde mevcuttur.

Ulke capindaki Gelisimsel Engellileri Destek Merkezi ile ilgili bilgilere agagidaki
web sitesinden ulasabilirsiniz.

Gelisimsel Engelliler Bilgi ve Destek Merkezi CF. 40
http://www.rehab.qgo.jp/ddis/ |.E|

[ Yagsadiginiz bolgedeki Gelisimsel Engelliler Destek Merkezi)

Merkez ad :

irtibat :

12
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Hastaneler

Japonya'da gelisimsel engelli teshisi, cocuk doktoru ya da ¢ocuk psikiyatristi gibi
uzman doktorlar tarafindan konulur. Bu konuda bir doktor ile gérismek isterseniz,
asagidaki yollari takip etmeniz iyi olacaktir.

® Yasadiginiz belediyedeki bir halk saghgi hemsiresine ya da Gelisimsel
Engelliler Merkezi gibi yerlere hangi doktor ya da hastaneye gitmeniz
gerektigi konusunu danigin (Hastanelerin cogu randevu sistemiyle hizmet
verir).

® ilk muayene randevunuza saglik sigorta kartinizi ve anne ve gocuk saghg: el
kitabinizi getirmeyi unutmayin.

® Doktorla gorugsmeden 6nce, ¢cocugunuz ile ilgili endiselerinizi, gocugunuzun
ev ya da okuldaki genel durumunu paylagsmak Uzere bir yere not almaniz
faydali olacaktir.

Muayene ve Terapi

Gerekli durumlarda doktorunuz, gocugunuzun uzman personel tarafindan bir
takim test ya da bireysel terapilere tabi tutulmasini talep edebilir. Testler; zeka
ve geligim testleri, isitme testleri ve Elektroensefalogram (EEG) testlerini igerir.
Bireysel terapiler ise fizik tedavi, ugragi terapisi, konugsma ve isitme terapisi ve
psikoterapiyi icerir. Cocugunuzun ihtiya¢ ve durumuna gore doktor tarafindan
icerige karar verilir.

Cocugunuza gelisimsel bozukluk
teshisi konulursa...

Cocugunuza gelisimsel bir bozukluk teshisi konulmasi sizi endigelendirebilir.
Ancak unutmayin ki gocugunuzla olan iletigsiminiz ve gevreyle uyumunuz, onun
bu durumunun iyiye gitmesine yardimci olabilir. Cocugunuza nasil yardimci
olabileceginizle ilgili IUtfen bir doktora ya da uzman bir personele danisin.
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Daha rahat bir yasam i¢in ila¢ tedavisi

Muayene sonrasi, cocugunuzun daha rahat hissetmesi icin doktorunuz ilag
tedavisini uygun gorebilir. ilag tedavisinin etkileri ve yan etkileri konusunda
doktorunuzla konusun.

llac tedavisi, gelisimsel bozukluklar tedavi etmez ancak gelisimsel
bozukluklari olan ¢ocuklarda yaygin olarak gorulen bazi semptomliari
hafifletmeye yardimci olur.

[Sikga kullanilan ilaglar]

® Merkezi sinir sistemi uyaricilari: Hiperaktivite, dikkat daginiklig,
durtusel/dusinmeden hareket etme gibi problemleri hafifletmeye yardimci
olur.

Anksiyete/Kaygi Onleyici ilaglar: Kaygiyl azaltmaya yardimci olur.
Antipsikotik ilaglar: asiri heyecan ve delUzyon/sanrilari hafifletmek igindir.

Antiepileptik ilacglar: Epilepsi ndbetlerini hafifletir.

Uyku ilaglar: Uyku aliskanhgini dizenlemeye yardimci olur.

llaclar cocugunuzun semptomlarini hafifleterek daha rahat bir yasam
stirmesine yardimci olur. ilaclarin belirtilen miktarda ve siklikta kullanildigindan
emin olun.

* Hastane doktoru veya uzman personel tarafindan yapilan aciklamalarla
ilgili sorulariniz olursa lutfen sormaktan ¢cekinmeyiniz.

% Halk saghgi hemsireleri, kres ya da anaokulu 6gretmenleri de tavsiye
alabileceginiz kisiler arasindadir. Onlarla, gocugunuzun durumuyla ilgili
duzenli olarak gorusup, cocugunuzun buyumesini ve gelisimini birlikte
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Engelli Belgesi Hakkinda

Engelli oldugunuzu gosteren (Engelli Belgesi) belgeniz varsa belgenizin
turine ve derecesine gore cesitli sosyal yardim hizmetlerinden (6denek
gibi) yararlanabilirsiniz. Engelli belgesi ¢ikartmak i¢in yasadiginiz yerdeki
devlet dairesinden prosedurleri takip ediniz.

Engelli belgesi, engel turtine gore 3'e ayrilir: Rehabilitasyon belgesi,
Ruh/Akil saghgi bozukluklari olanlar i¢in saglik ve refah belgesi, bedensel
engelli belgesi

O Engelli belgesi edinmek, sosyal yardim alma prosedurlerinden
gecmenizi kolaylasacaktir.

o Odenek ve diger yardimlarin miktari, engellilik durumunun tiiriine ve

derecesine qore deqisir.

O Bireysel sosyal yardim hizmetlerinden faydalanabilecek engelli kisiler ve

hizmetlerin icerigi belediyelere qore deqisiklik gosterebilir.

Daha fazla bilgi icin, lutfen belediyenizin sosyal yardim ve refah dairesi ile
iletisime gegin.

[Faydalan]

Odenek alim

Hastaneye 6denen paranin bir kisminin iadesi

Vergi indirimi

Tren, otobus ve ugak (yurtici ulasim hatlarr) Gcretlerinde indirim
Ucretli yollarda indirim

Baska hizmetler de mevcuttur.
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Rehabilitasyon Belgesi

Kimler igindir?
® Zihinsel engelli kisiler
® Gelisimsel engelli ve zihinsel engelli kigiler

Nasil bagvuru yapilir?

® Cocugunuzun engellilik derecesinin Cocuk Rehberlik Merkezi'nde
belirlenmesini saglaying (18 yasindan buyukler i¢in, Zihinsel Engelliler
Rehabilitasyon Danigmanligi’ nda zihinsel engellilere yonelik danigmanlik
hizmeti verilmektedir).

Dikkat edilmesi gereken husus:

Zihinsel engellilik konusunda dikkate etmeniz gereken sey, cocugunuz
buyudukge engellilik derecesinde degisiklik olabilir. Bu sebeple, belirli
zamanlarda tekrar degerlendirme testi yaptirmaniz gerekmektedir. Bununla
ilgili zaman araliklari yagadiginiz, il ve ilgeye bagli olarak degiskenlik gosterir.

Ruh/Akil Saghgi Bozukluklari Olanlar
icin Saglik ve Refah Belgesi

Kimler igindir?
® Asagidaki ruhsal bozukluklari olan ve gunlik yagsamlarinda yardima ihtiyag
duymaya devam eden Kisiler:

- Gelisimsel bozukluklar - Depresyon, iki Uclu Duygudurum Bozuklugu
(Bipolar Affektif Bozukluk) gibi duygudurum bozukluklari

- Sizofreni  -Epilepsi  -llag bagimlili§i - Yiiksek kortikal fonksiyon
bozukluklari -Diger akil hastaliklar (strese bagl bozukluklar, vb.)

Nasil bagvuru yapilir?
® Belediyenizin danisma masasina gidiniz.
® Asagidaki belgeleri beraberinizde getirmeyi unutmayiniz:
1) Danismadan temin edilecek basvuru formunun doldurulmus hali
2) Doktor alinmis saglik raporu (Engelli maasi alanlar igin makbuz fotokopisi
de kabul edilir. )
® Basvuran kiginin fotografi

Onemli Not:
Bu belgenin 2 yilda bir yenilenmesi gerekmektedir. Yenileme igin her seferinde
yeni bir doktor raporu getirmeniz gereklidir.
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Ek Bilgi

Bazi hastanelerde ve danisma merkezlerinde yabanci dil bilen personel
bulunurken bazilarinda ise geviri uygulamalari kullaniimaktadir. Bazi
bolgelerde, terciman ayarlayabilen yerel hizmetler de bulunmaktadir.

Yabanci Dilde Danisma Merkezi

Yabancilarin kullanabilecegi telefon danisma hizmeti bulunmaktadir. Ancak
unutmayin ki bu, gelisimsel engelli kigiler i¢in 6zel bir danigsma hizmeti degildir. Bu
danigma hizmeti, sizin ve gocugunuzun konusgabilecegi bir dilde gerekli tibbi bakimi
alabileceginiz hastanelere ve tercimanlara yonlendirmede size yardimci olacaktir.

€ Yabancilar icin Yagsam Destek Portali

Japonya'da yasamak igin ihtiya¢ duyacaginiz pek ¢ok bilgiyi igerir. Yasadiginiz
bolgedeki yerel danismanlik hizmetlerine de bakabilirsiniz.
http://www.moj.qgo.jp/isa/support/portal/index.html

€ Telefonla Danisma Hizmeti AMDA Uluslararasi Tibbi Bilgi Merkezi

Ana dilinizde tibbi bakim alabileceginiz saglik kurumlara yonlendirmeler ve
sosyal saglik sistemi hakkinda bilgilendirmeler yapiimaktadir. (*Anlagiimasi kolay
Japonca ile konusgulur).

Tokyo Ofisi (Pazartesi-Cuma 10:00-15:00)
Telefon numarasi: 03-6233-9266
https://www.amdamedicalcenter.com/
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Ceviri Uygulamalarn

¥ Google Ceviri

[google, Inc. tarafindan gelistirilmigtir]

Metin gevirisi, kamera gevirisi, el yazisi gevirisi, sesli geviri yapabilen bir
uygulamadir. indirmek ve kullanmak tamamen (icretsizdir. Google Play
ve App Store'dan indirebilirsiniz.

€ Cok Dilli Sesli Ceviri Uygulamasi VoiceTra
[NICT (Ulusal Teknoloji Enstitusu) Japonya Bilgi ve

Telekomunikasyon Arastirma Kurumu tarafindan gelistirilmistir]
Konusmalari 31 yabanci bir dile geviren sesli Japon ¢eviri
uygulamasidir. Uygulamayi tamamen ucretsiz olarak

indirebilirsiniz.
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Okul egitimi ile ilgili bilgiler

€ Okul egitimi hakkinda genel bilgi sitesi [Egitim, Kiiltiir, Spor,
Bilim ve Teknoloji Bakanhgi]

O CLARINET'e hos geldiniz.

Yurtdisinda egitim goren gocuklarin egitimi, denizagiri Ulkelerden Japonya'ya donen
cocuklarin egitimi, ve yabanci ogrencilerin egitimi ile ilgili bilgiler veren bir web
sitesidir.
http://www.mext.qo.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm

O Casta-net (CASTA-NET)

Yabanci uUlkelerde egitim almis ¢ocuklarin ve 6grencilerin 6grenmelerini destekleyen
bir bilgi arama sitesidir. E¥EE
https://casta-net.mext.go.jp/ E%
[=x%s
O Cok Dilli Okul Projesi

Okullari ve yabanci kdkenli aileleri birlestirmek amaciyla ¢ok dilli materyaller
olusturmak icin kaynaklar saglayan bir websitesidir.
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html

Gelisimsel Yetersizlikler Hakkinda Bilgi

Gelisimsel Engelliler icin Bilgi ve Destek Merkezi

O Gelisimsel engeller ve gelisimsel engellilerin 6zellikleri hakkinda temel bilgiler
Japonya'daki en son gelismeler, gelisimsel engelliler icin destek sistemi,
Japonya'nin girisimleri ve kuresel egilimler hakkinda en yeni ve guvenilir bilgilere
buradan ulasabilirsiniz. oE A0
http://www.rehab.qo.jp/ddis/

=]
Gelisimsel Bozukluklar igin Egitim Tesvik Merkezi

O Gelisimsel engelli gocuklar igin gelisimsel yetersizliklerle ilgili destek ve 6gretim
yontemlerini ve arastirmalarini, 6gretim materyalleri ve destek ekipmanlarini
gorebilirsiniz. Ayrica 6gretmenlere yonelik videolarin yani sira ulusal politika ve
yasalarla ilgili egitim derslerini de izleyebilirsiniz. o A0
http://icedd new.nise.go.jp/

=]
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Tiirkce Terimler Sozlugi

Tiirkge

Japonca okunusu

Furigana ile Japon

ADHD (dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu, DEHB)

Chii kekkan tadosé shogai/ADHD

Bwib‘h")b /vh&?t-ﬂ‘[,;?b I}

AEXRMRZEIMN E £ ADHD

Anaokulu Yochien ‘;515
A Anksiyete/Kaygi 6nleyici ilag Ko fuan yaku %__ﬁ%%w
Anne ve cocuk sagligi el kitabi Boshi kenkd techd ( Boshi techd) %%g:’ﬂma ( - %5*5)
Antiepileptik ilag Ko tenkan yaku %% /ub\/u\%
Antipsikotik ilaglar Ko seishinbyd yaku ;ﬁ% EUFE
Bebek saglik kontroll Nydydji kenkd shinsa (kenshin) Lg_c;ﬁa‘kf bé:}%z/g (%fl;/)
Bebek muayenesi Nydiji kenshin Lgﬁ?ﬁ%gxg
Bedensel engelli belgesi Shintai shogaisha techd gﬁﬁg%“w%’ﬁ
° Bedensel engelli Shitai fujiyd/shintai shogai B R eI Sk =
Beslenme uzmani Eiyoshi %%@E
Bireysel danisma Kobetsu s6dan f@%ﬁé r‘j\”
Cocuk Danigsma Merkezi Jidd sddanjo )L%&zj;‘ﬁjm;ﬁ
Cocuk doktoru Shonikai NBREE
o> A/ e =

C |Cocuk gelisimi destek merkezi

Kodomo hattatsu shien senta

;t%%iﬁf g

CESEWLALL

Cocuk psikiyatristi Jido seishinkai PSR
Cocuk yetistirme destek merkezi Kosodate shien senta C?%TS??%E;% _
Danisma Sodan %%‘%

Danigma turu Junkai sdédan E&hf’j%%ﬁ
Depresyon Utsu 2D

Dil ve konusma bozuklugu Gengo shogai %%%L%O%

0 Dis hekimi Shikaishi/haisha SRS RS
Doktor Ishi/isha Eglﬁi/[b\:%
Duygudurum bozuklugu Kibun shogai f—s/h\[[}“m\
Duygusal bozukluklar Jocho shogai ﬁ%?g T;g%u
Egitim kurulu Kyoiku iinkai %g%gé

c Egitim merkezi Kyoiku senta %ﬁgi ;;;
Elektroensefalogram testi Noha kensa Ez}gg;ﬁi
Engel Shogai Lﬁgg
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Engelli aylig Shogai nenkin = ES
Engelli Belgesi Shogaisha techo Eéj%g’?;}é
Epilepsi Tenkan Thhh
Etkiler Koka/sayd ,Xijfﬁ /{‘iﬁ*ﬁg
Fizik tedavi Rigaku rychod fggj vy
Gelisim Hattatsu e

Gelisim Bozukluklari Yasayan Kisiler igin
Bilgi ve Destek Merkezi

Hattatsu shogai kydiku suishin senta
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>
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oL &3DVELSL

ke fe —
REEBEEHBEHRELV2—

Gelisim Bozukluklari Yasayan Kisiler igin
Bilgi ve Destek Merkezi

Hattatsu shogai sha shien senta

FEoDL&SBWLR LAAE A £ —

REEBEEXELYZ—

Gelisim testi

Hattatsu kensa

FofedFh &

RERE

Gelisimsel bozukluk

Hattatsu shogai

Fofe DL & S8

REREE

Gelisimsel Engellilere Destek Yasasi

Hattatsu shogai sha shien ho

FoleDL&3BV LR LAAED

REREEEE

Gelisimsel Engellileri Destek Merkezi

Hattatsu shogai joho shien senta

B2 oLeSBVCL31ES LAAYE A £ —

REBEBR ZFELVZ—

BFofedBWELSB £ ESL&IHBN

33h
REM W A E

Gelisimsel koordinasyon bozuklugu Hattatsu sé kyocho undo shogai pE =
Gorme testi Shikaku kensa {%ﬁg;ﬁi
G6z tembelligi Jakushi 5248
Halk saghgi hemsiresi Hokenshi E?éﬁ%
Halk saghgdi1 merkezi Hoken senta E}éi ; ,Z-( _
Ta3Ce< LARLESUSS

Hastaliga bagh gugsuzlik

ByGjaku, Shintai kyojaku

W 5B E S

Hastane Bydin %1@%

iki Uglu Duygudurum Bozuklugu (Bipolar |~ o F3E£HLLESHO
Affektif Bozukluk) Sdkyokusé shogai AT B =
ilag Kusuri E%)

i < < . _ PLEDNZEALES
llag bagimhhg: Yakubutsu izon sho SE Wk T2
ilkokul Shogakko SJ;\ 5;; %:
isitme kaybi Nancho g&gﬁfg

isitme testi Chokaku kensa %%j%j ?ﬁhﬂé
Kekemelik Kitsuon E,g%”

Konugma ve igitme terapisi

Gengo chokaku rydho

FhTBEIDCY £5EFS
== = .
SR EEE

Kres Hoikuen &%
.y . . . Fu<lL
Kres 6dretmeni Hoikushi RE+

Merkezi sinir sistemi uyaricisi

Chasi shinkei shigeki yaku

B335 LA L IFERL

B AR R RERBER

ETELSY£30ED

Mesguliyet terapisi Sagyo ryoho VES 58 £
_. _ D3CkIN>EWD
Normal sinif Ts0jo gakkyd S

Okula girig danigmanhigi

Shadgaku sodan

L SHCES A
M F E#
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Okula kayit dncesi saglik kontrold

Shagakuji kenkod shindan

Lw35H< L HAZS LARA

s ¥ RERZ M

Onsekiz aylik saglik kontroli I(is:rlwiszoiﬁl)(agetsuji kenko shinsa 1% 6 b\gﬁ%f{gég (%E/g)
Ortaokul Chiigakkd E”%j%;

Otizm spektrum bozuklugu (ASD) Jiheish6/ASD E%E/ASD

Odenek Teate gg,

Ogrenme geriligi

Gakushi shogai/LD

Bl 3 L&3H0

FEREZE LD

Ozel egitim destek sinifi

EXRDLRADDERDS

Tokubetsu shien gakky KB IR S R
Ozel gereksinimli cocuklara destek okul | Tokubetsu shien gakkd %%Eg}%g%}
Psikolog Shinrishi it
Psikoterapi Shinri rydho ,E&é%og
Randevu Yoyaku o%f%’fj
Rehabilitasyon belgesi Ryaiku techd == e

Rehberlik sinifi

Tsiky0 shidd kyoshitsu

D3EwSILESE

&£5LD
B REEHR =

Ruh/Akil saghigi bozukluklar olanlar igin
saglik ve refah belgesi

Seishin shogaisha hoken fukushi techd

HOLALESHBVNLPEHFAZCLTELS

B R £ EREELFIR

Rehberlik sinifi

Tsiky0 shidd kyoshitsu

Ruh/Akil sagligi bozukluklar olanlar igin
saglik ve refah belgesi

Seishin shogaisha hoken fukushi techd

HOLALESHBVNLPEHFAZCLTELS

B R £ EREELFIR

It

Saglik raporu

Shindansho

LAAL&
=AW
ZHE

Saglik sigorta kart

Hoken sho

FFA L&D

RPREE

Sosyal yardim ve refah hizmetleri/dairesi

Fukushi sabisu

FLE - U7

BAT—ER

Strese bagh bozukluklar

Sutoresu sé shogai

TENT € G LESHO

AMLAME &

E53T3LoBx50L45

Sizofreni Togo shiccho sho -
Tercuman Tsayaku Egﬁ

Teshis Shindan %’&E

Test Kensa ;ﬁfg

Tourette sendromu Turetto shokdgun T\ ,; *[/Lj lt* E?Egg
Uyku ilaci Suimin yaku %E’éﬂ%

Uzman personel Senmon sutaffu %?%;; j 5

3 yas saglik kontroli

Sansai ji kenkd shinsa (kenshin)

TWCHATSLAE  WBALA

3R EERZE (B

Yan etki

Fuku sayo

HCEELS

BIER

Yuksek kortikal fonksiyon bozukluklari

Kojind kind shogai

Z5LD3EDSL&IHBL

BRIKEERE &

BETELLIHL

Zihinsel engelli Chiteki shogai N pE =
ini i ili BTELLIHBOLPTSHLESRAL
Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon Chiteki shogaisha kdsei sodanjo v Big% géé*é%ﬁﬁﬁ

Danigsmanhgi
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[Baski]
Engelliler icin Ulusal Rehabilitasyon Merkezi Gelisimsel Engellilere Destek ve Bilgilendirme Boélimu

Adres: 4-1 Namiki, Tokorozawa-shi, Saitama 359-8555

[=] 35 [m]
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[Bas Editor]
Dr. Osamu Takahashi, Yonetim Kurulu Baskani, Toyota ili Sosyal Hizmetler Merkezi

[Partner]
Toyota ili Cocuk Gelisim Merkezi Sosyal Rehabilitasyon Danisma Odasi

[Alt Komite]
Gelisim Bozuklugu Olan Cocuklara Destek Amagcli Cok Dilli Brosur ve Materyalleri Olusturma Calisma
Grubu (Gelisimsel Bozukluklar Bilgi Analiz Konferansi

[Editorler ve Prosedurler]
Working Group on Developing a Multilingual Pamphlets and Other Material in Effort of Supporting Children
with Developmental Disorders (Information Analysis Conference of Developmental Disorders)

[Basim Tarihi]) Eylul 2022
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