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ভূিমকা 
সা�িতক বছর�িলেত, জাপােন স�ান লালন-পালনকারী িবেদশী িপতামাতােদর সংখ�া বৃ�� পাে�। 

   ・ িভ� সং�ৃিত এবং জীবনধারার এই েদেশ, স�ান লালন-পালন করেত যারা সমস�ার  

      স�ুখীন হে�ন 

   ・ ভাষার �িতব�কতার কারেন স�ান লালন-পালেনর জন� �েয়াজনীয় তথ�ািদ যারা সং�হ   

করেত পারেছন না 

   ・ স�ােনর িবকাশ স�েক� যারা িচি�ত 

এই পু��কা�ট, েসই সকল িবেদশী িপতামাতােদর স�ান লালন-পালেন িকছ� টা �া��� েদবার জন� ৈতির 

করা হেয়েছ। 

িবেশষ কের, স�ােনর িবকাশ স�েক� যিদ আপিন উি�� হেয় থােকন, তেব েকাথায় িগেয় কার সােথ 

পরামশ � করেল ভাল হেব, তা জানা না থাকেল আপনার িবচিলত হ�য়ার স�াবনা আেছ, নয় িক? 

জাপােনর �িত�ট অ�েল, স�ােনর িবকাশ িনেয় িচি�ত িপতামাতােক সহায়তা �দান করার   জন� 

িনধ �ািরত �িত�ান (�ান) রেয়েছ। 

এই পু��কা�টেত সি�েবিশত তথ� সমূহ িবেদশী িপতামাতােদর স�ান লালন পালেনর জন� িকছ� টা 

সহায়ক হেলও আমরা আন��ত হব।    

�িতব�ী ব���েদর জাতীয় পুনব �াসন েক� 

উ�য়নমূলক ব�ািধ স�িক�ত তথ� ও সহায়তা েক� 
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  আপনার িশ�র আচরেণর মেধ� এই ধরেণর েকান িভ�তা আেছ িক? 

• শে�র িদেক িফের তাকায় না। 

• শে�র �িত খুব সংেবদনশীল (িনেজ কান ব� কের)। 

• েচােখ েচাখ েমলায় না বা, তার সােথ েচােখ 

েচাখ েমলােনা ক�ঠন। 

• আিল�ন করােক অপছ� কের। 

• মুেখর অিভব���র পিরবত�ন হয় না। 

• নাম ধের ডাকেলও িফের তাকায় না। 
 

৩ বছর পয �� 

• মাথা েসাজা রাখা, বসা, হাটা ইত�ািদর মত 

স�ালন উ�য়েন (েমাটর েডেভলপেম�) িবল� 

হে�। 

• েপশী নরম, সহেজ েকােনা েদহভি� ধের 

   

• ভাষার িবকােশ িবল� হে�। 

• বলা বােক�র মােঝ িকছ�  শ� উধাও হেয় যায়। 

• তার সােথ �াভািবক কেথাপকথন চালােনা  

ক�ঠন অথবা করা হেলও তা একতরফা। 

• সবসময় একই ধরেনর েখলা কের। 

• খুব েবিশ অপছে�র �জিনস বা �ান ইত�ািদ আেছ। 

• একই কাজ, একই ভােব করার ে�ে� নােছাড়বা�া 
হয়। 

• কেয়ক মাস ধের খুব কা�াকা�ট কের। 

• িদেন ঘুমায় না। ঘুমােত সমস�া কের, বা ঘুমােত ল�া 
সময় েনয়। 

• খাদ� এবং পানীেয়র পছ� অপছ� (প�পাতদু� 

খাদ�)    

  খুবই তী�। 
 

• সহেজ েরেগ যায়, সহেজ শা� হয় না। 

• �ায়শই িনেজেক আঘাত কের। 

  (িনেজর মাথায় আঘাত করা, িনেজর বা�েত কামড় েদয়া ইত�ািদ) 

• অি�র �ভােবর। 

• চািরিদেক েবশ েঘারাঘুির কের বেল, সবসময় নজর রাখেত হয়। 

• খুব সহেজই মেনােযাগ িভ�মুখী হেয় যায়। 
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• িনয়ম বা �িত�িত স�েক� য�বান নয়। 

• একতরফাভােব কথা বলা �� কের, বা ই�ামত কথা েশষ কের। 

• ব�ুেদর সােথ ভালভােব েখলেত পাের না। হঠাৎ �চ� েরেগ যায়।   

• অি�রভােব চারপােশ ঘুরাঘুির কের।   

• ইে�মত িনেজর পছে�র জায়গার চেল যায়। 

• েকান ব�াখ�া েশষ পয �� �েন না। 

• সবাই িমেল একসােথ িকছ�  করার সময়, অন�ান� িশ�েদর মত একইভােব কাজ  

  করেত পাের না। 

• েকােনা িকছ� র ��িত েনবার জন� িকংবা পিরপা�ট হবার জন� েবশ সময় েনয়। 

• ছিব আকঁা িকংবা কািঁচ ব�বহাের দুব �ল। 

• শরীর �শ � করা অপছ� কের। 

• টয়েলট িকংবা কাপড় পিরবত�ন - এ ধরেনর ৈদিনক অভ�াস গেড় ত�লেত সময় লােগ। 

আপিন িক স�ােনর এই ধরেনর আচরণ িনেয় িচি�ত? • • • 

ে�� িবেশেষ অিভভাবকেদর মেধ� এধরেনর স�ানেক "সমস�া�� িশ�" মেন কের হতাশ হওয়া, িকংবা 
"িশ� লালন-পালেন িনেজর ব�থ �তা" েভেব িশ�পালেন আ�িব�াস হািরেয় েফলার মেতা পিরি�িতও 

ৈতির হেত পাের।  

তেব এটা মেন রাখা জ�ির েয, িশ�র এধরেনর আচরেনর িভ�তা েযমন অ�ায়ী হেত পাের, েতমিন এ�ট 

িশ�র েকােনা উ�য়নমূলক (শারীিরক বা মানিসক) ব�ািধর �াথিমক ল�ণও হেত পাের।     

• সাধারণ বা পািরপাি� �ক িবষয়ব� স�েক� জােন না। 

• অ�র এবং সংখ�া ভালভােব বুঝেত পাের না। 

• খুব দ� িকংবা খুব দুব �ল িবষয় রেয়েছ। 

• অন� িশ�েদর �িত আ�হ েনই। অন� িশ�েদর সােথ েখলাধুলা কের না। 

• প�পাতদু� আ�হ (িনিদ�� িকছ�  রং, ে�ডমাক�, �তীক, অ�র, সংখ�া 
ইত�ািদর �িত অিতির� আ�হ েদখায়)।    

• একই �ে�র বা একই িবষেয়র পুনরাবৃি� কের। 

• �ায়ই একা থােক। 

৩ বছর ~ ৬ বছর (�াথিমক �ুেল ভিত�) পয �� 
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চলুন আমরা েপৗরসভা কতৃ�ক পিরচািলত �া�� পরী�ায় অংশ�হণ কির 

েপৗরসভার সরকাির অিফেস িবনা মূেল� িশ�েদর �া�� পরী�া (েমিডেকল েচকআপ) 

করা হয়। 

আপনার স�ােনর �া�� এবং িবকােশর অব�া জানার এ�ট এক�ট ���পূণ � সুেযাগ। 

তাই অনু�হ কের অবশ�ই এই পরী�ায় অংশ�হণ করেবন। 

েপৗরসভা উপর িনভ�র কের �িত�ট �া�� পরী�ার সময় িভ� হেয় থােক। �ানীয় 

েপৗরসভা অিফেস েযাগােযাগ কের িশ�র �া�� পরী�ার সময় সূিচ স�েক� িন��ত 

েহান। 

৩ েথেক ৪ মাস বয়সী িশ�র �া��পরী�া 

১ বছর ৬ মাস বয়সী িশ�র �া�� পরী�া 

 

কখন? 

িক করেবন? 

আপনার িশ�র বয়স ৩ েথেক ৪ মাস হবার সময় 

• ডা�ার িশ�েক পরী�া কের পরামশ � �দান করেবন।   

• উ�তা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব। 

• �া�� পিরদশ �েকর (নাস �) সােথ আপনার িশ� স�িক�ত উে�গ (দু���ার 

িবষয়) িনেয় পরামশ � করেত পারেবন। 

• পু�� িবেশষ� িশ�র খাদ� স�েক� আপনােক অবিহত করেবন। 

কখন? 

িক করেবন? 

আপনার স�ােনর বয়স ১ বছর ৬ মাস হবার পর েথেক �� কের ২ 

বছের পূণ � হওয়া পয �� সময় 

• ডা�ার িশ�েক পরী�া কের পরামশ � �দান করেবন। 

• একজন দােঁতর ডা�ারও পরামশ � �দান করেবন। 

• উ�তা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব। 

• �া�� পিরদশ �েকর (নাস �) সােথ আপনার িশ� স�িক�ত উে�গ 

(দু���ার িবষয়) িনেয় পরামশ � করেত পারেবন। 
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  ৩ বছর বয়সী িশ�র �া�� পরী�া 

 

  িশ�র এধরেনর �িত�ট �া��েসবা েনবার বয়স সীমা িনধ �ারণ করা আেছ। 

  িবনামূেল� এ সকল �া�� পরী�া করা হয়। 

  িনধ �ািরত িদেন �া�� পরী�া করেত না পারেল, অিফেসর েডে� �জ�াসা ক�ন। 

<দৃ�� পরী�া>  

৬ বছর পয ��, দৃ��শ��র িবকাশ অব�াহত থাকেব। যত তাড়াতািড় স�ব দৃ��শ��র অ�াভািবকতা বা 
ট�ারা েচাখ (�ািবসমাস) িনণ �য় কের িচিকত্সা করেত পারেল আেরাগ� লােভর আশা করা যায়। 

<�বণ পরী�া>  

�বেণর অ�াভািবকতা বা কােনর েরাগ িনণ �য় করার পরী�া। কােন না �নেল ভাষার উ�য়নও 

িবলি�ত হেত পাের। তাই যত তাড়াতািড় স�ব কােনর েরাগ িনণ �য় করাটা ���পূণ �। 

কখন? 

িক করেবন? 

আপনার িশ�র বয়স ৩ বছর হবার পর েথেক �� কের ৪ বছের পূণ � 
হওয়া পয �� সময় 

• ডা�ার িশ�েক পরী�া কের পরামশ � �দান করেবন। 

• একজন দােঁতর ডা�ারও পরামশ � �দান করেবন। 

• উ�তা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব।   

• ��াব পরী�া করা হেব। 

• দৃ�� এবং �বণ শ�� পরী�া করা হেব।   

• �া�� পিরদশ �ক (নাস �), পু�� িবেশষ�, মেনািব�ানী ইত�ািদর 

িনকট েথেক পরামশ � �হণ করেত পারেবন। 
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�ুেল ভিত� হবার জন� পরামশ � 

�ুেল ভিত� হবার সময়কালীন �া�� পরী�া 

িশ�া েবাড� বা িশ�া েক�, �িতব�ী িশ�, �াথিমক �ুেলর জীবন িনেয় উে�গ আেছ এমন িশ�েদর 

জন� পরামশ � �দান কের। নাস �ারী বা িক�ারগােট�েনর িশ�কগণও, িশ�া েবােড�র িনকট পরামশ � �হণ 

করার জন� সুপািরশ কের থােক। 

�ুেল ভিত�র পরামেশ �র জন� িরজােভ�শেনর �েয়াজন আেছ।  িরজােভ�শন স�েক� িশ�া েবােড�র িনকট 

�জ�াসা ক�ন। 

 

 �িতব�ী িশ�েদর জন� িশ�া 

িপতামাতা এবং স�ােনর িচ�াভাবনােক সেব �া� স�ান জািনেয়, িশ�রা েকাথায় িশ�া �হণ করেব 

েস�ট িশ�া েবাড� িনধ �ারণ করেব। 

�াথিমক �ুেল “িবেশষ সহায়ক ে�ণীক�” বা “িনয়িমত ে�ণীক�” রেয়েছ। 

��তর �িতব�ী িশ�েদর জন� "িবেশষ সহায়ক �ুল" রেয়েছ। 

“িবেশষ সহায়ক ে�ণীক�” বা “িবেশষ সহায়ক �ুল” পিরদশ �ন করা যােব। এ স�েক� িশ�া েবােড�র 

িনকট �জ�াসা ক�ন। 

কখন? 

িক করেবন? 

আপনার স�ান �াথিমক �ুেল ভিত� হবার আেগর বছেরর েসে��র মােসর িদেক, 

েপৗরসভার িশ�া েবাড� েথেক বাত�া আসেব (এটা ল�নীয় েয, িবেদশী নাগিরক� বা 
েদশহীন িশ�রা জাপােনর �াথিমক �ুল ভিত� হেত চাইেল, সংি�� েপৗরসভার িশ�া 
েবােড�র িনকট �ুেল ভিত� হবার জন� আেবদন করেত হেব।) 

 

ভিত�র জন� িনধ �ািরত �াথিমক �ুেল িগেয়, �ুেল ভিত� হবার সময়কার �া�� পরী�া 
ক�ন। 

• ডা�ার িশ�েক পরী�া কের পরামশ � �দান করেবন। 

• একজন দােঁতর ডা�ারও পরামশ � �দান করেবন। 

• উ�তা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব।   

• দৃ�� এবং �বণ শ�� পরী�া করা হেব।   

• এক�ট সহজ বু��ম�ার পরী�া করা হেব। 
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িনয়িমত �ােসর মাধ�েম িশ�ণ 
[িনয়িমত ে�ণীক�] 

অিধকাংশ পাঠ িনয়িমত ে�ণীকে� �হণ কের, 

�ধুমা� এক�ট িনিদ�� সময় (মােস বা স�ােহ 

কেয়কবার) অন� এক�ট ে�ণীকে� পাঠ �হণ 

করেব। 

 

িশ�র িশ�া ও জীবেনর চ�ােল� স�েক�, 

ব���গত সহায়তা �হণ করা যােব। 

িনয়িমত ে�ণীক� 

অন�ান� িশ�াথ�েদর সােথ পাঠ�হেণর পাশাপািশ, 
িবেশষ সহায়তার �েয়াজন এমন িশ�র জন� 
সুিনিদ�� ব�ব� এবং সুিবধা রেয়েছ। 

“িনয়িমত ে�ণীক�” বা “িবেশষ সহায়ক 

ে�ণীক�” �াপন করা হয়িন, এমন �ুলও 

রেয়েছ। 

 [েরফাের�] িবেশষ সহায়তার �েয়াজন এমন িশ�র জন� িশ�া  
(িবেশষ সহায়তা িশ�া) ব�ব�া 

 

 

 

িবেশষ সহায়ক �ুল 
দৃ�� �িতব�ী, �বণ �িতব�ী, শারীিরক �িতব�ী, দীঘ ��ায়ী েরােগ আ�া�, মানিসক �িতব�ী িশ�েদর 

জন� �ুল। 

মানিসক �িতব�ী, অ�টি�ক ে�ক�াম ব�ািধর িশ�রা, “মানিসক �িতব�ীর িবেশষ সহায়ক �ুেলর” েযাগ� 

হেব। 

“িকছ�  সংখ�ক িশ�র ে�ণীকে�”, �িতব�কতা অনুযায়ী িবেশষ িশ�া �দান করা হয়। 

িবেশষ সহায়ক ে�ণীক� 

�াথিমক �ুল / জিুনয়র হাই �ুল 

 
  িকছ�  সংখ�ক িশ�র ে�ণীক�। 

   লে��র িশ�েদর �িতব�কতা অনুযায়ী: 

দুব �ল দৃ��শ��, বিধরতা, মানিসক �িতব�ী, 

শারীিরক �িতব�ী, দীঘ ��ায়ী েরােগ আ�া� / 

শারীিরক দুব �লতা, অ�টজম / মানিসক ব�ািধ 

এই ৬ ধরেনর ে�ণীক� রেয়েছ। 

   �ুেলর উপর িনভ�র কের, �ািপত ে�ণীকে�র 

ধরন এবং সংখ�া িভ� হেয় থােক। 
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িনে�া� েক��েলা েথেকও পরামশ � �হন করেত পারেবন। 

 জন�া�� িবভাগ, �া�� েক� 

 িশ� উ�য়ন সহায়তা েক� 

 িশ� লালন-পালন সহায়তা েক� 

আসুন পরামশ � কির 

* পরামশ � �হণ করেত পারা ব��� / �ান (েড�), েপৗরসভা অনুযায়ী িভ� হেয় থােক। 

  িব�ািরত জানার জন� �া�� পিরদশ �েকর (নাস �)  িনকট �জ�াসা ক�ন। 

িশ�েদর ৈবিশ�� এবং িবকাশ প�িত এেক অপেরর েথেক িভ� হেয় থােক। তাই িশ�র ব�াপাের উি�� 

হেল যত তাড়াতািড় স�ব পরামশ � কের, আপনার স�ােনর ৈবিশে��র সােথ মানানসই পদে�প �হণ 

ক�ন। 

 স�ান লালন-পালেনর সমস�া িকংবা, স�ােনর িবকাশ স�িক�ত দু:িচ�া ইত�ািদ িনেয়, �থেম 

েপৗরসভার �া�� পিরদশ �েকর (নাস �) সােথ পরামশ � ক�ন। 

 নাস �াির বা িক�ারগােট�েন যাতায়ত কের থাকেল, নাস �াির িশ�েকর সােথ স�ােনর অব�া স�েক� 
িনয়িমত আেলাচনা ক�ন।   

 েপৗরসভার উপর িনভ�র কের, উ�য়ন (িবকাশ) পরামশ �দাতার মাধ�েম ব���গত পরামশ � এবং অন 

সাইট পরামশ � �দান করা হয়। 

 িকছ�  েপৗরসভােত, িপতামাতা এবং স�ান একসােথ অংশ�হণ করার মাধ�েম, স�ান লালন-পালেন 

সহায়তা �দানকারী ে�ণীক� �াপন করা হেয়েছ। 

    আপনার স�ােনর িবকােশর সােথ মানানসই জীবনযাপন এবং িশ�া প�িত িবষয়ক পরামশ � �হণ 

করা যােব। 
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নাম 
লে�য্ বয্ি িদন / সময় েটিলেফান ন�র অনুবাদ 

�দান করা পরামেশর্  িবষয়ব� 
ফমর পূরণ করার 
উদাহরণ 
□শহর িশশ উ�য়ন 
(িবকাশ) েক� 

১৮ বছেরর কম বয়সী 

িশশ. িপতামাতা 

েসামবার - শ‍�বা 
সকাল ৯ টা ~ ১৭ টা 
সরকাির ছুিট িদন 

(04) 

000-000 

△ আংিশক স�ব 
( ভাষা) 

উদাহরণ) িশশ‍েদ উ�য়ন / িবকাশ স�িকর ্ পরামশর, পরী�া, গভর ্াব�, িশশ‍ জ�, িশশ‍ 
লালন-পালন স�িকর ্ পরামশর  

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

আপনার বসবাসকারী েপৗরসভার পরামশর সং�া 
েপৗরসভায়, িবিভ� ধরেনর পরামশর েড� আেছ। 
আপিন স�ােনর জনয উি�� হেল পরামশর �হণ কের েদখেত পােরন। 
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উ�য়নমূলক ব�ািধ বলেত িক বুঝায়? 

বু��বৃি�ক উ�য়ন কখনও 
কখনও িবলি�ত হেত পাের 

 
 

 

 

অ�টি�ক অ�াসপারগােরর উপসগ � 

 

“উ�য়নমূলক ব�ািধ” ম��ে�র ব�বহািরক (ফাংশনাল) উ�য়েনর সােথ স�িক�ত। েবিশরভাগ ে�ে� এ�ট জ�গত ব�ািধ। 
নীেচর িচ��টর ন�ায় িবিভ� ধরেনর উ�য়নমূলক ব�ািধ রেয়েছ। একই ধরেনর উ�য়নমূলক ব�ািধর ে�ে�ও ৈবিশে��র �কাশ ব��� িবেশেষ 
িভ� হেয় থােক। আবার, একািধক উ�য়নশীল ব�ািধযু� ব���ও থাকেত পাের। 

পিরব�াপক উ�য়নমূলক ব�ািধ 

(অ�টি�ক ে�ক�াম ব�ািধ ASD) 

Attention deficit hyperactivity 
disorder AD / HD 

(মেনােযােগর ঘাটিত / hyperactivity, মেনােযােগর 
ঘাটিত / hyperactivity disorder) 

 মেনািনেবশ করেত পাের না 
 ি�র হেয় বেস থাকেত পাের না। 
 আেবগ�বণ হেয় কাজ কের। 

 ভাষার উ�য়েন িবল� 
   (অ�াসপারগােরর উপসেগ �র ে�ে� ভাষার িবল�     
পিরলি�ত হয় না) 

 েযাগােযােগ সমস�া  
 পার�িরক স�ক� / সামা�জকতার ে�ে� সমস�া 
 িনিদ�� প�াটােন �র কায �কলাপ 
   (প�পাতদু� আ�হ, েজদ) 
 অিতসংেবদনশীলতা, আবার অসংেবদনশীলতা, 
আনািড় 

িশখন �িতবি�তা ব�ািধ LD 

(িনিদ�� িশখন ঘাটিত, িনিদ�� িশখন ব�ািধ) 

 সামি�ক বু��বৃি�ক উ�য়ন িবলি�ত না 
হেলও, পড়া, েলখা, অথবা গণনা করার 
েকান এক�টেত খুবই দুব �ল। 

* উপর�, টেরট িসে�াম, েতাতলািম বা ��ামািরং উপসগ �, উ�য়ন সম�য় ব�ািধ 

ইত�ািদও উ�য়নমূলক ব�ািধ িহসােব ে�ণীব� করা হয়। 

�িতব�ী ব���েদর জন� সহায়তা আইেন উ�য়নমূলক ব�ািধর সং�া (২ অনুে�দ) 
[উ�য়নমূলক ব�ািধ বলেত, েয সকল ব���েদর (অ�টজম, অ�াসপারগােরর উপসগ � ও অন�ান� পিরব�াপক উ�য়নমূলক ব�ািধ, 

িশখন �িতবি�তা ব�ািধ, Attention deficit hyperactivity disorder ইত�ািদর মত ম��ে�র ফাংশেনর ব�ািধর কারেণ, �াভািবক 

কম বয়েস পিরলি�ত হওয়া ব�ািধ) থাকার ফেল, উ�য়নমূলক ব�ািধ এবং সামা�জক বাধার কারেণ ৈদন��ন জীবন যাপন 

আবার সামা�জক জীবন যাপেন সীমাব�তার স�ুখীন হেত হয় েয সকল ব���েদর] ICD－10 এর F80-98 েত অ�ভ� �� ব�ািধ 
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প্রপতিন্ধী িযপিনের জেয সহায়তা ককন্দ্র সম্পনকে  

উন্নয়েমলূক িযাপিযুি িযপি িা তানের পপরিার কযে পেরাপনে জীিে যাপে করনত পানর, কসই কসিা প্রোনের 

জেয, স্থােীয় এলাকায় পিপভন্ন পরামিে সংস্থা রনয়নে। 

“প্রপতিন্ধী িযপিনের জেয সহায়তা ককন্দ্র” প্রপতটি পপ্রনফকিানর সহায়তা প্রোনের জেয ককন্দ্রীয় ভূপমকা পালে     

করনে। প্রপতটি পপ্রনফকিার এিং সরকাপর মনোেীত িহনর এটি রনয়নে। 

 

  কেিিযাপী প্রপতিন্ধী িযপিনের জেয সহায়তা ককন্দ্র সম্পপকে ত তথ্য পেনির কহামনপনজ কেয়া আনে। 

উন্নয়েমূলক িযাপি সম্পপকে ত তথ্য ও সহায়তা ককন্দ্র 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

প্রপতিন্ধী িযপিনের জেয সহায়তা আইে সম্পনকে  

 

জাপানে “প্রপতিন্ধী িযপিনের জেয সহায়তা আইে” োমক একটি আইে আনে। উন্নয়েমলূক িযাপি রনয়নে (পিশু 

কথ্নক শুরু কনর প্রাপ্তিয়স্ক পযেন্ত) এমে িযপিনের িা তানের পপরিারনক সহায়তা করার জেয এই আইে। 

প্রপতিন্ধী িযপিনের জেয সহায়তা আইনের লক্ষয হল, উন্নয়েমলূক িযাপিযুি পিশুনের সুস্থযভানি িড় কনর, তানের 

পপরিার পেরাপনে পিশুনের লালে-পালে করনত পানর এমে একটি স্থােীয় সমাজ িনড় কতালা। 

[আপোর িসিাসকারী এলাকার প্রপতিন্ধী িযপিনের জেয সহায়তা ককন্দ্র] 

ককনন্দ্রর োম: 

কযািানযানির ঠিকাো: 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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হাসপাতাল স�েক� 

িবেশষ� িচিকৎসক (িশ� িবেশষ�, িশ� মেনািব�ানী) উ�য়নমূলক ব�ািধ িনণ �য় করেবন। 

একজন িচিকৎসকেক েদখােত চাইেল, দয়া কের িনেচর ��িত�িল িনন। 

 িবেশষ� িচিকৎসক রেয়েছন এমন হাসপাতাল িনধ �ারণ ক�ন। েপৗরসভার �া�� পিরদশ �ক (নাস �) বা 
�িতব�ী ব���েদর জন� সহায়তা েক� ইত�ািদর সােথ পরামশ � ক�ন। (েবিশরভাগ হাসপাতােলর 

ে�ে� অি�ম িরজােভ�শেনর �েয়াজন আেছ)। 

 �থমবার িচিকৎসেকর সােথ পরামশ � করার সময়, �া�� বীমা কাড� এবং মা এবং িশ� �া�� পু��কা 
সােথ কের িনেয় আসেবন। 

 আপনার স�ানেক িনেয় দু:���ার িবষয় বা, বািড় এবং নাস �াির �ুেলর পিরি�িত স�েক�, আেগর 

েথেক �িছেয় িলেখ রাখেল েরােগর বণ �না করেত এবং পরামশ � �হন করেত সুিবধা হেব।   

 পরী�া, �ত� েথরািপ 

আপনার স�ােনর উ�য়নমূলক ব�ািধর িনণ �য় এক�ট দু:���ার িবষয়। তেব, পিরেবেশর উ�িত বা 
উপযু� জীবনযাপন এবং িশ�া প�িত অবল�ন করার মাধ�েম, আপনার স�ােনর অব�া �মা�েয় 

ভাল হেত থাকেব। ব�ব�া �হণ স�েক�, আপনার িচিকৎসক বা িবেশষ� কম�র সােথ পরামশ � ক�ন। 

আপনার স�ান উ�য়নমূলক ব�ািধেত আ�া� িহসােব িনণ�ত হেল • • • 

  �েয়াজন হেল, হাসপাতােলর িবেশষ� কম�গণ িকছ�  পরী�া কের �ত� েথরািপ পিরচালনা করেবন।   

 পরী�ার মেধ� বু��ম�া / উ�য়নমূলক পরী�া, �বণ পরী�া, ইই�জ (electroencephalogram) ইত�ািদ     

 অ�ভ� �� রেয়েছ। 

 �ত� েথরািপর মেধ� িফ�জওেথরািপ, ওয়াক� েথরািপ, কথন ও �বণ েথরািপ, মেনািচিকৎসা অ�ভ� �� রেয়েছ। 

 আপনার স�ােনর সািব �ক অব�া িবেবচনা কের এই সকল পরী�া এবং �ত� েথরািপ িনধ �ারণ করা হেব। 
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    আরামদায়ক জীবন যাপেনর জন� ঔষধ ব�বহার করা 

িচিকৎসক পরী�া করার পর ঔষেধর �েয়াজন আেছ বেল িস�া� িনেল, ঔষধ �হণ করার পরামশ � েদওয়া 

হয়। ঔষেধর �ভাব এবং পা� � �িত��য়া স�েক�, আপনার দািয়ে� থাকা িচিকৎসেকর সােথ 

পু�ানুপু�ভােব আেলাচনা ক�ন।  

উ�য়নমূলক ব�ািধেক ঔষধ িদেয়  িনরাময় করা যায় না। 

তেব উ�য়নমূলক ব�ািধযু� িশ�েদর সাধারণ উপসগ ��িলর মেধ�, ঔষধ িদেয় িকছ� টা উপশম করার মত 

উপসগ �ও রেয়েছ। 

[�িতিনয়ত ব�ব�ত ঔষধ] 

 েক�ীয় �ায়ু উ�ীপক Attention deficit hyperactivity disorder এর hyperkinesis, 

অমেনােযািগতা, আেবগ�বণতােক �াস করেব। 

 এি� এংজাই�ট �াগ অ���কর অনুভূিত হালকা করেব। 

 অ�াি�সাইেকা�টক �াগ তী� উে�জনা বা িব�ম ইত�ািদেক হালকা করেব। 

 অ�াি�িপেলি�ক �াগ মৃগীেরাগীর িখচঁ� িনেক দমন করেব। 

 ঘুেমর ঔষধ ঘুেমর তালেক িবন�� করেব 

 ঔষেধর মাধ�েম উপসগ ��েলার উপশম হেল, িশ�রা সহেজ আেরা েবিশ আরামদায়ক জীবন যাপন 

করেত স�ম হেব। 

এক�ট িনিদ�� সংখ�া এবং পিরমােণর ঔষধ �হণ করেত হেব। 

 হাসপাতােলর িচিকৎসক িকংবা িবেশষ� কম�েদর েদয়া ব�াখ�ায়, েকান িকছ�  ভালভােব বুঝেত না 

পারেল, িবনা সংেকােচ �� করেবন।   

 �া�� পিরদশ �ক (নাস �) বা নাস �াির / িক�ারগােট�েনর িশ�ক ইত�ািদও আপনার �ভাকা�ী, যােদর 

উপর আপিন িনভ�র করেত পােরন। আপনার স�ােনর অব�া স�েক� িনয়িমত আেলাচনা কের, 

চলুন আমরা সবাই িমেল একসােথ আপনার স�ােনর বৃ�� এবং উ�য়েনর উপর নজর রািখ।   
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অ�মতা সা�ট�িফেকট স�েক� 

অ�মতার কথা বণ �নাকারী সা�ট�িফেকট (অ�মতা সা�ট�িফেকট) বহন করেল, অ�মতার ধরন এবং মা�ার 

উপর িনভ�র কের, িবিভ� কল�াণ েসবা (ভাতা ইত�ািদ) �হণ করেত পারেবন। সা�ট�িফেকেটর �েয়াজন হেল 

সরকারী অিফেসর মাধ�েম ���য়া স�� করেত হেব।  

অ�মতার ধরেনর উপর িনভ�র কের “পুনব �াসন সা�ট�িফেকট”, “মানিসক অ�মতা সা�ট�িফেকট”, “শারীিরক 

অ�মতা সা�ট�িফেকট”; এই ৩ ধরেনর সা�ট�িফেকট রেয়েছ। 

[উদাহরণ] 

 ভাতা �হণ করা যােব। 

 হাসপাতােল পিরেশাধ করা অেথ �র িকছ�  অংশ েফরত পাওয়া যােব। 

 কম কর �দান করা যােব। 
 ে�ন, বাস, িবমােনর (ঘেরায়া �াইট) ভাড়া কম হেব। 
 েটাল েরােডর িফ কম হেব। 

•   এছাড়াও িবিভ� ধরেনর েসবা রেয়েছ। 

* সা�ট�িফেকট থাকেল, কল�াণ েসবা �াি�র ���য়া�ট সহজ হেব। 

* ভাতা ইত�ািদর পিরমাণ অ�মতার ধরন এবং মা�ার উপর িনভ�র কের িভ� হেয় থােক। 

* েযাগ� ব���, েসবার িবষয়ব� ইত�ািদ, েপৗরসভার উপর িনভ�র কের আংিশক িভ� হেয় থােক। 

িব�ািরত জানার জন�, দয়া কের আপনার বসবাসকারী েপৗরসভার কল�ােণর দািয়��া� েডে� �জ�াসা 
ক�ন। 
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পুনব �াসন সা�ট�িফেকট  

েযাগ� ব��� 

 মানিসক �িতব�ী 

 উ�য়নমূলক ব�ািধ এবং মানিসক ব�ািধ আেছ েয সকল ব���েদর 

প�িত 

 িশ� পরামশ � েকে�, অ�মতার মা�া ইত�ািদ িনধ �ারণ করা হেব। 

    (১৮ বছর বা তার েবিশ বয়সী ব���র ে�ে� মানিসক �িতব�ী পুনব �াসন পরামশ � েকে� 
িনধ �ারণ করা হেব।)। 

 

েযাগ� ব��� 

 িন�িলিখত মানিসক ব�ািধ রেয়েছ এবং জীবেন সহায়তার �েয়াজন রেয়েছ এমন ব��� 

উ�য়নমূলক ব�ািধ / িবষণ্নতা / িবষণ্নতা ইত�ািদর েমজাজ ব�ািধ / িসেজাে�িনয়া / মৃগীেরাগ / 
�াগ আস�� / উ�তর ম��ে�র অ�াভািবকতা / অন�ান� মানিসক ব�ািধ (েযমন ে�স 
স�িক�ত ব�ািধ ইত�ািদ) 

মানিসক অ�মতা সা�ট�িফেকট 

 
 

সতক�তা অবল�ন করা আবশ�ক িবষয় 

মানিসক ব�ািধর মা�া, উ�য়ন অনুযায়ী পিরবিত�র হবার স�াবনা আেছ। েসইজন�, এক�ট িনিদ�� 
সমেয় পুনিব �চার করা হয়। সময়�ট আপনার বসবাসকারী েপৗরসভা ইত�ািদ অনুযায়ী িভ� হেয় থােক। 

প�িত 

 েপৗরসভার েডে� ���য়া স�� করেত হেব। 

 িন�িলিখত ডকুেম��েলার �েয়াজন রেয়েছ। 

 েডে�র আেবদন ফম � 

 িচিকৎসেকর েমিডেকল সা�ট�িফেকট (অ�মতা েপনশন �হণকারী ব���র েপনশন 
�হেণর সা�ট�িফেকেটর কিপ হেলও চলেব) 

 মূল ব���র ছিব   

সতক�তা অবল�ন করা আবশ�ক িবষয় 

�িত দুই বছর, নবায়ন করার �েয়াজন রেয়েছ। েসই সময়, সব �দা িচিকৎসেকর েমিডেকল 
সা�ট�িফেকেটর �েয়াজন পড়েব। 
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েরফাের� তথ� 
 

হাসপাতাল ও পরামশ � সং�া উপর িনভ�র কের, িবেদিশ ভাষা বলেত পারা কম�, অনুবাদ অ�াি�েকশন 
ব�বহারকারী �ানও রেয়েছ। 

িকছ�  এলাকায়, েপৗরসভা কতৃ�ক েদাভাষী  ে�রণ করার েসবাও �দান করা  হয়। 

িবেদিশ ভাষায় পরামশ � েসবা ইত�ািদ 

িবেদশীরা ব�বহার করেত পােরন এমন েটিলেফান পরামশ � েসবা রেয়েছ। উ�য়নমূলক ব�ািধ স�েক� 
পরামশ � করা 

এ�ট এক�ট িনেবিদত পরামশ � েড� নয়। তেব, আপিন িকংবা আপনার স�ােনর বলা ভাষায় েমিডেকল 
পরী�া �দানকারী হাসপাতাল বা েদাভাষী স�েক�, পরামশ � �দান করা হেব। 

 িবেদশীেদর জন� েপাট�াল সাইট  

ি�েফকচােরর ই�ারন�াশনাল অ�ােসািসেয়শন কতৃ�ক �দান করা েটিলেফান পরামশ � েডে�র তািলকা েদখেত 
পারেবন। 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html 

 

 AMDA আ�জ�ািতক েমিডেকল তথ� েক�  েফান পরামশ � �ারা তথ� েসবা 
  আপনার মাতৃভাষায় েমিডেকল পরী�া �হণ করেত পারার জন� িচিকৎসা �িত�ানেক পিরচয় কিরেয় েদওয়া বা 
েমিডেকল  

  ওেয়লেফয়ার িসে�েমর িনেদ�শনা �দান করা হয়। (সহেজ বুঝেত স�ম জাপানী ভাষার ব�ব�া রেয়েছ)। 

 
েটািকও অিফস (েসামবার েথেক ��বার ১০:০০ ~ ১৫:০০) 

েটিলেফান ন�র ০৩-৬২৩৩-৯২৬৬  03-6233-9266 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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অনুবাদ অ�াি�েকশন 

 Google অনুবাদ [েডেভলপার: google, Inc] 

অ�াি�েকশন�ট েট�ট অনুবাদ, ক�ােমরা অনুবাদ, হােতর েলখা অনুবাদ, ভেয়স অনুবাদ করেত 

পাের। 

িবনামূেল�।ডাউনেলাড এবং ব�বহার করা যায়। 

Google Play বা App Store েথেক ডাউনেলাড ক�ন। 

 একািধক ভাষার ��চ অনুবাদ অ�াি�েকশন VoiceTra (ভেয়শ�া) 
[েডেভলপার: NICT (জাতীয় তথ� ও েযাগােযাগ �যু�� ইনি��টউট)] 

 
   কথা বলেল িবেদশী ভাষায় অনুবাদ করেব এই ��চ অনুবাদ অ�াি�েকশন�ট। 

   ৩১ �ট ভাষায় অনুবাদ করেত পাের, িবনামূেল� ডাউনেলাড এবং ব�বহার করা যায়। 

 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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সু্কল পিক্ষা সম্পপকেত তথ্য 

◆ সাপি েক সু্কল পিক্ষা সম্পপকেত তথ্য সাইি [পিক্ষা, সংসৃ্কপত, ক্রীড়া, পিজ্ঞাে ও প্রযশু্চি মন্ত্রোলয়] 

⚫ CLARINET এ আপোনক স্বািতম 
পিনেনি অিস্থােরত জাপাপে পিশু পিক্ষা, কেি কফরত / পিনেপি পিশুনের পিক্ষা ইতযাপে সম্পপকেত কহাম কপজ। 
 http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

⚫ কাসুতানেত্ত (CASTA-NET) 
পিনেনির সানথ্ সম্পপকেত পিশু ও পিক্ষাথ্ীনের পিক্ষানক সহায়তা প্রোেকারী একটি তথ্য অেুসন্ধাে সাইি। 
 https://casta-net.mext.go.jp/ 

⚫ িহুভাষী / সু্কল প্রকল্প 

সু্কল এিং পিনেনির সানথ্ সম্পপকেত পিশু পিক্ষাথ্ীনের পপরিারনক সংযুিকারী, িহুভাষী ডকুনমন্ট ততপরনত 

সহায়তা প্রোেকারী একটি সাইি। 

 https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html 

⚫ উন্নয়েমূলক িযাপি সম্পপকেত তথ্য ও সহায়তা ককন্দ্র 

উন্নয়েমূলক িযাপির সানথ্ সম্পপকেত কমৌপলক তথ্য, উন্নয়েমূলক িযাপির তিপিষ্টয ও িযিস্থা, উন্নয়েমূলক 

িযাপিনক সহায়তা প্রোেকারী পিপত, জাপানের পেনক্ষপ এিং পিনশ্বর িপতিারা সম্পনকে, সি েনিষ এিং 

পেভেরনযািয তথ্য কেখ্নত পারনিে। 

 http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

⚫ প্রপতিন্ধী িযশ্চির পিক্ষা প্রিার ককন্দ্র 

উন্নয়েমূলক িযাপিযুি পিশুনের সহায়তা / পিক্ষে পিপত, উন্নয়েমূলক িযাপির সানথ্ সম্পপকেত 

িনিষো এিং পিক্ষে উপকরে, সহায়তা প্রোেকারী সরঞ্জাম কেখ্নত পারনিে। উপরন্তু, পিক্ষে 

কমীনের পভপডও িারা প্রপিক্ষে িক্তৃতা িা, কেনির েীপত / আইে ইতযাপেও কেখ্নত পারনিে। 

 http://icedd_new.nise.go.jp/ 

উন্নয়েমূলক িযাপির সানথ্ সম্পপকেত তথ্য 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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[�কাশনা]  
উ�য়নমূলক ব�ািধ স�িক�ত তথ� ও সহায়তা েক�  
�িতব�ী ব���েদর জাতীয় পুনব �াসন েক� পিরক�না ও তথ� িবভাগ 

�ঠকানা  〒৩৫৯-৮৫৫৫ ৪-১ নািমিক েতােকােরাজাওয়া, সাইতামা ি�েফকচার 

ওেয়বসাইট  http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

[ত�াবধােন]  
তাকাহািশ অছাম ু(েচয়ারম�ান, টেয়াটা িস�ট ওেয়লেফয়ার ওয়ািক�ং �প) 

[সহেযািগতাকারী সংগঠন] 
 টেয়াটা িস�ট িশ� উ�য়ন েক� কিমউিন�ট েহলথ কাউ��িলং �ম 

[স�াদনা • উৎপাদন] 
[উ�য়নমূলক ব�ািধযু� িশ�েদর সহায়তার জন� ব�ভািষক পু��কা ইত�ািদ ৈতির করার সােথ স�িক�ত ওয়ািক�ং 
�প] (উ�য়নমূলক ব�ািধর তথ� িবে�ষণ কাউ��ল) 

[�কাশনা তািরখ] 
জানুয়ারী 2020 

উ�য়নমূলক ব�ািধ স�িক�ত তথ� ও 
সহায়তা েক� 
�িতব�ী ব���েদর জাতীয় পুনব �াসন েক� 

【おねがい】 パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

についてのアンケート
あ ん け ー と

 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

がどのような人
ひと

に使
つか

われているのかを知
し

り、もっと良
よ

いパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

にするためにアンケート
あ ん け ー と

をとっています。 

下
した

の URL か、QRコード
こ ー ど

からアンケートページ
あ ん け ー と ぺ ー じ

に入
はい

ってください。ご協 力
きょうりょく

をおねがいします。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

・家族向
か ぞ く む

け】 ※やさしいにほんご 

https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8 

【支援者
しえんしゃ

向
む

け】 

https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
https://forms.gle/Tyzy5MDCe7WYPkje8
https://forms.gle/TS8Ao5YL49sYpEeQ7
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