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Vietnamese

Ban cé mdi lo ndo vé sy phat
trien cua con ban khéng?

Gwi nhirng phu huynh dang nubi con & Nhat

Trung tdm quéc gia phuc hdi chirc ndng cho nguwoi khuyét tat

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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Lo mé dau

Nhirng ndm gan day, sé phu huynh ngu®i nwéc ngoai nudi con tai Nhat
dang tang lén.

« Ho dang vat va nudi con tai mot dat nwéc khac biét vé van héa va théi
quen sinh hoat.

« Ho khé nam bat cac théng tin can thiét vé nuéi con do tré ngai vé ngdn
nglr.

* Ho lo lang vé sy phat trién cla con cai.

Cubdn sach nay 1a dé& gitup nhitng phu huynh ngu®i nwéc ngoai nhw thé
c6 thé phan nao an tdm hon trong viéc nuéi con.

DPac biét 1a trwdng hop cd mbi lo vé sw phat trién cda con thi sé thay bdi
réi vi khdng biét phai di dau, trao déi véi ai thi tot.
Tai cac vuing mién ctia Nhat, c6 cac co quan (dia diém) hd tro phu huynh

cé mbi lo vé sw phat trién ctia con cai.

D6 sé 1a vinh dw cho chuing tdi néu cubn sach nay cé ich va gidp cho quy
vi phu huynh nguéi nwéc ngoai dé dang tim thay théng tin va sw hé tro can
thiét.

Trung tdm quéc gia phuc héi chirc ndng cho ngudi khuyét tat

Trung tam thdng tin va hé tro khuyét tat phat trién
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Muc luc

Mudn biét tinh trang phat trién cla tré

Vi du 1a c6 nhing chuy&n nhw thé NAy XAY ra KRONG? .......c.oveuieeeeeeeeeeeeeeee e 3
13T T o T I (0 1o OO 3
Tw 3 tudi dén 6 tudi (NNAP NOC tHEU NOC).........eeeeeeeeececeeeeeeee et en e 4

Hay dwa tré di kham strc khde do thanh phd quan thj trAn xa phwdng thwc hién ...........ovevieeeeeeeeeeeeeeeee 5
Kiém tra SUC KNBE ChO 118 SO SINN...........vioeeeeeeeceeceeecteeee et n s e s s saeaeaeseeeens 5
Kiém tra sic KhBe Cho tr& 1 tUST B thANG ........cveveieeee ettt n e s s e eeeeeeans 5
Kiém tra SUC KNG CRO 118 3 tUDN........vovvoeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeee ettt s s s s nanesaeseaeseseens 6
Kham stC KN KNi NNEAD NOC ... .eeeieceeee ettt et e e et e e e e et e e e e e taee e e e enreeeeeennenens 7
T VAN NNAD NOC.. ettt et e et et e et et e e e e et et e e et e et ee e et e e et e e e et eee e ee e e e eeeeeeneeneenn 7

[Tham khéo] Dia diém gido duc cho tré can hd tro d&c biét (Gido duc hd trg dAC Diét) ........cooveveveieeceieeeeee 8

Mubn dwoc tw van

HAY NG T VANt ettt et e e e et et et e et e e ee et et ee et e e ee et e e ee et e e ee et e e eeete e eeeeeeneeeens 9

Co quan tw van clia thanh phd quan thi trn x& phudng NOT daNG SONG..........cvcveveeeeceeeeeeeeeeeeeee e 10

Khuyét tat phat trién 1a

V& Luat hd tro ngudi KUYt tAt PRAL BN ..ot e e e 12
V& trung tam hd tro' ngudi KNyt tat PRALEHEN. ..........covivieieeeeee e 12
...................................................................................................................... 13
V& bénh vién, kiém tra va phuong phap tri IBU FENG 18 ...........ocooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
Néu tré dwoc chan dodn la cd Khuyét tat PRAL &N ..o 13
SG dung thUBC A& CAM thAY A& ChiU .......veeeeeeeeee et e e n e 14

Mudn biét vé sé tay nguwdi khuyét tat

Vi du V& diCh VU €O thE ST QUNG.......eeieieeeeeeeeeeeee ettt ettt es e e enn e e et e e een e e e 15
S tay CHAM SOC PRUC NOI ...t ee et en e ee s e ean s s eneenenaee 16
S6 tay bao vé strc khde va phuic loi ctia b8nh NhAN 1AM thaN ..o 16

Mubn biét thdng tin cé ich cho cudc sdng (Thdng tin tham khao

Dich VUt VAN DANG NG NWGC NGO ...t ee et e et n e e ses e 17
UPNG AUNG DIBN GICH ...ttt ettt e s ettt ee e s ee e s e seee e e n s e s neneeenanes 18
Thong tin lién quan dén gido duc hoc dwdng / Thong tin lién quan dén khuyét tat phat trién..............ccocoee.e... 19
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Vi du 1a c6 nhirng chuyén nhuw thé
nay xay ra khong?

- Phét trién cham vé mat ngon ngir. ’
R A N - Né tranh anh mat.

- Khéng nh& nhirng ttr da noi. ]

o , ” A . L X o . . LX : Khéng thich 6m ép
- Gap kho khan vé giao tiép hoac chi giao tiép

don phwong. - Khong thay doi biéu cam.

- Luc nao ciing chi I5p di 13p lai mot trd choi. + Khong ngoanh lai khi duoc goi tén.

- Rat ghét nhirng vat hoac dia diém v.v... nhat dinh - Phat trién van déng nhir cimg cb, ngdi, cham
- R4t cau né cung mét thir, cing mét cach lam v.v... bU6e di vy

- Co bap mém. Kho gil tw thé.

- Khéng binh tinh.
- Do thwdrng di chuyén loanh quanh nén thwdng xuyén phai
dé mét dén.

- Rt dé bi phan tan.
- D& ndi néng, khé 1am diu con tirc gian.
- Lap di lap lai hanh dong gay tdn thwong ban than.

(Tw danh vao dau, tw can canh tay)

- Khéc dém dir déi trong nhiéu thang.

- Khéng ngt trwwa. R4t kho ng. - Khéng huéng vé phia cé tiéng dong.
- Phan biét rd rang d6 an dd udng thich va khéng thich - Rat nhay cam voi am thanh
(kén chon thirc an). (tw bit tai cda minh).



&L S LIS

3 ~ 6% (/NFIR

S lep —EElR e S L ESL BT
HOFELICHEEAL, FELER T TEALLY,

EE5H bk Tw W3 LESVED g}

< t oL
CEERA R STVS(RFEDNR. BR. &S XF.-FHLE),
B L2tk BE bEWL

FCER . ALEEsRY RS,
veEY BH
— ATWBIEMZLY,

5 — % PLEL =
L= ILORIRESIZLALY,
L W2 ESTE I£C m 2 T )
SR E—ARITIRO T BFITEDHS,
£ <55 - Hz . LAIES -
s REESIFEGENRLGL, ELREFLTLED,
e 52  Fb

FEHEEEHEL BERS,

CRAMNST

BN BE (72t o B fFoTLES.,
#2286 A =
SRR ETEALL,

&% BLES

ELAMTONTLARENHLALALY,
v L Ay

RO KLLMD,

M T

ETHEBELCLE LTHEEFRC LN H D,

B 3

B AN I EB T B LE IS DT ERLES ISR TERL,

o R L THE R A NS,

BeEIC L [FEHEESCENEE,
R

BIAICEhLNBEDEN DS,

&L hn E HELADLSHA 7

FAL BB HEDE R EEELIZDTBDICEMANNS,

e e i SR e ke e

bkt b ekt b ER R

e e 52 B LKA

e i e i S e

e S o Lottt

Edarich e b R

B e 52 S

e A SR Sy e i S e b

e e Fehe 24 et o e

b Eeb b b b S S

+ o 5 R T 52 i B S L

i SR & o ) PG = § ekl LSO A5 i L i EE e b e

> B A = B o B o

i . i g 2 b v = o

> & s 52 B B L

YN i B i ity AT TR S A EE e

o XNy o . ( e o i e o Rbdehdae

b peRY b Zebteh b Ty G e Lk

it 6 R fuee e B i P D e, H A s 8 tf o L PRI B B e S, I S L I e
S et e, i Eivedbenneirtl ot Sl B D Raml Bt e i e o e SR e i S AR B s
B R L e S
Bttt R e e b b b

B e S e F
B e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
L

5 L & £ b

v E G _F Z ) (AN ANt )
CERIE. TR R R LB TASASLEY  [ETHRENDIE &
Z 1 LL A
FETIZCBEN I GLGIZEEHAIMNELNFEE A

SN REREEN LA R AR, BLAT BE, BT EAICEED
BHATLY [For=2LaSh

. CEITREREFENHLIDONMELNEE A



Tw 3 tudi dén 6 tudbi

(Nhap hoc tiéu hoc)

- Khéng quan tam dén nhirng dira tré khac. Khéng choi dwoc véi nhivng dira tré khéac.

- Chi ¢ hirng thu véi mét sb thir nhat dinh (Mau sac, bang hiéu, ky hiéu, chir, sb
v.v...nhat dinh).

- Lap di lap lai cung cau hoi hoac cau chuyén.

- Thuwong & mét minh.

- Khéng dé y dén qui tac va |&i hiva.

- Tw bat dau néi chuyén réi tw két thic cau chuyén.

- Khéng choi yén lanh dwoc véi ban. Thudng gay réi.
- Khéng binh tinh, di chuyén loanh quanh.

- Tw tién di dén nhirng chd minh thich.

- Khéng nghe dén hét I&i gidi thich.

- Khéng hiéu dwoc nodi dung ngwoi khac néi véi minh.
- Khéng hiéu rd vé chi va sb.

- Cé nhirng viéc rat gidi va cé nhirng viéc rat kém.

- Khi cuing hoat ddng vé&i moi ngui, thi khong thé hanh déng gibng véi nhivng dira
tré khac.

- M4t rat nhiéu thei gian dé chuan bi va don dep.

- V& kém va sir dung kéo kém.

- Ghét bi cham vao nguoi.

- Mat nhiéu thoi gian dé 1am dwoc nhivng théi quen sinh hoat nhw di toilet ho&c thay

quan &o.

Gia dinh thwéng sé cho rang "dra tré nay gay rdi qua" va thay sbt rudt, cé thé cho rang "hay
la cach nudi day ctia minh sai nhi" va thdy mét tu tin trong viéc nudi con.
DPay c6 thé 1a van dé trong mét thdi gian ngan nhwng ciing cé thé 1a dira tré c6 van dé vé

phat trién, d&c biét la bi khuyét tat phat trién.
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Hay dwa tre di kham sirc khoe do thanh pho quan
thi tran xa phwong thwce hién

Kham strc khde cho tré so sinh dwoc thwe hién mién phi tai co quan hanh
chinh cla thanh phé quan thi trAn xa phuong.

Day la co hdi quan trong dé kiém tra tinh trang strc khée va phat trién cua tré.
Nh&t dinh hay kham stc khde cho tré.

Céc thoi ki thue hién kham sirc khde ctia méi chinh quyén dia phwong |a khac

nhau. Hay xac nhan véi co quan hanh chinh noi ban dang séng.

Kiém tra strc khoe
cho tré so sinh

Khi nao? Khi tré dwoc 3-4 thang tudi

Lam nhitng gi?  + BA&c si sé tién hanh kham.
« Do chiéu dai co thé va can néng.

« C6 thé nh& tw van vé cac mdi lo véi chuyén vién chdm soéc sirc
khoe.

« Chuyén vién dinh dwéng sé& hwdng dan vé an dam cho tré.

Kiém tra strc khée cho
tré 1 tudi 6 thang

Khi nao? Trong khodng thoi gian tinh ttr lGc tré dwoc 1 tudi 6 thang dén trudc 2 tudi

Lam nhitng gi? + Béc si sé tién hanh kham.
« Bac si nha khoa sé tién hanh kham.

« Po chiéu cao va can nang.

C6 thé nho tw van vé cac mbi lo véi chuyén vién cham soc strc khoe.
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Kiém tra strc khde cho
tré 3 tudi

Khi nao? Trong khodng thoi gian tinh tir lGc tré dwoc 3 tudi dén trwdce 4 tudi

Lam nhimg gi?  *© Béc ST sé tién hanh kham.
« BA&c si nha khoa sé tién hanh kham.
« Po chiéu cao va can nang.
« Xét nghiém nudec tiéu.
« Kiém tra thj lwc va thinh Iyc.

« Co6 thé nho tw van vé cac mébi lo véi chuyén vién
cham séc src khde, chuyén vién dinh dudng,
chuyén vién tam ly.

<Kiém tra thi lwc> Thj lyc cla tré sé tiép tuc phat trién cho dén khi tré dwoc khodng 6 tudi.
Néu c6 thé phat hién b4t thwdng vé thi lwc hay tat lac mat (1é méat) va diéu tri cang sém thi c6
hy vong phuc hbi.

<Kiém tra thinh lwc> Day |4 kiém tra dé phat hién bat thwdng vé kha nang nghe va bénh vé
tai. Néu tré khéng nghe duoc thi sé& bi cham phat trién vé& ngén ng. Diéu quan trong la phai

phat hién cang sém cang tét.

V&i tirng hang muc kiém tra strc khde, c6 quy dinh do tudi cé thé dwoc kham.
Kiém tra strc khée khong tdn bat ki chi phi nao.
Néu khoéng dwoc kiém tra strc khde vao ngay da dwoc an dinh, hay trao dbi véi quay lién hé

tai co quan hanh chinh.
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Kham swrc khdée
khi nhap hoc

Khi nao? Vao khoang thang 9 cia nam trwdce khi tré chuén bi nhap hoc tiéu hoc, Gy
ban gido duc cta thanh phd quan thi trAn xa phuong sé glri thdng bao dén
(Ngoai ra, tré c6 qubc tich nwéc ngoai hodc khéng cé quéc tich thi phai ndp
don nguyén vong nhap hoc tai Gy ban gido duc cta thanh phé quan thij tran

xa phudng noi dang sbng néu cé nguyén vong nhap hoc tiéu hoc tai Nhat).

Lam nhirtng gi?  Hay dén trwong tiéu hoc dw dinh nhap hoc dé dwoc kham sirc khde khi

nhap hoc.

« B4c si sé tién hanh kham.

« Béc si nha khoa sé tién hanh kham.
+ Do chiéu cao va can nang.

« Kiém tra thi lwc va thinh Iwc.

« Thuc hién kiém tra tri théng minh don gian.

Tw van nhap hoc

Uy ban gido duc ho&c trung tdm gido duc sé thwc hién tw van vé tré em cé khuyét tat, tré em
cé mbi lo véi sinh hoat hoc dwéng tai trwong tiéu hoc. Gido vién clia nha tré hoac trwdng mau
gido co thé sé& khuyén khich phu huynh trao déi véi Gy ban gido duc.

Can phai dat hen trwéc néu mubn xin tw van nhap hoc. Hay lién hé héi Gy ban gido duc dé d&t

hen truéece.

® Giao duc danh cho tré c6 khuyét tat

Uy ban gido duc sé& hét sirc tén trong suy nghi cia cha me va tré khi dwa ra quyét dinh vé viéc
tré sé dwoc hoc & dau.

Trwdng tiéu hoc gdm cé "Lép hé tror ddc biét" va "Lép hoc hwéng dan déc biét danh cho tré
khuyét tat".

"Trwdng hd tro d&c biét" 1a trwéng danh cho tré co khuyét tat mire dd nang.

C6 thé tham quan "L&p hd tro dac biét" va "Trwdrng ho tro dac biét". Hay lién hé héi Gy ban
giao duc.
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[Tham khao] Dia diém giao duc cho tré can hé tro’ dac biét
(Giao duc ho tror dac biét)

-

Trwong tiéu hoc/Trwéng trung hoc co’ s&

Lép binh thwéng
C6 sy quan tdm va danh nhiéu cong strc cho tré
can hd tro dac biét trong sinh hoat tap thé.

----------------------------------------------------
.

Hwéng dan dic biét danh cho tré
khuyét tat (L&p hoc hwéng dan dic
biét danh cho tré khuyét tat)

Tré sé& hoc hau hét cac gid hoc tai trwong
binh thuwdng, va chi dén 16p hoc déc biét vao

thoi gian qui dinh (m6t vai lan méi thang hoéc
mdi tuan).

Tré c6 thé dwoc hd tro rieng vé cac van dé

trong hoc tap va sinh hoat.

4 )

~
~

Lép hé tror dac biét

Day la 16p voi sb lwong hoc sinh it.

L&p nay tuy theo khuyét tat cha tré thudc ddi
twong ma dwoc chia thanh 6 loai gdm cé thij luc
kém, thinh giac kém, khuyét tat tri tué, bai liét,

hay 6m dau/thé Iwc kém, tw ki/rbi loan cadm xuc.

Loai hinh va sb lvong 16p dwoc bd tri khac

nhau tuy theo trwdng.

\_ J

*Ciing c6 trwong khong bé tri "Lép hoc hwéng

dan dac biét danh cho tré khuyét tat" hay "Lép

hé tro dic biét". /

dau 6m, khuyét tat tri tué.

lwong hoc sinh it.
\

Trwdng ho tror dac biét

Day 13 trwong danh riéng cho tré bi khuyét tat vé thi lwc, khuyét tat vé thinh lwc, bai liét,

Dbi vdi tré b hoi chirng rdi loan phd tw ky bi khuyét tat tri tué thi sé la dbi twong tiép nhan
cda trwdng hd tro d&c biét co l1op khuyét tat tri tué.

Trwdng tién hanh gidng day chuyén mén tuy theo loai khuyét tat trong cac 16p voi s6

~\
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Hay nh& tw van

D&c diém va sw phat trién ctia mbi dira tré cé sy khac biét. Quan trong 1 hay sém

nh& tw van néu cé mdi lo va co bién phap x& ly phu hop véi dac diém cia tré.

® Trwdc tién, hay nho chuyén vién cham séc sirc khde clia thanh phd quan thi trAn xa phuong

tw van vé nhirng tran tré trong viéc nudi con va nhivng mdi lo vé sy phat trién cua tré.

® Né&u tré dang di nha tré/truéng mau gido thi hay thuwéng xuyén trao dbi véi chuyén vién nudi

day tré vé tinh trang hang ngay cia tré.

® Tuy theo mdi thanh phé quan thj trAn x& phwong, chuyén vién tw van vé phat trién sé thuc

hién tw van riéng hodc tw van vong quanh truéng hoc.

® Tuy theo mdi thanh phd quan thj trAn xa phwong, c6 thé cd mé 1&p hoc hd tror nudi day tré
ma cha me c¢6 thé cuing tham gia v&i con. Cha me c6 thé hoc vé cach gén boé phiu hop véi sw
phat trién cda con.

C6 thé nho tw van & nhirng dia diém sau

® Phong cham soc strc khoe, trung tdm cham soéc sirc khoe

® Trung tam hd tro phat trién tré em

® Trung tam hé tro nudi con, noi giao lwu gitra cac bac cha me dang nudi con

*

Ngudi/dia diém (quay lién hé) cé thé nhd tw van khac nhau tuy theo tirng
thanh phd quan thi trAn xa phwong. Hay lién hé héi chuyén vién cham
séc strc khde vé thong tin chi tiét.
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Co quan tw van ctia thanh pho quan thi tran
xa phwéong noi dang song

Cé réat nhiéu quay tiép nhan tw van tai thanh phd quan thj trAn xa phwong.

Hay thir xin tw vAn néu c6 mdi lo vé con minh.

Tén

DPéi twong

Th trong tuan/Gidy

S6 dién thoai

Phién dich

Noi dung nhé tw van dang x@ ly

[Vi du vé cach ghi]
Trung tm phat trién
tré& em thanh phd
XXX

Tré dwéi 18 tudi,
phu huynh

Tw thr Hai - th®
Séau, 9:00 - 17:00
Nghi ngay lé

(04)
000-000

Cé thé phu trach
mot phan A (tiéng
XXX)

Vi du: Xin tw van vé sy phat trién cda tré, tw van vé xét nghiém, mang thai, sinh con, nuéi

con

10
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Khuyét tat phat trién la gi

"Khuyét tat phat trién" da phan la khuyét tat bAm sinh c6 lién quan dén sw phat trién chirc ndng ctia ndo bd.

Khuyét tat phat trién gdm cac loai nhw so dé dwéi day. Ngay ca véi cung mot loai khuyét tat, d&c trung thé

hién & méi ca nhan ciing khac nhau. Ngoai ra, cling cé ngudi ¢ ciing lic nhiéu loai khuyét tat.

Ciing c6 khi bj cham
phat trién tri tué

’ , Réi loan tdng ddéng gidm chu y
Khuyét tat phat trién lan téa AD/HD
(H6i chirng tdng ddng - gidam cha y, rbi

Hoi chu Oi | hd tw ky ASD
(HGi chtrng roi loan pho tu ky ) loan tang dong - giam chu y)

[ Tu ky ][Héi ching Asperger] O Kpemgint pitung
® Khong thé dirng yén ngoi yén

® C6 hanh ddng bot phat

© Cham phat trién ngdn ngir
(Khéng c6 biéu hién cham phat trién ngdn ngi
trong hoi chirng Asperger) Ay on a
© Gap khé khan trong giao tiép Khuyét tat hoc tap LD
© C6 van dé trong mdi quan hé voi nguoi khac, (HGi chtrng hoc tap cu th,é,
c6 van dé veé tinh xa hoi khuyét tat hoc tap cu thée)
© Hanh dong theo xu hwéng lap di lap lai
Chi hirng thu véi mét sé thir nhat dinh, cau né
© Qua man cam hoac vd cam, thiéu sy khéo léo

V.V...
* Ngoai ra, con co cac loai khuyét tat phat trién nhuw 1
hoi chirng Tourette, bénh nadi lap, roi loan phoi hop van
doéng v.v...
(Dinh nghia vé khuyét tat phat trién theo Luat ho tro ngwei khuyét tat phat trién (Diéu 2)... )

"Nguwdi khuyét tat phat trién 1a ngudi co khuyét tat vé sy phat trién (réi loan vé& chirc nang clia ndo nhw
bénh tw ky, hoi chirng Asperger va nhirng khuyét tat phat trién lan téa khac, khuyét tat hoc tap, réi loan
tang dong gidm chu y, va cac khuyét tat thweng phat hién & Itra tudi nhd) bi han ché trong sinh hoat hang
ngay va sinh hoat xa hoi do khuyét tat phat trién va tré ngai vé mat xa hoi" * Khuyét tat thudéc ma F80-98
\trong ICD-10 )
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Ve Luat ho tro ngwei khuyét tat phat trién

Tai Nhat c6 bd luat "Luat hd tro nguoi khuyét tat phat trién". Day la luat hé tro cho nguoi
c6 khuyét tat phat trién (tlr tré em dén ngudi Ion) va gia dinh cla ho.

Luat hé tro ngwdi khuyét tat phat trién hwdng téi viéc xay dwng xa hoi dia phwong ma trong
do tré co khuyét tat phat trién sé dwoc nudi day khde manh, gia dinh cla tré cé khuyét tat cé

thé an tam nudi con.

Vé trung tam hé tror ngwei khuyét tat phat trién

C6 rat nhidu co quan tw van trong dia phwong nham dadm bao ngudi cd khuyét tat phat
trién va gia dinh cGia ho cé thé an tdm sinh sbng.

"Trung tdm hé tro ngwdi khuyét tat phat trién" déng vai trd trung tam trong viéc hé tro tai
céc tinh. Trung tdm nay c6 & tat ca cac tinh/thanh phé dwoc phap 1énh quy dinh.

® Thoéng tin vé trung tam hd tro ngudi khuyét tat phat trién trén toan quéc coé ghi trong trang
Web dudi day.

Trung tdm thdng tin va ho tro khuyét tat phat trién =] % [5]

http://www.rehab.go.jp/ddis/ ~

[=]

[Trung tam hd tro ngudi khuyét tat phat trién tai dia phwong ban dang séng]

Tén trung tdm:

Dia chi lién hé:

12
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Ve bénh vién

Viéc chan doan khuyét tat phat trién sé do bac si chuyén khoa tién hanh (bac si khoa nhi, bac si

khoa than kinh nhi). Hay chuan bi nhw sau néu cé nguyén vong dugc bac si kham:

® Hay tim bénh vién cé bac si chuyén khoa. Hay nho chuyén vién cham soéc stre khée hay trung
tam hoé tro nguwdi khuyét tat phat trién & thanh phd quan thj trdn xa phwdng v.v... tw van.
(Nhiéu bénh vién phai dang ki trwdc)

® Hay mang theo thé bdo hiém y té va sb sirc khde ba me tré em trong lan kham dau.

® Nén téng hop trwdc va ghi sén vé nhivng mbi lo déi vai tré, tinh trang & nha va & nha tré.

Kiém tra va phwong phap tri liéu riéng lé

Tai bénh vién, néu thay can thiét nhan vién chuyén khoa sé kiém tra hodc thwc hién phuong
phap tri liéu riéng 1é.
Kiém tra bao gdm kiém tra tri tué va sy phat trién, kiém tra thinh lwc, kiém tra séng néo v.v...

Phwong phap tri liéu riéng 1é bao gém tri liéu vat ly, tri liéu co nang, tri liéu ngébn ngl thinh

giac, tri liéu tam ly v.v...

NOi dung thwe hién sé khac nhau tuy theo tinh trang cua tré.

Néu tré dwoc chan doan la cé khuyét tat phat trién...

Chéc quy vi phu huynh sé& rat lo khi tré& dwoc chan doan la cé khuyét tat phat trién phai
khéng. Tuy nhién, tinh trang cla tré chic chan sé cai thién nho vao viéc bd cong strc xay dung
moi trwdng va gan bé mét cach thich hop.

Hay nh& bac si phu trach va nhan vién chuyén mén tw van vé cach xt ly.
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Str dung thuéc dé cam thay dé chiu

Nén cho tré uéng thubc néu bac s kham va danh gia rang st dung thuébc |1a can thiét. Hay

trao dbi day du véi bac si phu trach vé céng dung va tac dung phu cta thube.
Ban than khuyét tat phat trién khéng thé chira khdi bang thubc.
Tuy nhién, trong céc triéu chirng thuwdng thay & tré cé khuyét tat phat trién thi cling c6 triéu

chirng c6 thé 1am diu bang thubc.

[Cac loai thubc dién hinh]

® Thudc kich thich than kinh trung wong Lam gidm nhe sy tang dong, giam chu y va sw kich déng

cltia khuyét tat rdi loan tdng dong giam chu y.

® Thudc an than Lam gidm nhe cam giac bat an.

® Thubc chéng loan than Lam diu con hwng phan dir déi va hoang tuwéng.
® Thudc chdng dong kinh Tran &p con dong kinh.

® Thudc ngli Diéu chinh nhip d6 giac nga.

Néu nhé vao thudc ma triéu chirng diu di thi tré s& cam thay thoai mai hon. Hay cho tré ubng da sé 1an va

dung liéu lwong thube da quy dinh.

#* Néu co6 diéu gi khdong hiéu vé giai thich ciia bac s va nhan vién chuyén mén tai bénh
vién thi hay manh dan héi.

#% Chuyén vién cham soc strc khde va gido vién tai nha tré hay trwéng mau gido 1a nhing

ngwdi gan gii co thé tréng cay duoc.

Hay thuwéng xuyén trao dbi vé tinh trang thuwérng ngay cla tré va hay cung béo vé su

trwdng thanh va phat trién cla tré.

14
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Vé sé tay ngwei khuyét tat

Néu cé sb tay chirng minh vé khuyét tat (Sé tay nguoi khuyét tat) thi tiy theo loai khuyét tat va

muc do

ma c6 thé sir dung nhiéu loai dich vu phuc lgi x& hoi (nhw tién hd tro v.v...). Nguwdi cd

nguyén vong nhan sb tay can lam thd tuc dang ki tai co quan hanh chinh.

Tuy theo loai khuyét tat, sé tay chia thanh 3 loai "Sd tay chdm séc phuc héi", "Sé tay bao vé sirc

khoée va

phuic loi ctia bénh nhan tdm than", "Sé tay ngudi khuyét tat co thé".

Néu cé s6 tay thi tha tuc tiép nhan s dung dich vu phuc loi xa hoi sé dé

dang hon.

Sé tién nhw tién ho tro v.v...thay ddi tly theo loai va mirc do khuyét tat.

Nguwoi thudc dbi twong hay ndi dung dich vu v.v...cling cé phan ndo dé khac

biét tuy theo thanh phd quan thi trAn x3 phwong.

Chi tiét xin hay lién hé hai quay phu trach phuc loi xa hoi ctia thanh phd quan

thi trdn xa phwong noi ban dang séng.

[Vi du]

Co6 thé nhan tién hé tro.

M6t phan chi phi trd cho bénh vién sé dwoc hoan lai.

Puoc gidm thué.

Chi phi tau dién, xe buyt, may bay (tuyén noéi dia) v.v...dwoc gidm.

Chi phi cac tuyén dwdng méat phi duwoc giam.

« Ngoai ra con nhiéu dich vu khac.
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S6 tay cham séc phuc hoéi

DPéi twong
® Ngudi céd khuyét tat tri tué

® Ngudi cd khuyét tat phat trién va khuyét tat tri tué

Phwong phap

® S& nho co sé tw van tré em (Trung tam tw van tré em) giam dinh mrc dd khuyét tat v.v...
(Nguoi tir 18 tudi tré 18n sé thwe hién giam dinh tai co sé& tw van phuc hdi ngwdi khuyét tat
tri tud)

Diéu can chuy

Khuyét tat tri tué cd kha nang thay déi mirc do khuyét tat tly theo tinh trang phat trién. Vi
vay, can phai giam dinh lai theo tirng thdi ki dwoc an dinh. Thoi ki giam dinh khac nhau tuy
theo tirng tinh.

S6 tay bao vé sirc khée va phiic lgi
cho bénh nhan tam than

DPéi twong

® Nguodi co cac réi loan tam than nhw sau va lién tuc trong tinh trang can hé tro' trong sinh
hoat.

« Réi loan phat trién *Rbi loan cadm xtc nhw bi bénh trdm cam, réi loan lwéng cuwc *Tam
than phan liét « Dong kinh *Chirng nghién thuéc « Réi loan chlrc nang ndo cao dd *Cac
bénh tam than khac (rdi loan lién quan dén stress v.v...)

Phwong phap

® Lam tha tuc dang ki tai quay tiép nhan cha thanh phé quan thi trdn xa phwong.

® Can cac gidy to nhw sau.
® Pon dang ki co tai quay tiép nhan

@ Gi4y chan doan cla bac s (Ngwdi dang nhan lwong hwu cla nguwdi khuyét
tat thi chi cn copy gidy chirng minh nhan lvong la dwoc)

® Anh cta dbi twong dang ki

Diéu can chuy

Can phai lam thi tuc gia han 2 nam 1 Ian. Mang theo gidy chan doan cla bac sT.

16
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Thong tin tham khao

Tuy theo bénh vién va co quan tw van ma cé thé cé nhan vién néi dwoc tiéng nuwédc ngoai hodc
st dung &ng dung bién dich dé xt ly.

Tai mét s6 vung, chinh quyén dia phwong con c6 dich vu phai ¢t phién dich.

Dich vu tw van bang tiéng
nw&c ngoai

C6 dich vu tw van bang dién thoai danh cho nguwdi nwéc ngoai. B6 khdng phai la quay tiép
nhan tw van chuyén mén ma cé thé tw van vé khuyét tat phat trién. Tuy nhién, cé thé nho tw
van vé bénh vién ma ban va con ban c6 thé kham chira bénh bang ngdn ngi* me dé va vé
phién dich vién.

# Trang théng tin vé chinh sach danh cho ngw®i nwéc ngoai dinh cw dai han

C6 thé xem danh sach quay tiép nhan tw van bang dién thoai clia hoi giao lwu qudc té tai cac
tinh.

https://www8.cao.qgo.jp/teiju-portal/jpn/index.html

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m nyuukokukanri10 00006.html

# Dich vu théng tin tw van bang dién thoai
Trung tam théng tin y té quoc té AMDA

Trung tAm gidi thiéu co quan y té ma ban c6 thé kham chira bénh bang ngén ngir me dé
ho&c hwdng dan vé ché dd phuc loi y té. (*Trao déi bang tiéng Nhat dé hiéu)

Phong hanh chinh Van phong Tokyo (T thé Hai dén thir Sau 10:00 — 15:00)
S dién thoai: 03-6233-9266

https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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Png dung bién dich

€ Bién dich Google (Phat trién: google, Inc)

Pay la tng dung bién dich bang van ban, bién dich théng qua may anh, bién dich bang
chir viét tay, bién dich bang giong néi.

Download va s dung tat ca déu mién phi.

Hay download tr Google Play hoac App Store.

4 Ung dung phién dich giong néi da ngén ngir Voice Tra

(Phat trién: NICT (Vién nghién clru quéc gia vé cong nghé théng tin va truyén théng))

Pay |a (rng dung phién dich giong néi cé thé phién dich nhitng gi da néi sang ngoai ng
khac.

ng dung nay c6 thé phién dich 31 ngdn ngir, download va st dung tat c& déu mién phi.

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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Théng tin lién quan dén
giao duc hoc dwoéong

& Trang théng tin tdng quan vé giao duc hoc dwéng

[B6 Gido duc, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va Céng nghé Nhat Ban]

® Xin chao mirng dén véi CLARINET

Day la trang Web vé gido duc tré em tai nwéc ngoai, gido duc hoc sinh va tré em nguoi
nwédc ngoai/tré em luc vé nwéec.

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm

® CASTA-NET

Day 1a trang web tim kiém théng tin hé tro hoc tap cho tré em va hoc sinh c6 méi lién =1 %

hé v&i nwédc ngoai. = H
[ o

https://casta-net.mext.go.ip/

® Dw an da ngon ngiv/triréo'ng hoc

Pay la trang web ho tro soan thao van ban da ngén ngi, két ndi trwdng hoc va gia
dinh cua tré em va hoc sinh c6 mai lién hé v&i nwéc ngoai.
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html

Thong tin lién quan dén
khuyet tat phat trien

® Trung tam thong tin va hoé tro khuyét tat phat trién

C6 thé xem nhirng thong tin dang tin cay mai nhat nhuw 1a thong tin co' ban vé khuyét tat phat trién, =] [s]
dac tinh va cach x ly khuyét tat phéj trién, ché dé ho trg khuyét tat phat trién, nhirng né Iwc thyc
hién & Nhat va cac hoat dong trén thé gidi. [=]

http://www.rehab.qgo.jp/ddis/

® Trung tam xuc tién giao duc khuyét tat phat trién

C6 thé xem phwong phap hd tro va hué’ng’dé‘m tré co khuyét tat phat :[rién, cac nghién clru va giao
trinh lién quan dén khuyeét tat phat trién, thiet bi ho tre. Ngoai ra, c6 thé xem bai giang cua cac khoa  [a] s (=]
dao tao bang video clip danh cho gido vién, hay cac chinh sach va phap Iénh cdia nha nwéc v.v...

http://icedd new.nise.qgo.jp/ =]
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[Phat hanh]
Trung tam quéc gia phuc hdi chirc ndng cho nguwdi khuyét tat phat trién - Phong ké
hoach va thong tin
Trung tam théng tin va hé tro khuyét tat phat trién

Dia chi : 359-8555 Tinh Saitama, thanh phd Tokorozawa, Namiki 4-1

Trang web : http://www.rehab.go.jp/ddis/ Trung tam thong tin va h tro =] %-[=]
khuyét tat phat trién

Trung tam quéc gia phuc hdi chirc ndng -

cho ngudi khuyét tat E

[Giam sat]
Osamu Takahashi (Chu tich Nghiép doan phuc lgi thanh phd Toyota)

[Co quan hop tac]
Trung tam phat trién tré em thanh phd Toyota Phong tw van cham séc phuc héi dia
phuong

[Bién soan/ché tac]
"Ban tac nghiép ché tac t& thong tin da ngdn ngir vé hé tro' tré em khuyét tat phat
trién" (H6i nghi phan tich thong tin khuyét tat phat trién)

[Phat hanh]
Thang 8 nam 2019

\_
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