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မ တဆ်က ်

ဂ ြနန် ိုငင် သည ်ဂ ြနန် ိုငင် တွင ်ထမွ်းဖွ ်းထသ ၊ ကကီ်းပြင််းအ ွယ်ထ  က်ထသ  န ိုငင် ပခ ်းနယွဖ်ွ ်းကထလ်း အထ အတကွ် 

တ ို်းြွ ်းလ မှုနငှ  ်ကက  ထတွွံ့ထန ြါသည်။ 

ထ ိုသ ို  ထသ  ကထလ်းသူငယ်မ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ ဘမ  ်းသည် မတညူီထသ  ဘ သ စက ်းနငှ  ်ထနထ ိုငမ်ှုြ ိုစ တ ို   

ရှ ထသ န ိုငင် ၌ ထနထ ိုင ်န ်သ ို  မဟိုတ် မ ဘအိုြ်ထ န််းမှုလိုြ်ထဆ င ်န ်ရိုန််းကန ်ပခင််း ရှ န ိုငြ်ါသည။် ဘ သ စက ်း 

အတ ်းအဆ်ီးမ  ်းထကက င  ်၎င််းတ ို  လ ိုအြ်ထသ  သတင််းအခ က်အလကမ်  ်းက ို ရှ ထဖွ နလ်ည််း ရိုန််းကန ်န ိုင ်ြါသည။် 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းအထကက င််းက ို ထလ လ လ ိုသည  ်မ သ ်းစိုအခ   ွံ့ ရှ န ိုငသ်က  သ ို   အခ   ွံ့ မှ  ၎င််းတ ို   

သ ို  မဟိုတ ်၎င််းတ ို  ၏သ ်းသမီ်းမ  ်း၌ မမူမှနမ်ှုပြဿန  တစ်ခိုခိုရှ န ိုငမ်ည်ဟို စ ို်း  မြ်ြူနက်ကြါသည။် 

ဤစ ထစ ငသ်ည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန  အမ   ်းအစ ်းမ  ်းနငှ  ်ဝ ထသသလကခဏ မ  ်းက ို ြ ိုမ ို ထက င််းမနွစ်ွ  

န ်းလည်န ိုငထ်စ နန်ငှ  ်ြည ထ ်း၊ ထဆ်းဝါ်း၊ လမူှုဖလူ ိုထ ်းနငှ  ်အလိုြ်အက ိုငအ်ြါအဝင ်ဂ ြနန် ိုငင် ၌  ရှ န ိုငထ်သ  

ကူညီြ  ြ ို်းမှုအ င််းအပမစမ်  ်းအမ   ်းမ   ်းက ို  ယူန ိုင ်န ် ည် ွယ်ြါသည။် 

ဂ ြနန် ိုငင် တွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းအတကွ် ကူညီြ  ြ ို်းမှုမ  ်း 

ထြ်း န ် ည် ွယသ်ည ် အဖွ ွံ့အစည််းထြါင််းမ  ်းစွ  ရှ ြါသည်။ စ ို်း  မ်ြြူနမ်ှုတစ်စ ိုတ  ရှ ြါက အကအူည ီထတ င််းခ  န ်

မတနွ  ဆ်ိုတ်ြါနငှ ။် 

ဤစ ထစ ငသ်ည် သငန်ငှ  ်သင မ် သ ်းစိုတ ို  အတွက် အထထ ကအ်ကူပဖစ်ထစမည်ဟို ထမ  ်လင ြ်ါသည်။ 

 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်ကူညီြ  ြ ို်းမှုစငတ်  

မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအတကွ် အမ   ်းသ ်းပြနလ်ည်ထထူထ ငထ် ်းစငတ်  

မှတ်ခ က် - ဤစ ထစ ငက် ို မူလတန််းအ ွယ်မှ အထက်တန််းအ ွယ်အထ ရှ ထသ  ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုမ  ်းအတွက် 

အဓ ကထ ်း၍ ဖနတ်ီ်းထ ်းြါသည်။ 

ထက  င််းထနအ ွယ်ထက် ငယ် ွယ်ထသ  ကထလ်းမ  ်းရှ သည ် မ သ ်းစိုမ  ်းအတွက် အပခ ်း မတထူသ စ ထစ င ်ရှ ြါသည်။ 

ထက  င််းထနအ ွယ်မတ ိုငမ်ီကထလ်းရှ ထသ  န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ ဘမ  ်းအတကွ် စ ထစ င ်

သင က်ထလ်း၏ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုရှ ြါသလ ်း? 

~ ဂ ြနန် ိုငင် တွင ်ကထလ်းပြ စိုြ   ်းထထ ငထ်နထသ  မ ဘမ  ်းအတွက် ~ 
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မူ တန်ြားအရွယ ်

 

  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းသည် တစ်ခါတ  တွင ်ထ်ူးပခ ်းသည ်အပြ အမူဆ ိုင ် လကခဏ  ြ်မ  ်းအပဖစ် 

ထြေါ်လ ာ‌ထလ ရှ ြါသည်။ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း၏ ထ်ူးပခ ်းသည ်အပြ အမူဆ ိုင ် လကခဏ  ြ်မ  ်းမှ  ထအ က်ြါအတ ိုင််းပဖစ်ြါ သည်။ 

အကယ်၍ တစ်ဦ်းတစ်ထယ က်သည် မတူကွ ပြ ်းထသ အထပခအထနမ  ်း၌ြင ်က လကက ရှည်စွ  အဆ ိုြါ အပြ အမူမ  ်းပြသြါက 

၎င််းတ ို  တွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန  ရှ ထနန ိုငြ်ါသည်။ 

1. ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြား၏ 

ထြူားခ  ြားသည ်အခပ အမူဆ ိုငရ်  ကခဏ ရပ်မ  ြား 

✓ ထ ိုငခ် ိုလှုြ်ပခင််း၊ အလွနအ်က  စက ်းထပြ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် စ သငခ်  နတ်ွင ်အ ရ ိုစူ်းစ ိုက် န ်ခက်ခ ပခင််း 

✓ စ သငခ်  နအ်တွင််း စ သငခ်န််းထ  ထလ  က်သွ ်းပခင််း သ ို  မဟိုတ် စ သငခ်န််းမှ ထကွ်ခွ ပခင််း 

✓ အလှည ်က  မလိုြ်န ိုငဘ်  တပခ ်းသူမ  ်းက ို အထန ှင အ်ယှက်ထြ်းပခင််း၊ အပခ ်းကထလ်း အသ ို်းပြ ထနသည ်ြစစည််းမ  ်းက ို ရိုတ်တ က် 

ဆွ ယူပခင််း 

✓ စ တ်ခ စ ်းမှုမ  ်းက ို ထ န််းခ  ြ် န ်ခက်ခ ဖြီ်း တစ်ခါတစ်  တွင ်ထ တ်လန  တ်ိုနလ်ှုြ်ပခင််း 

✓ အ မ်စ နငှ  ်လ ိုအြ်ထသ  က ိုယ်ြ ိုငြ်စစည််းမ  ်းက ို မကက ခဏ ထမ ထလ   တတ်ပခင််း 

✓ ကက  တငပ်ြငဆ်င ်န ်သ ို  မဟိုတ် သန  ရ်ှင််းထ ်းလိုြ် န ်အခ  နအ်လွနက်က ပခင််း 

 

✓ အထ်ူးသ်ီးပခ ်းအသ မ  ်းအထြေါ် အလွနထ် ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ဖြီ်း ၎င််းအသ မ  ်းသည် စ သငထ်နစဉ်အတွင််းနငှ  ်ထန  စဉ်ဘဝအထြေါ် 

အထန ှင အ်ယှက်ပဖစ်ထစပခင််း 

✓ အန  နငှ အ် သ မ  ်းအထြေါ် အလွနထ် ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် အစ ်းထ ွ်းလွန််းပခင််း 

✓ အထ်ူးသ်ီးပခ ်းပဖစ်ထသ  လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း၊ စည််းကမ််းမ  ်း၊ အဝတ်အစ ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် လိုြ်ရ ို်းလိုြ်စဉ်မ  ်းအထြေါ် ပြင််းထနစွ်  

ကက  က်နစ်ှသက်မှုရှ ပခင််းနငှ  ်အထပြ င််းအလ မ  ်းအထြေါ် ရိုန််းကန ်န ိုငပ်ခင််း 

✓ ရိုတ်တ က်  ြ်တန  သ်ွ ်းန ိုငသ်ည ် တစ်ဖက်သတ် စက ်းထပြ ဆ ိုမှုမ  ်းတွင ်ြါဝငပ်ခင််း 

✓ စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ  ်းနငှ  ်ကတ မ  ်းက ို ဂရိုမစ ိုက်ပခင််း 

✓ သူငယ်ခ င််းမ  ်းနငှ  ်အိုြ်စိုလ ိုက်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းတွင ်အဆငမ်ထပြပခင််းနငှ  ်တစ်ခါတ  တွင ်တစ်ထယ က်တည််း အခ  နပ်ဖ န််းထလ ရှ ပခင််း 

 

✓ ဆ  ၊ ဆ  မမ  ်း၏ စက ်းမ  ်းက ို န ်းထထ င ်နန်ငှ  ်ညွှနက်က ်းခ က်မ  ်းက ိုလ ိုက်န  န ်ရိုန််းကန ်ပခင််း 

✓ ဂ ြနဘ် သ စက ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ ခငဘ် သ စက ်း နစ်ှမ   ်းလ ို်းပဖင  ်ထ ်းသ ်းထ ်းထသ  စက ်းလ ို်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

စ ထကက င််းမ  ်းက ို မှတ်မ  န ်သ ို  မဟိုတ် န ်းလည် န ်ခက်ခ ပခင််း 

✓ ထြ်းစ ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ ထကက င််းမ  ်းက ို ထ ်းသ ်း  တွင ်အခက်အခ ရှ ပခင််း 

✓ ရ ို်းရှင််းလွယ်ကူထသ  အထြါင််း၊ အနိုတ်မ  ်းက ို မလိုြ်ထဆ ငန် ိုငပ်ခင််း 

✓ ထက  က်သငြ်ိုန််းမှ မှတ်စိုမ  ်းက ို ကူ်းယူ  တွင ်အခက်အခ ရှ ပခင််း 

✓ လက်ပဖင က် ိုင ် တွင ်သတ လက်လွတ်ပဖစ်ပခင််းနငှ  ်လက်မှုြည မ  ်းတွင ်အဆငမ်ထပြပခင််း 

✓ စက ်းလ ို်းတစ်လ ို်း၏ြထမဆ ို်းအသ က ို ထြ်ခါတလ လ ထပြ ပခင််း၊ ရှည်လ  ်းထအ ငဆ်ွ ထပြ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထစ်ထနပခင််း 

✓ မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်လွတ်လွတ်လြ်လြ် စက ်းထပြ ထသ ်လည််း အ မ်အပြင၌် တ တ်ဆ တ်ထနတတ်ပခင််း 
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✓ မှတ်စိုစ အိုြ်မ  ်း၊ ဖတ်စ အိုြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ ်စ ထ ်းက   ယ မ  ်း မကက ခဏ ထြ  က်ဆ ို်းပခင််း 

✓ ၎င််းတ ို  ၏ လစဉ်ခ စ ်းခွင မ်  ်းက ို မကက ခဏ သ ို်းစွ ပခင််း 

✓ စနစ်တက  စီစဉ်မှု ထက င််းစွ မလိုြ်န ိုငပ်ခင််းနငှ  ်တစ်ခါတ  တွင ်လ ိုအြ်သည ်က ိုယ်ြ ိုငြ်စစည််းမ  ်း ထမ က နတ်တ်ပခင််း 

✓ စ တ်ခ စ ်းမှု ပြင််းထနစွ်  ထပြ င််းလ ပခင််း၊ ကကမ််းတမ််းထသ  စက ်းလ ို်းမ  ်းက ို အသ ို်းပြ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထေါသထကွ်သည ်အခါ 

အကကမ််းဖက်လ ပခင််း 

✓ အလွယ်တကူ အ ရ ိုြ  ွံ့လွင ဖ်ြီ်း စ က က်  မှ  အ ရ ိုစူ်းစ ိုက် န ်ရိုန််းကန ်ပခင််း 

✓ အ ရ ိုစ ိုက်ထနထသ ်လည််း သတ လက်လွတ်အမှ ်းအယွင််းမ  ်း လိုြ်မ တတ်ပခင််း 

 

✓ အလှည ်မထြ်းဘ  အဆက်မပြတ် စက ်းထပြ ပခင််း 

✓ အိုြ်စိုလ ိုက်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း၌ ရိုန််းကန ်ပခင််းနငှ  ်မကက ခဏ တစ်ထယ က်တည််း  

အခ  နပ်ဖ န််းထလ ရှ ပခင််း 

✓ လူမှုထ ်းဆ ိုင ်  အ  ြ်အက မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အတ အက ပြဌ န််းမထ ်းထသ  စည််းကမ််းမ  ်းက ို န ်းလည် နခ်က်ခ ပခင််း 

✓ အခ   ွံ့ထသ လိုြ်ထဆ ငမ်ှုမ  ်းအထြေါ် အစွ အလန််းကကီ်းလ ဖြီ်း ထပြ င််းလ  နခ်က်ခ ပခင််း 

✓ အထ  ငမ်  ်းနငှ  ်အဝတ်အစ ်းတ ို  ၏အထည်သ ်းအထြေါ် ဦ်းစ ်းထြ်းအကက  က်မ  ်းရှ ပခင််း 

✓ အထ်ူးသ်ီးပခ ်းအသ မ  ်းအထြေါ် အလွနထ် ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ဖြီ်း ၎င််းအသ မ  ်းသည် စ သငထ်နစဉ်အတွင််းနငှ  ်ထန  စဉ်ဘဝအထြေါ် 

အထန ှင အ်ယှက်ပဖစ်ထစပခင််း 

✓ ရိုတ်တ က် အစီအစဉ်ထပြ င််းလ ပခင််းက ို လက်မခ န ိုငပ်ခင််း 

 

✓ ညွှနက်က ်းခ က်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဆ  /ဆ  မမှ သငက်က ်းထြ်းသည ်အ  မ  ်းက ို န ်းလည် န ်အခက်အခ ရှ ပခင််း 

✓ သခ္  ဘ သ  ြ်တွငသ်  အလွနထ်န က်က က နထ်နပခင််း 

✓ အဖတ်နငှ  ်အထ ်းတ ို  တွငသ်  အလွနထ်န က်က က နထ်နပခင််း(ဂ ြနဘ် သ စက ်းနငှ  ်မ ခငဘ် သ စက ်း) 

✓ ထက  က်သငြ်ိုန််းမှ မှတ်စိုမ  ်းက ို ကူ်းယူ  တွင ်အခက်အခ ရှ ပခင််း 

✓ စက ်းလ ို်းတစ်လ ို်း၏ြထမဆ ို်းအသ က ို ထြ်ခါတလ လ ထပြ ပခင််း၊ ရှည်လ  ်းထအ ငဆ်ွ ထပြ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထစ်ထနပခင််း 

✓ မ သ ်းစိုပဖင  ်လွတ်လွတ်လြ်လြ် စက ်းထပြ ထသ ်လည််း အ မ်အပြင၌် တ တ်ဆ တ်ထနပခင််း 

さい  

 

  

သင က်ထလ်းသည ်အ မ်နငှ  ်ထက  င််းတ ို  ၌ မတူညထီသ အပြ အမူမ  ်း ပြသန ိုငြ်ါသည။် 

၎င််းတ ို  ၏ ထက  င််းမှအပြ အမူမ  ်းက ို ဆ  ၊ ဆ  မထ  ထမ်းပမန််းကကည ြ်ါ။  

အ ယတ်န်ြားနငှ  ်အထကတ်န်ြားအရွယ် 
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ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းဆ ိုသည်မှ  အမ  ်းအ ်းပဖင  ်ြ ိုမှနဖ်ွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုရှ ထသ ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်ကွ ပြ ်းထစသည ် 

ဦ်းထန ှက်လိုြ်ထဆ ငခ် က်တွင ်ထမွ်း  ြါ အနည််းငယ်ကွ ပြ ်းမှုမ  ်းက ို  ည်ညွှန််းြါသည်။ 

ထအ က်ထဖ ်ပြြါြ ိုတွငပ်ြထ ်းသည ်အတ ိုင််း တူညီထသ မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းသည် လူတစ်ဦ်းခ င််းစီတွင ်ကွ ပြ ်းစွ ထြေါ်လ န ိုင ်

ြါသည်။ အခ   ွံ့တွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန အမ   ်းအစ ်း နစ်ှမ   ်း သ ို  မဟိုတ် နစ်ှမ   ်းထက်ြ ို၍ ရှ ကကြါသည်။  

စ မ က်န ှ 3 မှ 4 တွင ်ထဖ ်ပြထ ်းသည ် အပြ အမူဆ ိုင ် လကခဏ မ  ်းအပြင၊် ၎င််းတ ို  သည် အ ်းသ ခ က်အမ   ်းမ   ်းက ိုလည််း 

ပြသန ိုငြ်ါသည် (ဥြမ  - အပမငအ် ရ ိုထက င််းမွနပ်ခင််း၊ မှတ်ဉ ဏထ်က င််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် စက်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မှတ်ဉ ဏရ်ှ ပခင််း၊ 

အသစ်အဆန််းမ  ်းက ို သငယ်ူ န ်နစ်ှသက်ပခင််း၊ စွမ််းအငပ်ြည ်ဝပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထက်ပမက်ထသ  အ ရ ိုခ စ ်းမှုမ  ်းရှ ပခင််း) 

  

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှနမ်ှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် ကူညီပံ ပ ိုြားမှုဆ ိုငရ်  ဥပလေအရ ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားတ ိုြားတကမ်ှုဆ ိုငရ် မူမမှနမ်ှုခပဿန မ  ြားအတကွ် 

အဓ ပပ ယဖွ်င ဆ် ို  က ်(ပိုေမ် 2) - 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းတွင ်ဦ်းထန ှက်လိုြ်ထဆ ငခ် က်ခ   ွံ့ယွင််းမှုမ  ်း၊ ဥြမ  ထအ ်တစဇ်င၊် Asperger's syndrome နငှ  ်အပခ ်းလွှမ််းပခ  မှုမ  ်းထသ  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း၊ သငယူ်မှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ  ်အ ရ ိုစူ်းစ ိုက်မှုခ   ွံ့ယွင််းထသ  တက်ကကမှုလွနက် သည ် မူမမှနမ်ှုပြဿန တ ို   ြါဝငဖ်ြီ်း 

ကထလ်းဘဝအထစ ြ ိုင််းတငွ ်ြ ိုမှနအ် ်းပဖင  ်ထြေါ်ထွက်လ ထလ ရှ ြါသည်။ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ  ်

လူမှုထ ်းအတ ်းအဆီ်းမ  ်းထကက င  ်၎င််းတ ို  ၏ထန  စဉ် သ ို  မဟိုတ် လူမှုထ ်းဘဝတွင ်အကန  အ်သတ်မ  ်း ကက  ထတွွံ့ထန သမူ  ်းပဖစြ်ါသည်။ (တစ်နည််းအ ်းပဖင  ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းသည် အပြည်ပြည်ဆ ိုင ် ထ  ဂါအိုြစ်ိုခွ ပခ ်းပခင််းနငှ  ်ဆက်စြက် န််းမ ထ ်းပြဿန မ  ်း၊ 10 ကက မထ်ပမ က်ပြငဆ်ငမ်ှု 

သ ို  မဟိုတ် ICD-10 တွင ်F80 မှ 98 အထ  န ြါတ်တြထ် ်းထသ ထ  ဂါမ  ်းပဖစ်ြါသည်။) 

ဉ ဏ ်ည်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှု 

ထန က်က ပခင််းလည််း 

တွ ဖက်ပဖစ်ြွ ်းန ိုငြ်ါသည်။ 

 

ထအ ်တစ်ဇငထ်  ဂါ - ASD* 
တက်ကကမှုလနွက် ပခင််းထကက င  ်အ ရ ိုစူ်းစ ိုကမ်ှု 

ခ   ွံ့ယွင််းသည မ်မူမှနမ်ှုပြဿန  - ADHD* 

● တူညီသည ်အ  က ို အခ  နက်က ပမင စ်ွ လိုြ်ထဆ င ် ၌ 

အခက်အခ ရှ ပခင််း 

● လှုြ်ရှ ်းသွ ်းလ မှု မ  ်းစွ ပြ လိုြ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ ်အလွနအ်က   

စက ်းထပြ ပခင််း 

● စဉ််းစ ်းပခင််းမပြ မီ စ တ်လ ိုက်မ နြ်ါ လိုြ်ထဆ ငထ်လ ရှ ပခင််း 

အထ်ူးသ်ီးပခ ်းပဖစ်ထသ  

သငယ်မူှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန  - SLD* 

 ● စ ဖတ်ပခင််း၊ စ ထ ်းပခင််းနငှ /်သ ို  မဟိုတ် သခ္  တ ို  တွင ်

အထူ်းအခက်အခ မ  ်းရှ ပခင််း 

SLD က ို တစ်ခါတစ်  တွင ်သငယ်ူမှုဆ ိုင ် မသနစ်ွမ််းမှု (LD)  

ဟို ည်ညွှန််းထလ ရှ ြါသည်။ 

■ အပခ ်းဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းတွင ်Tourette syndrome*၊ ကထလ်းဘဝတွငစ်တငထ်သ  သကွလ်က်မှုထ  ဂါ* (စက ်းထစ်ပခင််း) နငှ  ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  ည  နှု င််းထဆ င ွ်က်မှု မူမမှနမ်ှုပြဿန * တ ို   ြါဝငြ်ါသည်။ 

ခထ ြွင  ်(*) မ  ်းသည် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းက ို 

ထ  ဂါအမည်တြ်ပခင််းနငှ  ်စ  င််းအင််းပြ စိုပခင််းလက်စွ ၊ 

ငါ်းကက မ်ထပမ က်ပြငဆ်ငမ်ှု၊ စ သ ်းပြနလ်ည်ပြငဆ်ငပ်ခင််း (DSM-5-TR) တွင ်

အမည်တြ်ထ ်းထသ  ဖွ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန က ို ညွှနပ်ြြါသည်။ 

၎င််းတ ို  က ို ထ  ဂါရှ ထဖွထတွွံ့ ရှ သည ်အခ  နအ်ထြေါ်မူတည်ဖြီ်း အခ   ွံ့ထသ သူ မ  ်းက ို 

Asperger's syndrome၊ ထအ ်တစ်ဇင ်သ ို  မဟိုတ် လွှမ််းပခ  မှုမ  ်း ထသ  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း (PDDs) အပဖစ် အမည်တြ်ကက ြါသည်။ 

2. ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားအလ က ငြ်ား 

လ    ခ ငြ်ား 
ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြား ဆ ိုသညမှ် ? 

 

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြား၏ 

အဓ ကအမ   ြားအစ ြားမ  ြား 

 

⚫ စက ်းထပြ ဆ ိုမှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  ၏ ခ စ ်းခ က်မ  ်းက ို ထဖ ်ပြ  တွင ်

ရိုန််းကန ်န ိုငြ်ါသည်။ 

⚫ အပခ ်းသူမ  ်း၏ စ တ်ခ စ ်းခ က်မ  ်းက ို န ်းလည်န ိုင ်န ်သ ို  မဟိုတ် 

အထပခအထနနငှ  ်က ိုက်ညီထသ  အပြ အမူက ို ခ  နည်   နတ် ို  အတွက် 

စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းရှ န ိုငြ်ါသည်။ 

⚫ တူညီတ   လိုြ်ထဆ ငခ် က်မ  ်းက ို ထြ်ခါတလ လ  လိုြ်ထဆ ငပ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် 

၎င််းတ ို  စ တ်ဝငစ် ်းသည ်အ  မ  ်းအထြေါ်တွင်သ  အ ရ ိုစ ိုက်ြါသည်။ 

⚫ အလင််း၊ အထ  င၊် အသ  နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အန  မ  ်းအထြေါ် အလွနအ်မင််း 

ထ ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် အ ရ ိုခ န ိုငစ်ွမ််းမရှ မှု 

လွနက် ပခင််းရှ န ိုငြ်ါသည်။ 

⚫ ဘ သ စက ်း ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတက်မှု ထန ှင ထ်န်ှးပခင််း ရှ န ိုငြ်ါသည်။ 
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န ိုငင်ခံ  ြားနယွဖွ် ြားမ ဘမ  ြားမှလမွြားဖွ ြားလသ ကလ ြားမ  ြားနငှ  ်

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားရှ သည ် ကလ ြားမ  ြားတငွ ်ဘ သ စက ြား 

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားတ ိုြားတကမ်ှု 

 ဂ ြနန် ိုငင် ၌ န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ ဘတစ်ဦ်း (မ ခင ်သ ို  မဟိုတ် ဖခင)် သ ို  မဟိုတ် န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ ဘမ  ်းမှ ထမွ်းဖွ ်းလ ထသ ကထလ်းမ  ်းက ို 

န ိုငင် ပခ ်းနယ်ွဖွ ်းကထလ်း (သ ို  မဟိုတ် န ိုငင် ပခ ်းထန က်ခ ရှ ထသ ကထလ်း) ဟို ထခေါ်ြါသည်။ 

န ိုငင် ပခ ်းနယ်ွဖွ ်းကထလ်းမ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ ထန  စဉ်လူထနမှုဘဝတွင ်ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းက ို မကက ခဏ 

အသ ို်းပြ ထလ ရှ ကကဖြီ်း ၎င််းတ ို  က ို ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ဆ ိုသူမ  ်းဟို ထခေါ် ကကြါသည်။ (တခ   ွံ့လူမ  ်းသည် 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းနငှ အ်ထက်ြ ိုဖြီ်း အသ ို်းပြ ကကြါသည်။) 

န ိုငင် ပခ ်းနယ်ွဖွ ်းကထလ်းမ  ်း၏ မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်ြ  ြ ို်းသူမ  ်းသည် ကထလ်း၏ ဘ သ စက ်းထန ှင ထ်န်ှးမှုသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  

မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းထကက င  ်သ ို  မဟိုတ် ကထလ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုနငှ  ်မ င််းနှ်ီးထသ  ဂ ြနစ်က ်းထပြ ြတ်ဝန််းက ငတွ်င ်

ထနထ ိုငပ်ခင််းထကက င  ်ဟိုတ်မဟိုတ် ဆ ို်းပဖတ်  တွင ်စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်မကက ခဏ  ငဆ် ိုင ်ထလ ရှ ြါသည်။ 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ဆ ိုထသ ကထလ်းမ  ်း၏ ဘ သ စက ်းစွမ််း ည် မည်က  သ ို  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတက်လ ထကက င််းနငှ  ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် ခ   ွံ့ယွင််းမှုမ  ်းသည် မည်က  သ ို  ထသ လကခဏ မ  ်း ပြသထကက င််း ထလ လ ကကည ်ကကြါစ ို  ။ 

 

● ကလ ြားမ  ြား၌ ဘ သ စက ြား ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားတ ိုြားတကမ်ှု 

အထစ ြ ိုင််း ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုလမ််းထကက င််းသည် ဘ သ စက ်းအ ်းလ ို်းအတွက် ဘ ိုတူညီြါသည်။ 

- အသက် 1 နစှ်မပြည ်မီတွင ်လက်ဟနထ်ပခဟနမ်  ်း (ဥြမ  - နှုတ်ဆက်ပခင််း၊ လက်ည   ်းထ ို်းပခင််း) စတငသ် ို်းလ ပခင််း 

- ထ ို  ထန က် စက ်းလ ို်းမ  ်း (ဥြမ  - ထဖထဖ၊ ထမထမ) က ို စတငအ်သ ို်းပြ လ ပခင််း 

- အသက် 18 လမှ 2 နစှ်အတွင််း စက ်းလ ို်း 50 မှ 100 အထ  သငယူ်ပခင််း 

ထ ို  ထန က် စက ်းလ ို်းနစှ်လ ို်းြါ စ ထကက င််းမ  ်း (ဥြမ  - ထမထမ သွ ်း) က ို စတငသ် ို်းစွ ပခင််း 

 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းအသ ို်းပြ ထသ ကထလ်းမ  ်းတွင ်ဘ သ စက ်းတစ်ခို၌ ထန က်ာ‌က ထနပခင််းသည် စ ို်း  မ်စ  အထကက င််းမဟိုတ်ြါ။ 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းလ ို်း၌ ထန က်က ထနပခင််းသည် ဘ သ စက ်းဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုထန က်က ပခင််း၏ လကခဏ တစ်ခို ပဖစ်န ိုငြ်ါသည်။ 

 

● ဘ သ စက ြားနစ်ှမ   ြားသံိုြားစွွဲလသ ကလ ြားမ  ြား၏ ဘ သ စက ြားဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှု အဓ က ဝ လသသ ကခဏ  လ ြားရပ် 

- အသက် 2 နစှ်မှ 3 နစှ်အ ွယ်ကထလ်းမ  ်းသည် ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းက ို သ်ီးပခ ်းစီအသ ို်းမပြ တတ်ဘ  နစှ်မ   ်းက ို ထ  ထပြ ြါသည်။ 

၎င််းသည် ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ဆ ိုသည ်ကထလ်းမ  ်းအတွက် ြ ိုမှနပ်ဖစ်ြါသည်။ 

- ၎င််းတ ို  သည ်မတူညီထသ ြတ်ဝန််းက ငမ်  ်း၌ ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းက ို အသ ို်းပြ ကကသည ်အတွက် ဘ သ စက ်းနစှ်ခိုအကက ်းရှ  

၎င််းတ ို  ၏ ထဝါဟ  တတ်ထပမ က်မှုြမ ဏ ကွ ပြ ်းန ိုငြ်ါသည်။ ၎င််းတ ို  တတ်သည ် ဂ ြနဘ် သ ထဝါဟ  မှ  ြ ိုမ ိုနည််းြါ်းန ိုင ်ြါသည်။ 

ထဝါဟ  တတ်ထပမ က်မှုြမ ဏက ို ၎င််းတ ို  သ သည ် ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထြါင််း၏ြမ ဏပဖင  ်တ ိုင််းတ ြါသည်။ စိုစိုထြါင််း 

ြမ ဏသည် ဂ ြနလူ်မ   ်းကထလ်းတစ်ဦ်းထက် ြ ိုမ  ်းြါက သ ို  မဟိုတ် တူညီြါက ထန ှင ထ်န်ှးမှုမရှ ထကက င််း ညွှနပ်ြြါသည်။ 

- အသက် 4 နစှ်အ ွယ်ထ  က်သည ်အခါ ကထလ်းမ  ်းသည် ဘ သ စက ်းနစှ်ခိုအကက ်းတွင ်မည်သည ်ထန  ၌ မည်သူ  က ို 

ဘ ထပြ သင ထ်ကက င််း ခွ ပခ ်းန ိုငလ် ဖြီ်း ခွ ပခ ်းအသ ို်းပြ န ိုငလ် ြါသည်။ ဥြမ အ ်းပဖင  ်ဂ ြနသ် ို  မကက ထသ်းမီက ထ  က်ရှ လ ခ   ထသ  

ဇ တ န ိုငင် တူ ကထလ်းတစ်ဦ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏ ြထမဘ သ စက ်း (မ ခငဘ် သ စက ်း) ပဖင  ်တ ို  ပြနဖ်ြီ်း ၎င််းတ ို  ၏ 

ဂ ြနလူ်မ   ်းသူငယ်ခ င််းမ  ်းက ို ဂ ြနဘ် သ ပဖင  ်တ ို  ပြနက်ကြါသည်။ ဤအခ င််းအ  သည် အထပခအထနထြေါ်မူတည်ဖြီ်း 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းက ို ခွ ပခ ်းအသ ို်းပြ န ိုငသ်ည ် ပမင မ် ်းထသ  ဘ သ စက ်းစွမ််း ည်က ို ပြသထနပခင််းပဖစ်ြါသည်။ 

- မကက ထသ်းမီက ဂ ြနန် ိုငင် သ ို  ထ  က်ရှ လ ထသ ကထလ်းအခ   ွံ့ (အထ်ူးသပဖင  ်အသက် 4 နစှ်မှ 8 နစှအ် ွယ်) သည် 

အခ ိုက်အတန  အ် ်းပဖင  ်စက ်းမထပြ ပခင််း ရှ တတ်ြါသည်။ (တ တ်ဆ တ်ထနထသ က လ) ဤသည်မှ  ြ ိုမှနအ် ်းပဖင  ်ထပခ က်လ ခန   ်

ကက ပမင ြ်ါသည်။ ထ ို  ထန က် သူတ ို  သည် တပဖည််းပဖည််းနငှ  ်လက်ဟနထ်ပခဟနမ်  ်း၊ ရ ို်းရှင််းထသ  နှုတ်ဆက်စက ်းမ  ်း (ဥြမ - 

ohayo ) နငှ  ်ထတ င််းဆ ိုမှုမ  ်းအတွက် အသ ို်းအနှုန််းမ  ်း (ဥြမ - kudasai ) က ို စတငအ်သ ို်းပြ လ ကကြါသည်။ 

အထပခအထနထြေါ်မူတည်ဖြီ်း စက ်းမထပြ န ိုငပ်ခင််း (selective mutism) နငှ မ်တူထကက င််း သတ ခ ြ်ြါ။ 
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● ဘ သ စက ြားအသစ်သငယ်ရူန် အ   န်ယရူခ ငြ်ား 

ကထလ်းအခ   ွံ့သည် ထက  င််းထနအ ွယ်မထ  က်မီ၌ ဂ ြနသ် ို  ထ  က်ရှ လ ကကြါသည်။ ကထလ်းအတွက် ဘ သ စက ်းက 

ြ ိုခက်ခ သည ်အခါ ဘ သ စက ်းအသစ်သငယူ် န ်အခ  နြ် ိုယူ ြါသည်။ 

 

- မူလတန််းထက  င််းသ ်းတစ်ဦ်းသည် ထန  စဉ်ဘဝနငှ  ်အထပခခ စက ်းထပြ အတွက် မရှ မပဖစ်လ ိုအြ်ထသ  ဂ ြနစ်က ်းလ ို်း 2000 

ခန  က် ို သငယူ် န ်လ ိုအြ်ဖြီ်း ၎င််းသည် ြ ိုမှနအ် ်းပဖင  ်2 နစှ်ခန   ်ကက ပမင ြ်ါသည်။ 

- ကထလ်းတစ်ဦ်းသည် 2 နစှ်ကက  သငယူ်ဖြီ်းထန က်တွင ်အမ  ်းအ ်းပဖင  ်ဟီ  ဂန နငှ  ်တစ်ထကက င််းတည််းရှ ထသ  ဝါက တ ိုမ  ်း 

(အထပခခ  ြည ထ ်းဆ ိုင ်  ဘ သ စက ်းစွမ််း ည်မ  ်း) က ို မည်သ ို   ဖတ် ၊ ထ ်း မည်က ို သငယူ်ကကြါသည်။ 

- လ ငပ်မနစ်ွ  သငယူ်န ိုငသ်ူတစ်ဦ်းြငလ် င ်ြည သငယူ်  ၌လ ိုအြ်ထသ  ြ ိုမ ိုခက်ခ သည ် စက ်းလ ို်းမ  ်းနငှ  ်ဝါက မ  ်းက ို 

က မ််းက ငစ်ွ  ထပြ န ိုင၊် ဖတ်န ိုင၊် ထ ်းန ိုင ်နအ်တွက် အမ  ်းအ ်းပဖင  ်အခ  န ်5 နစှ်မှ 7 နစှ်ခန   ်ယူ ြါသည်။ 

 

ဘ သ စက ်းအသစ်သငယူ်ပခင််းသည် ထမ  ်လင ထ် ်းသည်ထက် အခ  နြ် ိုကက ြါသည်။ 

အထက်ြါအခ က်အလက်မ  ်းက ို အသ ို်းပြ ၍ သင က်ထလ်း၏ ဘ သ စက ်းစွမ််း ည်က ို အက ပဖတ်ြါ။  

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းသငယူ်ပခင််းသည် ကထလ်းတစ်ဦ်းအတွက် ခက်ခ ဖြီ်း ၎င််းတ ို  ၏ ဘ သ စက ်းနငှ  ်ဉ ဏ ်ည်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုက ို 

ထန ှင ထ်န်ှးထစန ိုငသ်ည်ဟို တစ်ခ  နက် ယ ိုကကည်ခ  ကကြါသည်။ သ ို  ထသ ် ယခိုအခါ ဤအခ က်သည် မှ ်းယွင််းသည်ဟို ယူဆကကြါသည်။ 

ြထမဘ သ စက ်း (မ ခငဘ် သ စက ်း) က ို က မ််းက ငစ်ွ  ထပြ ဆ ိုန ိုငထ်သ  ကထလ်းတစ်ဦ်းသည် ြ ိုမှနအ် ်းပဖင  ်ေိုတ ယဘ သ စက ်း 

(ဂ ြနဘ် သ စက ်း) က ို ထက င််းမွနစ်ွ  သငယူ်န ိုငသ်ည ်သူပဖစ်ြါသည်။ အကယ်၍ ကထလ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ မ ခငဘ် သ စက ်းက ို 

ထက င််းစွ  မသငယူ်ြါက ၎င််းတ ို  သည် ဂ ြနစ်က ်းတစ်မ   ်းတည််းက ိုသ  ထပြ န ိုငဖ်ြီ်း ၎င််းတ ို  ၏မ ဘမ  ်းနငှ  ်အပြနအ်လှန ်

ဆက်သွယ်ထပြ ဆ ို  ၌ အခက်အခ  ရှ န ိုငြ်ါသည်။ 

သင အ်တွက် အဆငထ်ပြထသ  ဘ သ စက ်းက ိုသ ို်းဖြီ်း သင က်ထလ်းနငှ  ်ဆက်သွယ်ထပြ ဆ ိုြါ။ ဥြမ အ ်းပဖင  ်မ ဘမ  ်းသည် 

ကထလ်းမ  ်းက ို ၎င််းတ ို  ၏ မ ခငဘ် သ စက ်းပဖင  ်ထပြ ဆ ိုသင ဖ်ြီ်း ဂ ြနလူ်မ   ်း ဆ  ၊ ဆ  မမ  ်းနငှ  ်သူငယ်ခ င််းမ  ်းသည် 

ဂ ြနဘ် သ စက ်းပဖင  ်ထပြ ဆ ိုသင ြ်ါသည်။ (လူတစ်ဦ်းမှ ဘ သ စက ်းတစ်မ   ်းပဖင  ်ထပြ ထြ်းသည ် မူ) 

 

မူမမှန်မှုခပဿန ရှ လသ ကလ ြားမ  ြားအတကွ ်ည်ြား အ  ြားတ ူအသံိုြား  န ိုငပ်ါသည်။  

မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ ဖြီ်း ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ဆ ိုထသ ကထလ်းမ  ်း (ဥြမ  - ထအ ်တငဇ်ငန်ငှ  ်ထေါင််းထ  ဂါလကခဏ စို) အထြေါ် 

က ယ်ပြန  စ်ွ  သိုထတသနပြ ခ က်အ  ၎င််းတ ို  ၏ ဘ သ စက ်းဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုလမ််းထကက င််းသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုြ ိုင််းတွင ်

စ ို်း  မ်စ  မရှ ထသ ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်(ြ ိုမှန ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းထသ ကထလ်း)အလ ်းတူပဖစ်ထကက င််း ထတွွံ့ ရှ  ြါသည်။ သင က်ထလ်းက ို 

ဘ သ စက ်းနစှ်မ   ်းထပြ ထသ ကထလ်းအပဖစ် ပြ စိုြ   ်းထထ င ်နအ်တွက် လူတစ်ဦ်းမှ ဘ သ စက ်းတစ်မ   ်းပဖင ထ်ပြ ထြ်းသည ် မူက ို 

စ တ်ခ ယ ိုကကည်စွ  လ ိုက်န က င သ် ို်းြါ။ 

 

အ ကခံပ   ကမ်  ြား - ပထမဘ သ စက ြား (မ  ငဘ် သ စက ြား) ၌ ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုရှ ခ ငြ်ားသည် 

ဂ ပန်ဘ သ စက ြားက ို ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားလစရန် အလထ ကအ်ကလူပြားပါသည။် 
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သင ထ်ေသရှ  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုရှ သမူ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းက ို ကူညထီြ်းသည ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုအဖွ ွံ့အစည််း 

အမ   ်းမ   ်းက ို သငထ်တွွံ့ြါလ မ မ်ည်။ အကယ်၍ သင ၌် စ ို်း  မြ်ြူနမ်ှုမ  ်းရှ ြါက ၎င််းတ ို  နငှ  ်ခ က်ခ င််း ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

 

- အခ   ွံ့ထသ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသည် စက ်းပြနဝ်နထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို ထြ်းထသ ်လည််း အခ   ွံ့ထသ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းမှ မူ 

မထြ်းြါ။ အဖွ ွံ့အစည််းက ို ကက  တငဆ်က်သယွြ်ါ။ ၎င််းတ ို  ထ တွင ်ဘ သ ပြနဝ်နထ်ဆ ငမ်ှုမရှ ြါက 

ဘ သ ပြနအ်ကြ်လီထက်းရှင််းက ို ကက  တငအ်သင ပ်ြငထ် ်းန ိုငြ်ါသည်။ 

● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် ပံ ပ ိုြားကညီူလရြားစငတ်  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းစငတ် မ  ်းသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ ထသ  

ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်အ ွယထ်  က်ဖြီ်းသမူ  ်းအပြင ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုမ  ်းအတွက် အ င််းအပမစ်မ  ်းက ို ြ  ြ ို်းထြ်းြါသည်။ 

ခရ ိုငတ် ိုင််းနငှ  ်အမ န  အ်  သတမ်ှတထ် ်းထသ  ဖမ  ွံ့တ ိုင််းတွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် 

စငတ် တစ်ခိုရှ ြါသည။် 

ထ  ဂါအမညတ်ြ်ထ ်းပခင််းခ  သူမ  ်းအပြင ်ထ  ဂါအမညတ်ြ်ပခင််း မခ  ထသ ်လည််း ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန  

မ  ်းအတကွ် စ ို်း  မ်ထနသမူ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းသည် စငတ် မ  ်းတွင ်တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးန ိုငြ်ါသည်။ 

အတ ိုငြ်ငခ် သည် စ ို်း  မြ်ူြနမ်ှုနငှ  ်လူြိုဂ္  လ၏်အထပခအထန သထဘ သဘ ဝအထြေါ်မူတညဖ်ြီ်း အပခ ်းအဖွ ွံ့အစည််း သ ို  မဟိုတ် 

ြ ို၍သင ထ်လ  ်ထသ  ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းအဖွ ွံ့အစည််းထ  လွှ ထပြ င််းထြ်းန ိုငြ်ါသည။် န ိုငင် တစဝ်မှ််းရှ  စငတ် မ  ်းအထကက င််း 

အခ ကအ်လကမ်  ်းအတွက် ထအ ကြ်ါဝကဘ်ဆ် ိုကက် ို ကကည ်ြါ။ 

 

<ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် ပံ ပ ိုြားကညီူလရြားစငတ် မ  ြားစ ရငြ်ား> 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/ (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

ထေသနတ အစ ို်း မ  ်းသည် ထေသတွင််းရှ  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းနငှ  ်

၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းထ မ ှထတ င််းဆ ိုမှုအ  သက်ဆ ိုင ်  သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းက ို 

ထြ်းအြ်ြါသည။် အသက်အ ွယ်နငှ  ်စ ို်း  မြ်ြူနမ်ှု သထဘ သဘ ဝအလ ိုက် 

သင ထ်လ  ်သည အ်ဖွ ွံ့အစည််းမ  ်း ကွ ပြ ်းြါသည်။ 

ထက ်းဇူ်းပြ ၍ သင ထ်ေသနတ အစ ို်း ရ ို ်းက ို ဦ်းစွ ဆက်သယွြ်ါ။ 

  

 

  

3. အတ ိုငပ်င ်ံပည ရှငမ်  ြား 

အတ ိုငပ်င ်အံဖွွဲွံ့အစညြ်ားမ  ြားရှ လဖွခ ငြ်ား 

 
ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားအလ က ငြ်ား 

တ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားခ ငြ်ား 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/action/center/
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လက  ငြ်ားတကမ်ှုဘဝအလ က ငြ်ား တ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားခ ငြ်ား 

 
သကထ်သ င သ်ကသ် ရှ ထသ  ထက  င််းတက်မှုဘဝက ို ထ န််းသ မ််း နအ်တကွ် ထက  င််းမ  ်းတွင ်ထက  င််းသ ်းမ  ်းက ို 

ြ  ြ ို်းကူညီထြ်းသည ် ဝနထ်မ််းမ  ်း ရှ ြါသည်။ ြည ထ ်းစနစတ်ွင ်မသနစ်မွ််းကထလ်းမ  ်းနငှ  ်မသနစ်ွမ််းလူငယမ်  ်းအတွက ်

အတန််းအမ   ်းမ   ်းနငှ  ်ထက  င််းမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

 

● အတန်ြားပ ိုင ်ဆရ /ဆရ မ 

ထက  င််းတက်မှုဘဝနငှ ြ်တသ်က်ဖြီ်း စ ို်း  မြ်ြူနမ်ှုတစစ် ိုတ  ရှ ြါက အတန််းြ ိုင ်ဆ  /ဆ  မပဖင  ်ဦ်းစွ  တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

 

● လက  ငြ်ားသနူ ခပ ရံို ြား န်ြားနငှ  ်လက  ငြ်ားသနူ ခပ  

ထက  င််းတ ိုင််းတွင ်ေဏ ်  ရှ ထသ  သ ို  မဟိုတ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ်  (သ ို  ) စ တြ် ိုင််းဆ ိုင ်  မက န််းမ ထသ  

ထက  င််းသ ်းမ  ်းက ို ပြ စိုထစ င ထ်ရှ က် နအ်တွက် သူန ပြ ရ ို်းခန််းတစ်ခိုရှ ြါသည။် ထက  င််းသူန ပြ မ  ်းသည် 

စ တြ် ိုင််းဆ ိုင ် နငှ  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် က န််းမ ထ ်းတွင ်အထ်ူးပြ က မ််းက ငသ်မူ  ်းပဖစ်ကကဖြီ်း အဆ ိုြါ 

စ ို်း  မ်ြြူနမ်ှုမ  ်းအတွက် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုမ  ်း ထြ်းန ိုငြ်ါသည်။ 

 

● အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်  ိုအပ်လသ ကလ ြားမ  ြားအတကွ ်ပည လရြားည  နှု ငြ်ားလရြားမ ြား 

အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတကွ် ြည ထ ်းည  နှု င််းထ ်းမ ်းမ  ်းသည် ထက  င််း၌ 

မသနစ်မွ််းကထလ်းမ  ်းအ ်း သင ထ်လ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း ထြ်းန ိုင ်နအ်တွက် ြည ထ ်းဆ ိုင ်  

ြ  ြ ို်းကူညီမှုမ  ်းက ို စီစဉ်ထဆ င ွ်က်ထြ်း မည တ် ဝန ်ရှ ြါသည်။ ၎င််းတ ို  သည် မ ဘမ  ်းအတွက် 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုမ  ်းလည််း ထြ်းန ိုငြ်ါသည။် 

 

● လက  ငြ်ားအ ကလံပြားနငှ  ်လက  ငြ်ား မူှုလရြားဝန်ထမ်ြား 

ထက  င််းမ  ်းတွင ်စ တ်က န််းမ ထ ်း တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးထြ်းသည  ်စ တြ်ည ရှငမ်  ်း (ထက  င််းအကက ထြ်းမ  ်း) နငှ  ်

လူမှုဖူလ ိုထ ်းက စစ ြ်မ  ်းတွင ်ကူညီထြ်းန ိုငသ်ည ် လူမှုထ ်းဝနထ်မ််းမ  ်း (ထက  င််းလမူှုထ ်းဝနထ်မ််းမ  ်း) ရှ ြါသည။် 

၎င််းတ ို  သည် သင၏် စ ို်း  မ်ြြူနမ်ှုမ  ်းက ို န ်းထထ ငထ်ြ်းဖြီ်း လမ််းညွှနမ်ှုမ  ်း ထြ်းြါလ မ မ်ည်။ 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွး နအ်တကွ်  က်ခ  န််းယူ န ်လ ိုအြ်န ိုငထ်သ ထကက င  ်ထြ်မ သ ရှ လ ိုထသ  အခ က်အလက်မ  ်းအတကွ် 

အတန််းြ ိုငဆ်   သ ို  မဟိုတ် အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတကွ ်

ြည ထ ်းည  နှု င််းထ ်းမ ်းမ  ်းက ို ထမ်းပမန််းြါ။ 
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－ အ ိုပ်အက ိုင ်မ်ြားလ က ငြ်ားဆ ိုငရ်  အ ကလံပြားခ ငြ်ား － 

ကထလ်းအမ  ်းစိုသည် အလယ်တန််းထက  င််းဖြီ်းသည အ်ခါ အထကတ်န််းထက  င််းက ို ဆကလ်ကတ်ကထ်  က်ကက ြါသည။် 

ဂ ြနအ်ထကတ်န််းထက  င််းမ  ်းသည် ြ ိုမနှအ် ်းပဖင  ်အခ  နပ်ြည ်သငက်က ်းထသ  အထထထွထအွတန််းမ  ်း၊ 

အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  အတန််းမ  ်း (ဥြမ  - ကူ်းသန််းထ  င််းဝယ်ထ ်း၊ အငဂ် ငန်ယီ  သ ို  မဟိုတ ်စ ိုက်ြ   ်းထ ်းဆ ိုင ်  

အတန််းမ  ်း) နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အခ  နြ် ိုင််းသငက်က ်းထသ  အထထထွထအွတန််းမ  ်း (ထန  ဘက် သ ို  မဟိုတ် ညဘက ်အတန််းမ  ်း) 

ရှ ြါသည။် အပခ ်းအထကတ်န််းထက  င််းမ  ်းတွင ်အတန််းအမ   ်းမ   ်းြါရှ ထသ  ဘက်စ ိုအထက်တန််းထက  င််းမ  ်းနငှ  ်

ထ ွ်းခ ယထ် ်းထသ  သငရ် ို ်းညွှန််းတမ််းမ  ်းြါရှ ထသ  ခ က်ေစအ်ထပခပြ  အထက်တန််းထက  င််းမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

အပခ ်းထက  င််းြည ထ ်းထ ွ်းခ ယ်စ  မ  ်းတွင ်အ မမ်ြှည သငက်က ်းပခင််းက ို အထပခခ သည ် အထဝ်းသငအ်ထကတ်န််း 

ထက  င််းမ  ်းနငှ  ်အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတကွ် ြည ထ ်းထက  င််းမ  ်းရှ  

အထကတ်န််းထက  င််းအတန််းမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် ကထလ်း၏ ဆနဒနငှ  ်လကခဏ  ြ်မ  ်းထြေါ်မူတည်ဖြီ်း ထက  င််းြည ထ ်း 

ထ ွ်းခ ယမ်ှုက ို ဆ ို်းပဖတသ်င ြ်ါသည်။ 

ဆ ို်းပဖတခ် ကမ်ခ မီ ထက  င််းအမ   ်းမ   ်းအထကက င််း အခ က်အလကမ်  ်းက ို စိုထဆ င််း န ်အထ ်းကကီ်းြါသည။် 

ပဖစန် ိုငထ်ခ ရှ ထသ  ထက  င််းမ  ်းသ ို   သွ ်းထ  ကထ်လ လ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ထက  င််းသတင််းအခ က်အလက်ဆ ိုင ်  

ထဆွ်းထန်ွးြွ မ  ်းတွင ်ြါဝငပ်ခင််း လိုြ်ထဆ ငြ်ါ။ ကထလ်းသည ်အလယ်တန််းထက  င််း၌ တကထ်နစဉ်အတွင််း အတန််းြ ိုင ်

ဆ  /ဆ  မနငှ  ်အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတွက် ြည ထ ်းည  နှု င််းထ ်းမ ်းမ  ်းပဖင  ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

 

－ အထကတ်န်ြားလက  ငြ်ားအတကွ် ခပငဆ်ငမ်ှု － 

အလယ်တန််းထက  င််း၌ ြ ိုမနှစ် ထမ်းြွ ထပဖဆ ို နအ်တကွ် ထန  ထ ိုငခ်င််း ရှ ဖြီ်းပဖစ်ထသ  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန  

ရှ ထသ  ထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် ကက  တငထ်လ  က်ထ ်းမညဆ် ိုြါက အထကတ်န််းထက  င််းဝငခ်ွင စ် ထမ်းြွ အတွက ်

ဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း (စ မ က်န ှ 17 က ို ကကည ြ်ါ) ထြ်းအြ်န ိုငြ်ါသည်။ ထက ်းဇူ်းပြ ၍ အစ ို်း ထက  င််း 

စ ထမ်းြွ မ  ်းဆ ိုင ်  ခရ ိုငြ်ည ထ ်းဘိုတ်အဖွ ွံ့က ို ဆကသ်ယွြ်ါ။ ြိုဂလ္ ကထက  င််းစ ထမ်းြွ မ  ်းအတကွ် ထက  င််းသ ို   

တ ိုက်ရ ိုကဆ်ကသ်ွယြ်ါ။ 

အထကတ်န််းြည ထ ်းသည် အန ဂတအ်တကွ် လမူှုထ ်းဆ ိုင ်  အမှအီခ ိုကင််းမှုက ို ဖနတ်ီ်း  တွင ်အဓ ကအခန််းကဏ္ဍမှ 

ြါဝငြ်ါသည။် အစ ို်း ထက  င််းဝငခ်ွင စ် ထမ်းြွ မ  ်း (ထက  င််းသ ်းထ ွ်းခ ယမ်ှုမ  ်း) သည ်န ိုငင် ပခ ်းသ ်းထက  င််းသ ်းမ  ်း 

အတကွ် အထ်ူးထက  င််းဝငခ်ွင ခ်ွ တမ််းမ  ်းနငှ  ်က   ်းထကက င််းဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း (ဥြမ  - စ ထမ်းြွ ဘ သ  ြ်မ  ်း 

ထလ   နည််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် စ ထမ်းြွ မ  ်းတွင ်ခန််းဂ ီ်းစ လ ို်းမ  ်းအတွက် huri-gana က  သ ို  ထသ  

စ ဖတ်အထထ ကအ်ကူပြ ြစစည််းမ  ်း)* အြါအဝင ်ထည ်သငွ််းစဉ််းစ ်း မည ်အခ ကအ်မ   ်းမ   ်းက ို ထြ်းြါသည။် 

သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်း ြ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုြါက သင က်ထလ်း၏ထက  င််းမှ ဆ  /ဆ  မထ  ဆကသ်ွယြ်ါ။ 
*Koto-gakko nyugakusha-senbatsuto ni okeru hairyoto ni tsuite (အထက်တန််းထက  င််းသ ်းထ ွ်းခ ယ်  တွင ်ထန  ထ ိုငခ်င််းနငှ  ်အပခ ်းထည ်သွင််းစဉ််းစ ်း မည ်အခ က်မ  ်း) 2024 

ခိုနစှ်၊ ဇွနလ် 25  က် (အသ ထြ်းခ က်အမှတ် 779၊ 2024၊ မူလတန််းနငှ  ်အလယ်တန််းြည ထ ်းဗ ျူရ ို၊ MEXT)။ 

 

－ အထကတ်န်ြားလက  ငြ်ား လအ ငသ် ွြားဖပီြားလန က－် 

အထကတ်န််းထက  င််း ထအ ငသ်ွ ်းဖြီ်းထန ကတ်ွင ်ထက  င််းသ ်းမ  ်းသည ်တကကသ ိုလ် သ ို  မဟိုတ် 

အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းြည သငထ်က  င််းမ  ်းသ ို   ဆကတ်က်ပခင််း သ ို  မဟိုတ ်လိုြ်ငန််းခွငဝ်ငပ်ခင််းမ  ်း ရှ န ိုငြ်ါသည။် 

ကထလ်း၏ဆနဒနငှ  ်လကခဏ  ြ်မ  ်းထြေါ်မတူည်ဖြီ်း ဆ ို်းပဖတခ် က် ခ သင ြ်ါသည်။  ည်မှန််းခ က်မှ  အဆင ပ်မင ြ်ည ထ ်းက ို 

လ ိုကစ် ်းပခင််းပဖစြ်ါက ဘွ ွံ့ ဖြီ်းထန က် ထန ကထ်ြ်ြည သငယ်ူမှု သ ို  မဟိုတ ်အလိုြ်အက ိုငအ်ထကက င််းက ို 

ကက  တငစ်ဉ််းစ ်းထ ်း နလ်ည််း အထ ်းကကီ်းြါသည။် 
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ထက  င််းသ ်းမ  ်းသည် အမ  ်းအ ်းပဖင  ်

ြ ိုမှနအ်တန််းမ  ်းက ို တက်ထ  က်ကကဖြီ်း 

သငယူ်မှုနငှ  ်ထန  စဉ်ဘဝစ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းက ို 

ထပဖရှင််း နအ်တွက် တစ်ြတ် သ ို  မဟိုတ ်

တစ်လလ င ်အကက မ်အနည််းငယ် 

သ်ီးပခ ်းအခန််းတွင ်တစ်ဦ်းခ င််းြ  ြ ို်းမှုက ို 

 ရှ ကကြါသည် ။ 

အထူ်းထစ င ထ်ရှ က်မှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းြါဝင်

သည ် အထူ်းသ်ီးသန  အ်တန််းမ  ်းသည် 

ထက  င််းသ ်းဦ်းထ နည််းြါ်းသည ်အတန််းမ  ်း ပဖစ်ကကာ‌ဖြီ်း 

၎င််းတ ို  က ို မသနစွ်မ််းမှုအမ   ်းအစ ်းမ  ်းပဖင  ်အမ   ်းအစ ်း 

ခိုနစ်မ   ်း ခွ ပခ ်းထ ်းြါသည် - ဉ ဏ ်ည်မသနစွ်မ််းမှုမ  ်း၊ 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ်  မသနစွ်မ််းာ‌မှု၊ က န််းမ ထ ်းခ   ွံ့ယွင််းမှု၊ 

အပမငအ် ရ ိုခ   ွံ့တ  မှု၊ အကက ်းအ ရ ိုခ   ွံ့ယွင််းမှု၊ 

စက ်းထပြ ဆ ိုမှုနငှ  ်ဘ သ စက ်းဆ ိုင ်  

မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း၊ ထအ တ်စ်ဇငန်ငှ  ်စ တ်ခ စ ်းမှုဆ ိုင ်  

မူမမှနမ်ှုာ‌ပြဿန မ  ်း/ အခကအ်ခ မ  ်း။  

ထက  င််းမ  ်းအလ ိုက် အတန််းအမ   ်းအစ ်းမ  ်းနငှ  ်

အတန််းအထ အတကွ် မတူညီြါ။ 

မှတ်ခ က် - အထူ်းထစ င ထ်ရှ က်မှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းာ‌

အတွက် အ င််းအပမစ်မ  ်းြ  ြ ို်းထြ်းထ ်းထသ ာ‌စ သငခ်န််းာ‌အစီအစဉ် 

သ ို  မဟိုတ် အထူ်းသီ်းသန  အ်တန််းမ  ်းသည် ထက  င််းတ ိုင််းတွင ်မရှ ြါ။ 

အထူ်းထစ င ထ်ရှ က်မှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ က

ထလ်းမ  ်းသည် အိုြ်စိုလ ိုက်၊ 

အဓ ကြတ်ဝန််းက ငတ်ွင ်ထန  ထ ိုငခ်င််းနငှ  ်

ြ  ြ ို်းမှုမ  ်းက ို  ရှ ကကြါသည်။ 

အ ကခံပ   ကမ်  ြား - အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်  ိုအပ်လသ ကလ ြားမ  ြားအတကွ ်ပည လရြား (လအ ကတ်ငွ ်ကည ပ်ါ) 

ထအ က်ြါြ ိုတွငပ်ြထ ်းသည ်အတ ိုင််း မတူညထီသ  မသနစွ်မ််းမှုမ  ်းအတွက် မတူညီထသ  ြည ထ ်းတ ို  က ို အတန််းအမ   ်းမ   ်းနငှ  ်

ထက  င််းအမ   ်းမ   ်းတ ို  ပဖင  ်ထြ်းအြ်ြါသည်။ သင က်ထလ်း၏ လ ိုအြ်ခ က်မ  ်းနငှ  ်အက ိုက်ညီဆ ို်း အတန််း သ ို  မဟိုတ် ထက  င််းက ို 

ထ ွ်းခ ယ် နအ်တွက် သင က်ထလ်းနငှ  ်ဆ  ၊ ဆ  မတ ို  ပဖင  ်ဂရိုတစ ိုက် ထဆွ်းထန်ွးြါ။ 

 

မူ တန်ြားနငှ  ်အ ယတ်န်ြားလက  ငြ်ားမ  ြား 

 
ပံိုမှန်သငတ်န်ြားမ  ြား အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်  ိုအပ်လသ  

ကလ ြားမ  ြားပါဝငသ်ည ် 

အထြူားသြီားသန  ်အတန်ြားမ  ြား 

သြီားခ  ြား ွွဲထိုတသ်င ်က ြားလပြားခ ငြ်ား 

(အရငြ်ားအခမစ်မ  ြားပံ ပ ိုြားလပြားထ ြားလသ  

စ သင ်န်ြားအစီအစဉ်)  

အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်ာ‌

  ိုအပ်သည ်ကလ ြားမ  ြားာ‌

အတကွ ်ပည လရြားလက  ငြ်ားမ  ြား 

 
၎င််းတ ို  မှ  အပမငအ် ရ ိုခ   ွံ့ယွင််းမှု၊ 

အကက ်းအ ရ ိုခ   ွံ့ယွင််းမှု၊ 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မသနစွ်မ််းမှု၊ 

က န််းမ ထ ်းခ   ွံ့ယွင််းမှု သ ို  မဟိုတ ်

ဉ ဏ ်ည်မသနစွ်မ််းမှုရှ ထသ  

ကထလ်းမ  ်းအတကွ် ထက  င််းမ  ်းာ‌

ပဖစ်ြါသည်။  

ဉ ဏ ်ည်မသနစွ်မ််းသူမ  ်းအတကွ်

ထက  င််းမ  ်းသည် 

ဉ ဏ ်ည်မသနစွ်မ််းမှုြါ 

ြူ်းတွ ပဖစ်ြွ ်းထသ  ထအ တ်စ်ဇငာ်‌

ကထလ်းမ  ်းက ိုြါ လက်ခ ထြ်းြါသည်။ 

အဆ ိုြါထက  င််းမ  ်းသည် 

အတန််းအ ွယ်အစ ်းထသ်းငယ်ဖြီ်း 

မသနစွ်မ််းမှုအမ   ်းအစ ်းအလ ိုက် 

လ ိုအြ်ထသ  သငရ် ို်းမ  ်းထ ်းဆွ ထ ်းာ‌

ြါသည်။ 

၎င််းတ ို  ၏ အထကတ်န််းထက  င််းာ‌

သငရ် ို်းမ  ်းသည် အထကတ်န််းာ‌

ထက  င််းထအ ငပ်မငဖ်ြီ်းထန ကရ်ှ  

လူမှုဘဝနငှ  ်အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းာ‌

ဘဝတ ို  အတကွ ်ကက  တငပ်ြငဆ်ငထ်ြ်းာ‌

သည ် လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းက ိုလည််း 

လိုြ်ထဆ ငထ်ြ်းြါသည်။ 

အ ကခံပ   ကမ်  ြား - အထြူားလစ င လ်ရှ ကမ်ှုလပြားရန်  ိုအပ်လသ ကလ ြားမ  ြားအတကွ ်ပည လရြား မ်ြားညွှန်လခမပံို 

 

အ ယတ်န်ြားလက  ငြ်ားဖပီြားသ ွြားသည ်လန က်  

(အထကတ်န်ြားလက  ငြ်ားမ  ြားနငှ  ်အခ  ြား မ်ြားလ က ငြ်ားမ  ြား) 

အထက်တန််းထက  င််းမ  ်းသည် သငန်ငှ  ်သင က်ထလ်းတ ို  နငှ  ်ထဆွ်းထန်ွးပခင််းပဖင  ်အတန််းမ  ်းနငှ  ်ြ ိုမှနစ် ထမ်းြွ မ  ်းအတကွ် 

ထန  ထ ိုငခ်င််းနငှ  ်အထထ က်အြ  မ  ်းက ို ထြ်းြါသည်။ 

အခ   ွံ့ထက  င််းမ  ်းတငွ ်အထူ်းသ်ီးသန  သ်ငက်က ်း နအ်တကွ် အ င််းအပမစ်ြ  ြ ို်းထြ်းထ ်းထသ စ သငခ်န််းမ  ်း ရှ ြါသည်။ 

တကကသ ို မ်  ြား၊ အသကလ်မွြားဝမ်ြားလက  ငြ်ားလက  ငြ်ားမ  ြားနငှ  ်အခ  ြား မ်ြားလ က ငြ်ားမ  ြား 

ဤထက  င််းမ  ်းသည် မသနစွ်မ််းထက  င််းသ ်းမ  ်းက ို ြ  ြ ို်းထြ်း နန်ငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ ထက  င််းတက်မှုဘဝနငှ ြ်တသ်က်ဖြီ်း တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွး န ်ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း* 

ထြ်းြါသည်။ 

ထက  င််းသ ်းမ  ်းသည် အတန််းမ  ်းနငှ  ်စ ထမ်းြွ မ  ်းအတကွ် ထန  ထ ိုငခ်င််းအပြင ်၎င််းတ ို  ၏ ထက  င််းတက်မှုဘဝနငှ ြ်တ်သက်သည ် 

မည်သည ်စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းက ိုမဆ ို တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးန ိုငြ်ါသည်။ 

*ဥြမ မ  ်းတွင ်ထက  င််းဝင််းအတငွ််း က န််းမ ထ ်းဝနထ်ဆ ငမ်ှုစငတ် မ  ်း၊ ထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် အကက ထြ်းခန််းမ  ်းနငှ  ်မသနစွ်မ််းထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် 

အထထ က်အြ  စငတ် မ  ်း ြါဝငသ်ည်။ 
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● ပည လရြားဆ ိုငရ်  အတ ိုငပ်င ်အံဖွွဲ ွံ့အစည်ြားမ  ြား 

အဆ ိုြါ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသည် ြည ထ ်းဆ ိုင ်  စ ို်း  မ်ြြူနမ်ှုမ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း ထဆွ်းထန်ွးထြ်းြါသည်။ 

ဥြမ အ ်းပဖင  ်အထ်ူးထစ င ထ်ရှ က်မှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတွက် ခရ ိုငြ်ည ထ ်းဆ ိုင ် စငတ် မ  ်းနငှ  ်

ြည ထ ်းစငတ် မ  ်း၊ ထေသနတ  အစ ို်း မ  ်း၏ ြည ထ ်းဆ ိုင ်  အတ ိုငြ်ငခ် ရ ို ်းခန််းမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုအတကွ် အခမ   ပဖစ်ြါသည။် 
 

● ကလ ြားနငှ  ်မ သ ြားစိုဆ ိုငရ်  ပံ ပ ိုြားကညီူမှုစငတ် မ  ြား 

ထေသနတ အစ ို်း ရ ို ်းတ ိုင််းတွင ်မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်ထေသခ မ  ်းသည် ကထလ်းမ  ်းနငှ သ်ကဆ် ိုငသ်ည ် 

က ယ်ပြန  ထ်သ က စစ ြ်မ  ်း က ို တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးန ိုငသ်ည ် ဌ နခွ တစ်ခို (ကထလ်းနငှ  ်မ သ ်းစိုထ ်း   ြ  ြ ို်းကညီူမှုစငတ် ) 

ရှ ြါသည။် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှု အတကွ် အခမ  ပဖစြ်ါသည်။ 
 

● ကလ ြားသငူယ ် မ်ြားညွှန်စငတ် မ  ြား 

ကထလ်းသူငယ်လမ််းညွှနစ်ငတ် မ  ်းသည် ထေသနတ အစ ို်း မ  ်းမှ အသက ်18 နစှထ်အ က် ကထလ်းမ  ်း၊ ၎င််းတ ို  ၏ 

ပြ စိုထစ င ထ်ရှ က်သမူ  ်းနငှ  ်ြူ်းထြါင််းထဆ င ွ်က်ပခင််း၊ တ ဝနခ်ွ ထဝယပူခင််းအ ်းပဖင  ်ြ  ြ ို်းထြ်းြါသည်။ ၎င််းတ ို  သည် 

မသနစ်မွ််းမှုမ  ်း (ဥြမ  - ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မသနစ်ွမ််းမှုမ  ်း၊ ဘ သ စက ်းထန ှင ထ်န်ှးပခင််းနငှ  ်စက ်းထစပ်ခင််း၊ 

ဉ ဏ ်ည်မသနစ်မွ််းမှု၊ ထအ ်တစဇ်ငန်ငှ  ်အထ်ူးသ်ီးပခ ်းပဖစထ်သ  သငယ်မူှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း)၊ 

ကထလ်းပြ စိုြ   ်းထထ င ်နအ်တွက် စ ို်း  မြ်ူြနမ်ှုမ  ်း (ဥြမ  - ဂန မဖင မ်ပဖစ်ပခင််း၊ ရှကတ်တ်ပခင််း၊ အ မ်၌ 

အကကမ််းဖကသ်ည ် အပြ အမမူ  ်း၊ ထက  င််း၌ ပငင််းဆနပ်ခင််း၊ မမူမှနသ်ည ် အ ြ်စက်မှုြ ိုစ နငှ  ်

အ မမ်ှထကွထ်ပြ်းပခင််းက  သ ို  ထသ  ကထလ်း၏ လူထနမှုြ ိုစ  အပြ အမမူ  ်းနငှ  ်အမအူက င မ်  ်း) နငှ ြ်တသ်က်ဖြီ်း 

ထဆွ်းထန်ွးထြ်းြါသည။် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုအတကွ် အခမ   ပဖစြ်ါသည်။ 
 

●  ငူယမ်  ြားအတကွ ်ပံ ပ ိုြားကညီူမှုစငတ် မ  ြား 

လူငယမ်  ်းအတကွ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုစငတ် မ  ်းသည် ကထလ်းမ  ်း (အသကအ် ွယမ်ထ ွ်း)၊ မ သ ်းစိုမ  ်း၊ ထက  င််းဆ  ၊ 

ဆ  မမ  ်းနငှ  ်ကထလ်းမ  ်းက ို ြ  ြ ို်းထြ်းထနသမူ  ်းအ ်း လက်ခ ထဆွ်းထန်ွးထြ်းြါသည။် အထကက င််းအ  မ  ်းတွင ်

ပြစမ်ှုက ျူ်းလနွမ်ှု၊ မ ဘနငှ က်ထလ်းဆကဆ် ထ ်း၊ အလိုြ်ခွင ်သ ို  မဟိုတ ်ထက  င််းတွင််း ပြဿန မ  ်းနငှ  ်

အထြါင််းအသင််းဆ ိုင ်  စ ို်း  မမ်ှုမ  ်း ြါဝငသ်ည။် ကထလ်းသငူယ်မ  ်းအပြင ်

အ ွယ်ထ  က်ဖြီ်းသမူ  ်းနငှ ြ်တ်သက်၍လည််း ထဆွ်းထန်ွးန ိုငြ်ါသည်။ တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုမ  ်းအတွက် 

လ   ွံ့ ဝကှ်ထြ်းထ ်းမည်ပဖစဖ်ြီ်း ကိုနက် စ  တ် အခမ  ပဖစြ်ါသည်။ ဂ ြနန် ိုငင် တစဝ်ှမ််းတွင ်ခရ ိုငဖ်မ  ွံ့ထတ မ်  ်းအြါအဝင ်

လူငယမ်  ်းအတကွ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုစငတ်  52 ခို ရှ ြါသည။် တစ်န ိုငင် လ ို်းအတ ိုင််းအတ ပဖင  ်ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုဖိုန််းန ြါတ် 

(0570-085-085) သ ို  ထခေါ်ဆ ိုဖြီ်း သငန်ငှ အ်န်ီးဆ ို်း၌ရှ ထသ  လငူယ်မ  ်းအတကွ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုစငတ် က ို ရှ ထဖွန ိုငြ်ါသည်။ 
 

● အတ ိုငပ်င ်ံဝန်လဆ ငမ်ှုဆ ိုငရ်  သတငြ်ားအ  ကအ် က ်(ကလ ြားနငှ  ်မ သ ြားစိုလရြားရ  လအဂ ငစီ်) 

ဤဝကဘ်စ် မ က်န ှသည် စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်ပြဿန အမ   ်းမ   ်းရှ ထသ  ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်ကထလ်းမ  ်းက ို 

ပြ စိုြ   ်းထထ ငသ်ူမ  ်းအတကွ ်အတ ိုငြ်ငခ် ဝနထ်ဆ ငမ်ှုဆ ိုင ်  သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းက ို ထြ်းြါသည။် 

အခ   ွံ့ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းသည် ကထလ်းမ  ်း၏ SOS (အကူအညထီတ င််းခ ပခင််း) က ို တ ို  ပြနန် ိုငြ်ါသည်။ 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုအတကွ် အခမ  ပဖစ်ြါသည်။  

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

  အခ  ြားအတ ိုငပ်င ်အံဖွွဲွံ့အစညြ်ားမ  ြား 

 

 

https://www.cfa.go.jp/children-inquiries
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● Hello Work (ခပည်သူ  အ ိုပ်အက ိုင ်ံိုခ ံ လရြားရံိုြားမ  ြား) 

Hello Work သည ်တစ်ဦ်းခ င််းအလိုြ်အက ိုငရ်ှ ထဖမွှုဆ ိုင ် စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းအတကွ် လ ိုအြ်ခ က်အလ ိုကပ်ြငဆ်ငထ် ်း 

ထသ  အလိုြ်အက ိုငဆ် ိုင ်  အခမ   ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ကူညီြ  ြ ို်းထ ်းဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို ထြ်းြါသည။် 

ဤဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းတွင ်ထအ က်ြါတ ို   ြါဝငြ်ါသည် - 

- ထလ  ကလ်ွှ စ  ွကစ် တမ််းမ  ်းနငှ  ်အငတ် ဗ ျူ်းထလ က င ထ် ်းသငတ်န််းမ  ်းအထကက င််း အကက ဉ ဏထ်ြ်းပခင််း 

- က မ််းက ငမ်ှုတ ို်းတက်ထစ နအ်တွက် အသကထ်မွ်းဝမ််းထက  င််းသငတ်န််းမ  ်း 

- အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  လမ််းညွှနမ်ှုနငှ  ်အသကထ်မွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  က မ််းက ငမ်ှု ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းတ ို်းတကထ် ်း  

- အလိုြ်ရှ ထဖွ  တွင ်အထထ က်အကူပဖစထ်စထသ  အလိုြ်ရ ိုထဆွ်းထန်ွးြွ မ  ်း 
 

Hello Work တွင ်အလိုြ်ရှ ထဖွထနသမူ  ်းအတကွ် အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  အတ ိုငြ်ငခ် ဌ နခွ မ  ်းနငှ  ်

အထ်ူးအကူအညီလ ိုအြ်သည သ်ူမ  ်းအတကွ် အထ်ူးပြ ထ ်းထသ  ကူညီြ  ြ ို်းထ ်းဌ နခွ မ  ်း ရှ ြါသည။် 

အထသ်းစ တသ် ရှ လ ိုြါက ထအ က်တွငထ်ဖ ်ပြထ ်းထသ  က န််းမ ထ ်း၊ အလိုြ်သမ ်းနငှ  ်လမူှုဖူလ ိုထ ်းဝနက်ကီ်းဌ န၏ 

အငတ် နကစ် မ က်န ှ၌ ကကည ်ရှုြါ။ 

<Hello Work ရံို ြားမ  ြားတငွ ်ဘ သ ခပန်ဝန်လဆ ငမ်ှုမ  ြား ရှ ပါသည်။> 

https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html 

 

● မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်လေသ ံ အသကလ်မွြားဝမ်ြားလက  ငြ်ားစငတ် မ  ြား 

စငတ် မ  ်းသည် မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအ ်း အလိုြ်အက ိုင ်တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုမ  ်း (အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  

ထဆွ်းထန်ွးထြ်းပခင််း) က ို လကခ် ထဆ င ွ်က်ထြ်းြါသည။် Hello Work ရ ို်းမ  ်းနငှ  ်ြူ်းထြါင််း၍ ၎င််းတ ို  ၏ 

ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းတွင ်အလိုြ်အက ိုငဆ် ိုင ်  လကခ် ထဆွ်းထန်ွးထြ်းပခင််း၊ အသက်ထမွ်းဝမ််းထက  င််းဆ ိုင ်  က မ််းက ငမ်ှု 

အက ပဖတပ်ခင််းနငှ  ်အလိုြ်မဝငမ်ီနငှ  ်အလိုြ်ဝငဖ်ြီ်းထန က် အလိုြ်အက ိုငတ်ည်ဖမ ထစ န ်ြ  ြ ို်းမှုမ  ်း ြါဝငြ်ါသည။် 

၎င််းတ ို  သည် လတူစ်ဦ်းခ င််းစအီတကွ် လ ိုအြ်ခ က်နငှ အ်လ ိုက် ပြငဆ်ငထ် ်းထသ  စဉ်ဆက်မပြတ် ြ  ြ ို်းကူညီမှုမ  ်းက ို 

ထြ်းအြ်ြါသည။် အဆ ိုြါ ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို  ယူ နအ်တကွ ်၎င််းတ ို  ထ  ဖိုန််း သ ို  မဟိုတ ်ဖက်စပ်ဖင  ်ဆကသ်ွယြ်ါ။ 

တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးပခင််းသည် အခမ  ပဖစ်ြါသည်။ 

<မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်လေသဆ ိုငရ်  အသကလ်မွြားဝမ်ြားလက  ငြ်ားစငတ် မ  ြားစ ရငြ်ား> 

https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 
 

● မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်အ ိုပ်နငှ ဘ်ဝ ပံ ပ ိုြားကညီူလရြားစငတ် မ  ြား 

ဤစငတ် မ  ်းသည် ဘဝ (ဥြမ  - က န််းမ ထ ်းစမီ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်ထငထွကက်းစမီ ခန  ခ်ွ မှု)၊ အလိုြ်ရှ ထဖွပခင််းနငှ  ်

အလိုြ်အက ိုငအ်ခွင အ်လမ််းမ  ်း အြါအဝင ်က ယပ်ြန  ထ်သ က စစ ြ်မ  ်းက ို လွှမ််းပခ  ထ ်းသည ် မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအတကွ် 

ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုမ  ်း လက်ခ ထဆ င ွ်က်ထြ်းြါသည။် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှုအတကွ် အခမ  ပဖစြ်ါသည်။ 

<မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်အ ိုပ်နငှ ဘ်ဝ ပံ ပ ိုြားကညီူလရြားစငတ် မ  ြားစ ရငြ်ား (ဂ ပန်ဘ သ ခဖင )်> 

http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html 

  အ ိုပ်အလ က ငြ်ားတ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားခ ငြ်ား 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/000673003.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27019.html
https://www.jeed.go.jp/english/locations/index.html
https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/index.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_18012.html
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အဖွွဲွံ့အစည်ြား 

ရည်ရွယထ် ြားလသ  

လဆြွားလနြွားမှု ံယမူည ်သ ူ

ဖွင  ်စှ်သည ် 

အ   န်မ  ြား 
ဖိုန်ြား စက ြားခပန် 

တ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားသည ်နယ်ပယ်မ  ြား 

[ဥြမ ] 

ABC ဖမ  ွံ့ XYZ စငတ်  

အသက် 18 နစ်ှထအ က် 

ကထလ်းမ  ်းနငှ  ်မ ဘမ  ်း 

တနလ္ မှ ထသ ကက ၊ 

န နက် 9 န  ီမှ ညထန 5 

န  ီအထ ။ အမ  ်းပြည်သူ 

ရ ို်းြ တ် က်မ  ်းတွင ်

ြ တ်ြါသည်။ 

(04) 
○○○-○○○○ 

△ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််း 

 ရှ န ိုငြ်ါသည် (အဂ္လ ြ်၊ 

ပြငသ်စ်) 

ဥြမ  - ကထလ်းဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှု၊ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုအက ပဖတ်ပခင််း၊ က ိုယ်ဝနထ်ဆ ငပ်ခင််း၊ မီ်းဖွ ်းပခင််း၊ မ ဘအိုြ်ထ န််းမှု 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

အသ ိုငြ်ားအဝ ိုငြ်ား အရငြ်ားအခမစမ်  ြား 

သင ထ်ေသရှ  အတ ိုငြ်ငခ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်း၏ မတှစ်ိုမ  ်းက ို ဤထန  တွင ်မတှ်သ ်းထ ်းြါ။ 
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ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်း ထြေါ်ထြါက်လ ြါက တ ို်းတက်ထပြ င််းလ မှုမ  ်းက ို ထစ င က်ကည ်ပခင််း 

သ ို  မဟိုတ် ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ်  အထ်ူးပြ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသ ို   သွ ်းထ  က်ပခင််း လိုြ်ထဆ င ်န ်စဉ််းစ ်းန ိုငြ်ါသည်။ အကယ်၍ ၎င််းတ ို  ၏ 

ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  ထန က်ထကက င််း  ဇဝငမ်  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း  င််းနှ်ီးက မ််းဝငသ်ည ် ပြထနက ဆ  ဝနရှ် ြါက 

ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ်  အထ်ူးပြ အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသ ို  မသွ ်းမီတွင ်ဦ်းစွ  ၎င််းဆ  ဝနန်ငှ  ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းက ို အထ်ူးကိုဆ  ဝနမ်  ်းမှ ထ  ဂါရှ ထဖွဆ ို်းပဖတ်ြါသည်။ အလယ်တန််းအ ွယ်အထ ကထလ်း 

မ  ်းသည် မ  ်းထသ အ ်းပဖင  ်ကထလ်းဆ  ဝနမ်  ်း၊ ကထလ်းအ ရ ိုထကက အထ်ူးကိုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ကထလ်းစ တ်ထ  ဂါဆ  ဝနမ်  ်းပဖင  ်

ပြသထလ ရှ ကကြါသည်။ အလယ်တန််းအ ွယ်အထက် ကထလ်းမ  ်းသည် အမ  ်းအ ်းပဖင  ်စ တ်ထ  ဂါကိုဆ  ဝနမ်  ်းပဖင  ်ပြသထလ ရှ ကက 

ြါသည်။ 

အကယ်၍ ဆ  ဝနပ်ဖင  ်ပြသလ ိုြါက ထအ က်ြါတ ို  က ို လိုြ်ထဆ ငသ်င ြ်ါသည်။ 

✓ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းအတွက် အထ်ူးကိုဆ  ဝနရှ် သည ် ထဆ်းရ ိုက ို ရှ ထဖွြါ။ ထေသခ  ပြည်သူ  ထ ်း   က န််းမ ထ ်း 

သူန ပြ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန သူမ  ်းအတွက် ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းစငတ် မ  ်းက ို ထမ်းပမန််းန ိုငြ်ါသည်။ 

(ထဆ်းရ ိုအမ  ်းစိုတွင ် က်ခ  န််းယူ န ်လ ိုအြ်ထကက င််း ထက ်းဇူ်းပြ ၍ သတ ပြ ြါ။) 

✓ ဆ  ဝနပ်ဖင  ်ြထမဆ ို်းအကက မ် သွ ်းထ  က်ပြသခ  နတွ်င ်သင က်ထလ်း၏ က န််းမ ထ ်းအ မခ ကတ်နငှ  ်အကယ်၍  ရှ န ိုငြ်ါက 

မ ခငန်ငှ က်ထလ်း က န််းမ ထ ်းလက်စွ စ အိုြ်က ို ယူထဆ ငသ်ွ ်းြါ။ 

✓ ထဆွ်းထန်ွး နအ်တွက် စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်း၊ သင က်ထလ်း၏ အ မ်၊ ထက  င််း သ ို  မဟိုတ် လိုြ်ငန််းခွငတ် ို  ၌ ထနထ ိုငြ် ိုတ ို  နငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း 

ထလ လ ထတွွံ့ ရှ ခ က်မ  ်းက ို ဆ  ဝနအ် ်းထပြ ပြ န ်ပြနလ်ည်သ ို်းသြ်ဖြီ်း ခ ထ ်းထ ်းြါ။ 

4．ဆရ ဝန်နငှ ခ်ပသခ ငြ်ား 

လဆြားရံိုမ  ြား 

 

အကွဲခဖတခ် ငြ်ားနငှ  ်တစဦ်ြား  ငြ်ားကိုထံိုြားမ  ြား 

 သင က်ထလ်းသည် လ ိုအြ်ြါက ထဆ်းရ ိုရှ  အထ်ူးပြ ဝနထ်မ််းမ  ်းမ ှပြ လိုြ်ထသ  အက ပဖတ်မှုမ  ်းနငှ /်သ ို  မဟိုတ် တစ်ဦ်းခ င််းကိုထ ို်းမ  ်းက ို 

ခ ယူန ိုငြ်ါသည်။ အက ပဖတ်မှုမ  ်းတွင ်ဉ ဏ် ည်စစ်ထဆ်းမှုမ  ်း၊ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် စစ်ထဆ်းမှုမ  ်း၊ အကက ်းအ ရ ိုစစ်ထဆ်းမှုမ  ်းနငှ  ်လ ြ်စစ် 

ဦ်းထန ှက်စစ်ထဆ်းမှုမ  ်း ြါဝငြ်ါသည်။ ဉ ဏ ်ည်စစ်ထဆ်းမှုမ  ်းသည် ဉ ဏ ်ည်အဆင မ်  ်းနငှ  ်လကခဏ  ြ်မ  ်းက ို န ်းလည် န ်ကူညီထြ်းဖြီ်း 

ြ  ြ ို်းထြ်း မည ်နည််းလမ််းမ  ်းက ို ဆ ို်းပဖတ်  တွင ်အသ ို်းဝငန် ိုငြ်ါသည်။ သ ို  ထသ ် ၎င််းတ ို  သည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှု ပြဿန မ  ်းက ို 

ခွ ပခ ်းသတ်မှတ်ပခင််း မပြ ြါ။ 

တစ်ဦ်းခ င််းကိုထ ို်းမ  ်းတွင ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် ကိုထ ို်း၊ အလိုြ်အက ိုငဆ် ိုင ် ကိုထ ို်း၊ စက ်းထပြ ဆ ိုမှု-ဘ သ စက ်း-အကက ်းအ ရ ို ကိုထ ို်းနငှ  ်

စ တ်ကိုထ ို်းတ ို   ြါဝငြ်ါသည်။ ဤကိုထ ို်းမ  ်း၏ အထသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ  ်းသည် ကထလ်း၏ အထပခအထနထြေါ်တွင ်မူတည်ြါသည်။ 

<ကက  တငထ် ်းသ ်းထ ်း မည အ်ခ ကမ်  ်း> 

⚫ ကထလ်းဘဝတိုန််းက ဘယ်လ ိုပဖစ်ခ  ြါသလ  

⚫ သင က် ို ြထမဆ ို်း စ ို်း  မ်ြူြနထ်စခ  တ က ဘ လ  

⚫ လက်ရှ စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းနငှ ပ်ြဿန မ  ်း 

⚫ အသ ထြ်းန ိုငမ်ည ် အခ က်အလက်ပဖစ်ြါက (ဥြမ  - ြည ထ ်းထအ ငပ်မငမ်ှုမှတ်တမ််းမ  ်း၊  

ထက  င််း၌ သင က်ထလ်းထ ်းခ  ထသ  စ စီစ က ို်းမ  ်း၊ ငယ်စဉ်ကထလ်းဘဝဗီေယီ ိုမ  ်း) နငှ  ်

ဉ ဏ ်ည်စစ်ထဆ်းမှုမ  ်းအြါအဝင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် အက ပဖတ်မှုမ  ်း၏ မည်သည ် လေမ်  ်းက ိုမဆ ို ယူထဆ ငလ် ြါ။ 
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အကယ၍် သင က်လ ြားတငွ ်ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန  

ရှ သညဟ်ို စစလ်ဆြားလတွွံ့ ရှ ပါက... 

လ ိုအြ်ြါက ဆ  ဝနက် ထဆ်းဝါ်းက ို အကက ပြ န ိုငြ်ါသည်။ ဆ  ဝနည်ွှနက်က ်းထ ်းထသ  ထဆ်းဝါ်းမ  ်း၏ အက   ်းထက ်းဇူ်းမ  ်းနငှ  ်

ထဘ်းထကွ်ဆ ို်းက   ်းမ  ်းက ို အထသ်းစ တ်ထဆွ်းထန်ွးြါ။ 

ထဆ်းဝါ်းသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း၏ အပဖစ်မ  ်းထသ  ထ  ဂါလကခဏ အခ   ွံ့က ို သက်သ ထစ န ်ကူညီထြ်းန ိုင ်

ြါသည် (ဥြမ - အ ြ်မထြ  ်ပခင််း၊ စ တ်တ ိုပခင််းနငှ  ်တက်ကကမှုလွနက် ပခင််း)။ 

 

[မ က  ဏအသံိုြားခပ လသ လဆြားဝါြားမ  ြား] 

⚫ ဗဟ ိုအ ရံိုလ က စနစ် ှုံွံ့လဆ ်လဆြားမ  ြား  တက်ကကမှုလွနက် ပခင််းနငှ  ်အ ရ ိုစူ်းစ ိုက်မှုမရှ ပခင််းနငှ  ်ADHD ၏   

စ တ်လ ိုက်မ နြ်ါ လိုြ်တတ်မှု တ ို  က ို ထလ   ခ  န ်

ကူညီထြ်းြါသည်။ 

⚫ စ ိုြားရ မ်လ က င  ်ကမှု သကသ် လပ  ကက်ငြ်ားလဆြားမ  ြား စ ို်း  မ်ထကက င က်ကမှုနငှ  ်အပခ ်း စ တ်ထသ ကထ  က်သည ်ခ စ ်းခ က်   

          မ  ်းက ို သက်သ ထလ   ြါ်းထစြါသည် 

⚫ စ တလ်ရ ဂါကိုလဆြားမ  ြား   ပြင််းထနထ်သ  စ တ်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းနငှ  ်ထငထ်ယ ငထ်ငမှ် ်းပဖစ်ပခင််း  

မ  ်းက ို သက်သ ထလ   ြါ်းထစြါသည် 

⚫ ဝကရူ်ြားခပန်လရ ဂါကိုလဆြားမ  ြား    ဝက်ရူ်းပြနထ်  ဂါ တက်ပခင််းက ို ထ န််းခ  ြ် န ်ကူညီထြ်းြါသည် 

⚫ အ ပ်လဆြားမ  ြား     က န််းမ ထ ်းနငှ ညီ်ညွတ်ထသ  အ ြ်စက်မှုအထလ အထမ  ်းက ို  

ခ မှတ်ထြ်းြါသည် 

 

ထဆ်းဝါ်းမ  ်းသည် ထ  ဂါလကခဏ မ  ်းက ို သက်သ ထလ   ြါ်းထစပခင််းပဖင  ်သင က်ထလ်း၏ ဘဝအ ည်အထသွ်းက ို 

တ ို်းတက်ထက င််းမွနာ်‌ထစန ိုငြ်ါသည်။ သတ်မှတ်ထ ်းထသ  ကက မ်ထ နငှ  ်ထဆ်းြမ ဏတ ို  အတ ိုင််း လ ိုက်န ြါ။ 
 

✓ ထဆ်းဝါ်းနငှ ြ်တ်သက်၍ ထမ်းခွန််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ ို်း  မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းရှ ြါက ဆ  ဝန ်သ ို  မဟိုတ် ထဆ်းဝါ်းြည ရှငက် ို 

ထမ်းပမန််းြါ။  

✓ မရှင််းလင််းြါက သ ို  မဟိုတ် ြ ိုမ ိုရှင််းပြ န ်လ ိုအြ်ြါက ဆ  ဝန ်သ ို  မဟိုတ် အထ်ူးပြ ဝနထ်မ််းမ  ်းက ို ထမ်းပမန််း န ်

မတွန  ဆ်ိုတ်ြါနငှ ။် 

  

လဆြားဝါြား၏ အက   ြားလက ြားဇူြားမ  ြား 

 

သင က်ထလ်းတွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မှုမမှနမ်ှုပြဿန ရှ ထကက င််း စစ်ထဆ်းထတွွံ့ ရှ ပခင််းသည် လွနစွ်  စ ို်း  မ်ဖွယ်  ပဖစ်ြါသည်။ သ ို  ထသ ် 

၎င််းတ ို   ၏ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် တ ို်းတက်မှုပဖစ်စဉ်သည် ၎င််းတ ို  ၏ ြတ်ဝန််းက ငန်ငှ  ်၎င််းတ ို  နငှ  ်အပြနအ်လှနထ် ထတွွံ့ဆက်ဆ မှုမ  ်းက ို 

ခ  နည်  ပခင််းအ ်းပဖင  ်အပြ သထဘ ထဆ ငထ်သ  သက်ထ  က်မှုရှ န ိုငြ်ါသည်။ ၎င််းသည် အဆ ိုြါကထလ်းမ  ်း၏ စ နထ်ခေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်

အခက်အခ မ  ်းအပြင ်၎င််းတ ို  ၏ ကက  ခ ိုငမ်ှုနငှ  ်အပြ သထဘ ထဆ ငထ်သ  အ ည်အထသွ်းမ  ်းက ို အသ အမှတ်ပြ   ၌လည််း 

အထ ်းကကီ်းြါသည်။ 

သင က်ထလ်းနငှ  ်မည်သ ို  ဆက်ဆ  မည်က ို ထလ လ  န ်ဆ  ဝနန်ငှ  ်အထူ်းပြ ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ 
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မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအထြေါ် ခွ ပခ ်းဆကဆ် မှုြထြ  က်ထ ်းဥြထေတွင ်မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအထြေါ် မတ  ်းထသ  ခွ ပခ ်းဆကဆ် မှုက ို 

ြထြ  ကထ်စပခင််း၊ က   ်းထကက င််းဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်းနငှ  ်ြတဝ်န််းက ငဆ် ိုင ်  ခ  နည်  မှုမ  ်း ထြ်းအြ်ပခင််းတ ို  က ို 

ပြဌ န််းထ ်းြါသည။် ဤဥြထေသည ်မသနစ်မွ််းသဟူိုတသ်ည်ပဖစ်ထစ၊ မဟိုတသ်ည်ပဖစထ်စ အ ်းလ ို်း လ ိုပခ  မှုခ စ ်း သည ် 

လူ  အဖွ ွံ့အစည််းတစ ်ြ်က ို ထဖ ထ်ဆ င ်န ် ည် ွယ်ြါသည။် 

သင ်သ ို  မဟိုတ ်သင က်ထလ်းသည် ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန တစ်ခိုထကက င  ်ခွ ပခ ်းဆက်ဆ ခ  သည်ဟို ခ စ ်း ြါက 

သင ထ်ေသခ အစ ို်း ရ ို ်းရှ  သကဆ် ိုင ် ဌ နခွ  (ဥြမ  - မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအတွက် လမူှုဖလူ ိုထ ်းဌ နခွ ) နငှ  ်တ ိုငြ်ငြ်ါ။ ဂ ြနန် ိုငင် ၏ 

ထနထ ိုငခ်ွင က်တပ်ြ ်းရှ ထသ  န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ  ်းအတွက် ဖွင လ်ှစထ် ်းြါသည်။ 

 

မှတခ် က် - က   ်းထကက င််းဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း ြ  ြ ို်းထြ်းပခင််း 

မသနစ်မွ််းမဟိုတထ်သ သမူ  ်းသည် ြစစည််းက   ယ မ  ်း၊ ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို အသ ို်းပြ   ၌ သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  ၏ 

လူမှုြတဝ်န််းက ငတ် ို  ၌ အဆငမ်ထပြမှုမ  ်း ခ စ ်း မည်မဟိုတထ်သ ်လည််း မသနစ်မွ််းသမူ  ်းသည် ၎င််းတ ို   လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းက ို 

ကန  သ်တသ်ည ် အခက်အခ မ  ်းနငှ  ် ငဆ် ိုင ်န ိုငြ်ါသည်။ ထ ိုသူတ ို  သည် ြစစည််းက   ယ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ြတဝ်န််းက ငမ်  ်းထကက င  ်

ပဖစ ်သည ် အခကအ်ခ မ  ်းက ို ခ  နည်  ထြ်း န ်ထတ င််းဆ ိုလ ြါက လွနက် ထသ  အ င််းအပမစမ်  ်း မဟိုတသ်ထ ွွံ့ အဆ ိုြါ 

ခ  နည်  မှုမ  ်း (က   ်းထကက င််းဆထီလ  ်ထသ  ထန  ထ ိုငခ်င််းမ  ်း) က ို ထြ်းအြ် မည် ပဖစြ်ါသည်။ 

ဥြမ အ ်းပဖင  ်အသ မ  ်းက ို ထ ခ ိုကခ် စ ်းလယွ်ထသ  ထအ တ်စဇ်ငရ်ှ သည က်ထလ်းသည် ဆူည ထသ စ သငခ်န််းထ တွင ်

ထန  လယစ် စ ်း န ်ခက်ခ န ိုငြ်ါသည။် ဤက စစတွင ်ကထလ်းသည ်ြ ိုမ ိုတ တဆ် တထ်သ အခန််းထ တွင ်ထန  လယစ် စ ်းန ိုင ်ြါသည။် 

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် 

ကညူပံီ ပ ိုြားမှုဆ ိုငရ်  ဥပလေ 

မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအလပေါ်  ွွဲခ  ြားဆကဆ်မံှုပလပ  ကလ်ရြားဥပလေ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် ကညီူြ  ြ ို်းမှုဆ ိုင ်  ဂ ြနဥ်ြာ‌ထေသည ်ဖွ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန  ရှ သူ 

(အသကအ် ွယမ်ထ ွ်း) မ  ်းနငှ်  ၎င််းတ ို  မ သ ်းစိုမ  ်းအ ်း ြ  ြ ို်းမှုထြ်း န ် ည် ွယြ်ါသည်။ 2004 ခိုနစှ်၌ ပြဌ န််းခ  ထသ  

ဥြထေသည် ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းက ို ပမ င တ်ငထ်ြ်းခ  ြါသည်။ 2016 ခိုနစှ်၌ ဥြထေပြငဆ်ငမ်ှုပြ ဖြီ်းထန က်တွင ်

ြ  ြ ို်းကူညီထ ်းအစအီမ မ  ်းက ို ြ ိုမ ိုအ ်းထက င််းလ ထစခ  ြါသည်။ 

ဤဥြထေသည ်ဂ ြနန် ိုငင် ၏ ထနထ ိုငခ်ွင က်တ်ပြ ်းရှ ထသ  န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ  ်းြါ အက   ်းဝငြ်ါသည။် 

  5. ပံ ပ ိုြားမှုနငှ  ်စနစမ်  ြားအလ က ငြ်ား လ    ခ ငြ်ား 
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● ဉ ဏ်ရညမ်သန်စွမ်ြားမှု ကမှ်တ ်

မည်သတူ ို   အရည်အ  ငြ်ားခပည ်မီပါသနည်ြား 

- ဉ ဏ ်ည်မသနစ်မွ််းသည သ်မူ  ်း 

- ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ  ်ဉ ဏ ်ည်မသနစ်မွ််းမှု နစှမ်   ်းလ ို်းရှ သည သ်မူ  ်း 

 

မည်ကွဲ သ ို   လ   ကထ် ြားရမည်နည်ြား 

- ကထလ်းသူငယ်လမ််းညွှနစ်ငတ် တွင ်မသနစ်မွ််းမှု၏ ပြင််းထနမ်ှုက ို ဆ ို်းပဖတ် န ်အက ပဖတမ်ှုမ  ်း ခ ယြူါ။ 

(အသက် 18 နစှ်နငှ အ်ထက်ရှ သူမ  ်းအတကွ် အက ပဖတမ်ှုမ  ်းက ို ဉ ဏ ်ည်မသနစ်မွ််းသမူ  ်းအတွက ်

ပြနလ်ည်ထထူထ ငထ် ်း အတ ိုငြ်ငခ် ရ ို ်းတွင ်ပြ လိုြ်ြါသည။်) 

 

မှတ ် က ်- လူတစ်ဦ်း၏ ဉ ဏ ်ည်မသနစ်ွမ််းမှုပြင််းထနမ်ှုသည် အခ  နန်ငှ အ်မ  ထပြ င််းလ န ိုငထ်သ ထကက င  ်ခရ ိုငတ်စ်ခိုစမီှ 

သတမ်တှ်ထ ်းထသ  အခ  နအ်ြ ိုင််းအပခ ်းမ  ်းတွင ်ပြနလ်ညအ်က ပဖတ ်န ်လ ိုအြ်ြါသည်။ 

  

  

  

  

မသနစ်မွ််းအသ အမှတပ်ြ လကမ်ှတသ်ည် စ အိုြ်ငယ် (ကတ်ပြ ်း) ပဖစဖ်ြီ်း ၎င််းသည် လြူိုဂ္  လ်တစ်ဦ်း၏ မသနစ်မွ််းပဖစမ်ှု က ို 

အသ အမှတ်ပြ ပခင််းနငှ အ်တ ူမသနစ်ွမ််းမှုအမ   ်းအစ ်းနငှ  ်ပြင််းထနမ်ှုအထြေါ် အထပခခ ၍ အမ   ်းမ   ်းထသ  လူမှုဖူလ ိုထ ်း 

ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ခ စ ်းခွင မ်  ်းက ို  ယခူွင ထ်ြ်းသည ်အ  လည််း ပဖစြ်ါသည်။ ထေသနတ အစ ို်း ရ ို ်းမ  ်းသည် ဂ ြနန် ိုငင်  တွင ်

ထနထ ိုငခ်ွင က်တပ်ြ ်းရှ ထသ  န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ  ်းအြါအဝင ်ထလ  က်ထ ်းလ သမူ  ်းအ ်း အသ အမှတ်ပြ လကမ်ှတ ်

မ  ်းထိုတထ်ြ်းြါသည။် 

 

အက   ြားလက ြားဇူြားမ  ြား၏ ဥပမ မ  ြား 

✓ လူမှုဖူလ ိုထ ်းဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို  ယူ နအ်တကွ် ရ ို်းရှင််းထသ လိုြ်ထ ို်းလိုြ်နည််းမ  ်း 

✓ ထထ ကြ်  ထကက်းမ  ်း (ြမ ဏသည် မသနစ်မွ််းမှုအမ   ်းအစ ်းနငှ  ်ပြင််းထနမ်ှုထြေါ် မတူညြ်ါသည)် 

✓ ထဆ်းကိုသစ  တ်၏ တစစ် တတ်စြ် ိုင််းက ို ထငပွြနအ်မ််းထြ်းပခင််း 

✓ အခွနထ်လ   ခ မှုမ  ်း 

✓  ထ ်း၊ ဘတစ််က ်းနငှ  ်ပြညတ်ွင််းထလယ ဉ်ခမ  ်းအတကွ် ထလ   ထစ ်းမ  ်း 

✓ အခွနထ်က က်ခ သည လ်မ််းမ  ်းတွင ်ထလ   ထစ ်းထြ်းပခင််းမ  ်း 

✓ နငှ  ်အပခ ်းအ  မ  ်း 

 

 ရှ န ိုငထ်သ  ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အ ညအ်ခ င််းပြည မ်ီမှုသည ်မသနစ်ွမ််းမှုအမ   ်းအစ ်းနငှ  ်ပြင််းထနမ်ှုထြေါ် မတူည်၍ 

ကွ ပြ ်းြါသည။် အထသ်းစ တသ် ရှ လ ိုြါက သင၏်ထေသနတ  အစ ို်း ရ ို ်းရှ  လမူှုဖူလ ိုထ ်းဌ နခွ သ ို   ဆက်သယွြ်ါ။ 

 

မသနစ်မွ််းမှုလကမ်ှတ် အမ   ်းအစ ်းသ ို်းမ   ်းရှ ြါသည် - ဉ ဏ ်ည်မသနစ်ွမ််းမှုလကမ်ှတ၊် စ တြ် ိုင််းဆ ိုင ် မသနစ်မွ််းမှု 

လကမ်တှ်နငှ  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုင ် မသနစ်ွမ််းမှုလကမ်တှ်တ ို   ပဖစ်ြါသည။် 

မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ ်အသ အမှတခ်ပ  ကမှ်တမ်  ြား 
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● စ တပ် ိုငြ်ားဆ ိုငရ်  မသန်စွမ်ြားမှု ကမှ်တ ်

မည်သတူ ို   အရည်အ  ငြ်ားခပည ်မီပါသနည်ြား 

- စ တြ် ိုင််းဆ ိုင ်  မသနစ်မွ််းမှုထကက င  ်ထနထ ိုငမ်ှုဘဝဆ ိုင ်  အထထ ကအ်ြ   လ ိုအြ်သမူ  ်း ဥြမ  - 

 ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း 

 စ တခ် စ ်းခ ကဆ် ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန မ  ်း (ဥြမ  - စ တ်က ပခင််း သ ို  မဟိုတ် စ တအ်တကအ်က ပမနသ်ည ်ထ  ဂါ) 

 စ တက်စဉ က်လ  ်းထ  ဂါ 

 ဝကရူ််းပြနထ်  ဂါ 

 မူ်းယစထ်ဆ်းဝါ်းစွ လမ််းမှု 

 ဦ်းထန ှကလ်ိုြ်ထဆ ငခ် ကခ်   ွံ့ယွင််းမှု ပမင မ် ်းပခင််း  

 အပခ ်းစ တြ် ိုင််းဆ ိုင ် ထ  ဂါမ  ်း (ဥြမ  - စ တဖ် စီ်းမှုနငှ ဆ်က်စြ်ထသ  မမူမှနသ်ည ်ပြဿန မ  ်း) 

 

မည်ကွဲ သ ို   လ   ကထ် ြားရမည်နည်ြား 

- ထေသနတ အစ ို်း ၏ လမူှုဖလူ ိုထ ်းရ ို ်းတွင ်ထလ  က်ထ ်းြါ။ 

- ထအ က်ြါစ  ွကစ် တမ််းမ  ်းက ို ပြငဆ်ငြ်ါ - 

1) ထလ  က်လွှ စ  ွက်စ တမ််း (ထေသနတ အစ ို်း ရ ို ်းတွင ် ရှ န ိုငြ်ါသည်) 

2) ထဆ်းလကမ်တှ် (သ ို  မဟိုတ် တင ်မည်ဆ ိုြါက မသနစ်မွ််းြငစ်င ်ရှ သူလကမ်ှတမ် တတ ျူ) 

3) ထလ  က်ထ ်းသ၏ူ ဓ တြ် ို 

 

မှတ ် က ်- လကမ်တှ်က ို နစှ်နစှ်တစ်ကက မ် သကတ်မ််းတ ို်း ြါမည။် သကတ်မ််းတ ို်းတ ိုင််းတွင ်  အသစ်ပြငဆ်ငထ် ်းထသ  

ထဆ်းလကမ်ှတက် ိုြါ တငပ်ြြါ။ 
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ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမူ်ပြဿန ရှ သူမ  ်းသည် မသနစွ်မ််းမှုအမ   ်းအစ ်းနငှ  ်ပြင််းထနမ်ှု၊ အသက်အ ွယ်နငှ  ်အက င စ်ရ ိုက် 

တ ို  အထြေါ်မူတည်ဖြီ်း ကွ ပြ ်းသည ်အထပခအထနမ  ်း ရှ ြါသည်။ 

ဤအြ ိုင််းတွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းအြါအဝင ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်း၊ ၎င််းတ ို  ထဘ်းန ်း၌ရှ သူမ  ်းနငှ  ်

အပြနအ်လှနဆ်က်ဆ   တွင ်မှတ်သ ်းထ ်း မည ် အဓ ကအခ က်အခ   ွံ့က ို ရှင််းပြထ ်းြါသည်။ ဤအကက ပြ ခ က်မ  ်းသည် 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းရှ သည ် န ိုငင် ပခ ်းနယွ်ဖွ ်းမ  ်းအတွက်လည််း သက်ဆ ိုငြ်ါသည်။ 

✓ ၎ငြ်ားတ ို   ိုပ်န ိုငသ်ည ်အရ မ  ြားတကွ ်  ီြားက  ြားလခပ ဆ ိုဖပီြား ၎ငြ်ားတ ို  မ ိုပ်န ိုငသ်ည အ်ရ မ  ြားအတကွ ်မကွဲ ရွဲ  ပါနငှ ။် 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းသည် အပခ ်းလူမ  ်းအတွက် လွယ်ကူထသ  လိုြ်ငန််းထဆ ငတ် မ  ်းတွင ်ခက်ခ န ိုငြ်ါသည်။ 

၎င််းတ ို  မလိုြ်န ိုငသ်ည ်အ  မ  ်းအတွက် က     ပြစ်တငပ်ခင််းက ို ထရှ ငက်ကဉ်ြါ။ လမ််းညွှနမ်ှုထြ်းသည ်အခါ သူတ ို  ၏ 

အပြ သထဘ ထဆ ငထ်သ  အ ည်အထသွ်းမ  ်းက ို ဦ်းစွ ခ ီ်းက ျူ်းြါ။ ထ ို  ထန က် ၎င််းတ ို  န ်းလည်ထသ  ဘ သ စက ်းက ို အသ ို်းပြ ၍ 

မည်သ ို  တ ို်းတက်ထအ င ်လိုြ်ထဆ ငန် ိုငသ်ည်က ို တ က ထသ  ရှင််းလင််းခ က်မ  ်း ထြ်းြါ။ 

✓ ရှငြ်ားခပရန်အတကွ ်ခမငသ် လသ အ  ကအ် ကမ်  ြားက ို အသံိုြားခပ ပါ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူအခ   ွံ့အတွက် နှုတ်ပဖင ရ်ှင််းပြပခင််းထက် 

ပမငသ် ထသ အခ က်အလက်ပဖင  ်ရှင််းပြပခင််းသည် ြ ိုမ ိုထ ထ  က်ြါသည်။ ညွှနက်က ်းခ က်မ  ်းက ို ရှင််းပြ န ်

ရ ို်းရှင််းလွယ်ကူထသ ဘ သ စက ်းအပြင ်ရိုြ်ြ ိုမ  ်းနငှ  ်ြ ိုဆွ ပခင််းမ  ်းက ို အသ ို်းပြ ြါ။ ဤခ ဉ််းကြ်မှုသည် 

ဂ ြနဘ် သ စက ်းသငယ်ူ  တွင ်အကူအညီလ ိုအြ်ထသ  ကထလ်းမ  ်းက ိုလည််း အက   ်းပြ န ိုငြ်ါသည်။ 

✓ ရှငြ်ား ငြ်ား  ကမ်  ြားနငှ  ်ညွှန် က ြား  ကမ်  ြားက ို တ က ဖပီြား တ ိုတ ိုနငှ  ်အစီအစဉ်တက   ိုပ်လဆ ငခ် ငြ်ား 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းစွ သည် ဘ သ စက ်းဆ ိုင ်  သထဘ တ  မ  ်းက ို ထက င််းစွ  န ်းမလည်န ိုငက်ကြါ။ 

တစ်စ ိုတစ်ခိုက ို နှုတ်ပဖင ရ်ှင််းပြသည ်အခါ တ ိုတ ိုနငှ  ်တ က ထသ အဆင မ်  ်းအပဖစ် ြ ိုင််းပခ ်းဖြီ်း အစဉ်လ ိုက်ထပြ ပြြါ။ 

✓ လဘြားကငြ်ားလသ ပတဝ်န်ြားက ငတ်စ် ိုဖန်တြီားခ ငြ်ား 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူ အမ  ်းအပြ ်းသည ်အသ မ  ်း၊ အထ အထတွွံ့မ  ်း၊ အ သ မ  ်း၊ အန  မ  ်းနငှ  ်

အလင််းထ  ငမ်  ်းအထြေါ် အ ရ ိုထ ခ ိုက်ခ စ ်းလွယ်ကကြါသည်။ လ ိုပခ  မှုရှ ထသ  ြတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခို ဖနတ်ီ်းထြ်းပခင််းအ ်းပဖင  ်

မသက်မသ ပဖစ်မှုမ  ်းက ို ထလ   ြါ်းထစ န ်ခ  နည်  ထြ်း  ထ  က်ြါသည်။ 

✓ ရ ို ြားရှငြ်ားလသ နည်ြား မ်ြားခဖင  ်စည်ြားမ ဉ်ြားမ  ြားက ို ရှငြ်ားရှငြ်ား ငြ်ား ငြ်ား ရှငြ်ားခပခ ငြ်ား  

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမူ်ပြဿန ရှ သူမ  ်းသည် လူမှုထ ်းစည််းမ ဉ််းမ  ်းက ို မသ ရှ န ိုငြ်ါ။ စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း 

၎င််းတ ို  မသ ြါက န ်းလည် လွယ်ကူထသ  ဘ သ စက ်းနငှ  ်အပြ သထဘ ထဆ ငထ်သ  ခ ဉ််းကြ်မှုတ ို  က ိုသ ို်းဖြီ်း ရှင််းပြြါ။ 

ဘ လိုြ် မည်က ို တ က သည ် ညွှနက်က ်းခ က်မ  ်း ထြ်းြါ။ ဥြမ အ ်းပဖင  ်“မထပြ်းန  ”ာ‌ဟို ထပြ မည ်အစ ်း “ငါတ ို  က စင်္ကြံထ မှ  

ထလ  က်သွ ်းသင တ်ယ်”ာ‌ဟို ထပြ ြါ။ 

✓ ပတဝ်န်ြားက ငတ်စ် ို ဖနတ်ြီားခ ငြ်ားသည် အ ရံိုစူြားစ ိုကမ်ှုက ို ထ န်ြားသ မ်ြားရန် အလထ ကအ်ကခူပ ပါသည် 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူအခ   ွံ့သည် က စစတစ်ခိုတည််းအထြေါ်တွင ်အခ  နက်က ပမင စွ်  အ ရ ိုစူ်းစ ိုက် န ်ခက်ခ ြါသည်။ 

လိုြ်ငန််းထဆ ငတ် မ  ်းက ို တ ိုတ ိုနငှ  ်စီမ ခန  ခ်ွ န ိုငထ်အ င ်လိုြ်ထဆ ငြ်ါ။ ၎င််းတ ို  သည် က စစနစ်ှခိုက ို တစ်ဖြ  ငတ်ည််း 

လိုြ်ထဆ င ် ၌လည််း အခက်အခ  ရှ န ိုငြ်ါသည်။ လိုြ်ငန််းထဆ ငတ် တစ်ခိုက ို တစ်ကက မ်လိုြ်ထဆ ငခ် ိုင််းဖြီ်းမှ ထန က်တစ်ခိုက ို 

ဆက်လိုြ်ခ ိုင််းြါ။ 

6. ကလ ြားအတကွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ဘ  ိုပ်လပြားန ိုငမ်ညန်ညြ်ား? 
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● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန ရှ သမူ  ြားအတကွ် သတငြ်ားအ  ကအ် ကန်ငှ  ်ကညီူပံ ပ ိုြားမှုစငတ်  

ဤစငတ် သည် အထပခခ အခ က်အလကမ်  ်း၊ ဝ ထသသလကခဏ မ  ်းနငှ  ်မည်က  သ ို  ကူညီြ  ြ ို်းမည်၊ 

လူမှုထ ်းဆ ိုင ် ြ  ြ ို်းမှုစနစမ်  ်း၊ ဂ ြန၏် ြဏ မထပခလမှ််းမ  ်းနငှ  ်ကမဘ လ ို်းဆ ိုင ် ထခတ်ထ စီ်းထကက င််းမ  ်းအြါအဝင ်

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုရှ သူမ  ်းနငှ ြ်တသ်က်ဖြီ်း ထန က်ဆ ို်းထြေါ် ပဖစသ်ည ် ယ ိုကကညစ် တခ်  ထသ  

သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းက ို က ယက် ယ်ပြန  ပ်ြန   ်ထြ်းအြ်ြါသည်။ 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

 

● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မသန်စွမ်ြားမှု  မ်ြားညွှန် Portal 

အမ   ်းသ ်းအဆင  ်Portal သည ်ဖွ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်း၊ ၎င််းတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်ြ  ြ ို်းထြ်းသမူ  ်း၊ 

န ိုငင် တစဝ်မှ််းရှ  ကူညီြ  ြ ို်းမှုထြ်းသည ် အဖွ ွံ့အစည််းအမ   ်းမ   ်း၌ အလိုြ်လိုြ်ထနကကသမူ  ်းအ ်း ယ ိုကကညစ် တခ်  ထသ  

သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်း ထြ်းအြ်ြါသည်။ 

ဤဝကဘ်ဆ် ိုကက် ို မသနစ်မွ််းသူမ  ်းအတကွ် အမ   ်းသ ်းပြနလ်ည်ထထူထ ငထ် ်းစငတ်  

(ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်းအတကွ် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်ကညီူြ  ြ ို်းမှုစငတ် ) နငှ  ်

အထ်ူးထစ င ထ်ရှ ကမ်ှုထြ်း နလ် ိုအြ်ထသ ကထလ်းမ  ်းအတကွ် ြည ထ ်းဆ ိုင ်  အမ   ်းသ အငစ်တီက   

(ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မသနစ်မွ််းသူမ  ်းအတွက် ြည ထ ်းဆ ိုင ် သတင််းအခ က်အလကစ်ငတ် ) တ ို  မှ က န််းမ ထ ်း၊ 

အလိုြ်သမ ်းနငှ  ်လမူှုဖူလ ိုထ ်းဝနက်ကီ်းဌ န၊ ြည ထ ်း၊ ယဉ်ထက ်းမှု၊ အ ်းကစ ်း၊ သ ြပ နငှ  ်နည််းြည  ဝနက်ကီ်းဌ နတ ို  ပဖင  ်

ြူ်းထြါင််းထဆ င ွ်ကြ်ါသည်။ 

https://hattatsu.go.jp/ (ဘ သ စက ်းခလိုတတ်ွင ်အဂလ္ ြ်ဘ သ က ို ထ ွ်းခ ယ်ြါ) 

 

 

● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မသန်စွမ်ြားသမူ  ြားအတကွ် ပည လရြားဆ ိုငရ် သတငြ်ားအ  ကအ် ကစ်ငတ်  

၎င််းတ ို  ၏ ဝက်ဘဆ် ိုက်တွင ်ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမနှမ်ှုပြဿန ရှ သည က်ထလ်းမ  ်းအတွက် ကညီူြ  ြ ို်းမှုမ  ်းနငှ  ်

သငက်က ်းမှုမ  ်း၊ သိုထတသန၊ သငထ်ထ က်ကြူစစည််းမ  ်းနငှ  ်အပခ ်း အထထ က်အကူပြ  ြစစည််းမ  ်းက ို 

ထြ်းအြ်ထ ်းြါသည။် ထက  င််းဆ  ၊ ဆ  မမ  ်းမှ ထလ က င ထ်ြ်းထသ ၊ သငက်က ်းထြ်းထသ  ဗီေယီ ိုမ  ်းနငှ  ်

န ိုငင် ထတ ်အဆင  ်မူဝါေမ  ်းနငှ  ်ပြဌ န််းခ ကမ်  ်းဆ ိုင ်  သတင််းအခ ကအ်လကမ်  ်းလည််း  ရှ န ိုငြ်ါသည။် 

http://icedd_new.nise.go.jp/ (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

  7. အ  ကအ် ကမ်  ြား စိုလဆ ငြ်ားခ ငြ်ား 

ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားအလ က ငြ်ား 

သတငြ်ားအ  ကအ် က ်

https://www.rehab.go.jp/ddis/
https://hattatsu.go.jp/
http://icedd_new.nise.go.jp/
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
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လက  ငြ်ားပည လရြားနငှ ပ်တသ်ကသ်ည  ်သတငြ်ားအ  ကအ် ကမ်  ြား 

(ပည လရြား၊ ယဉ်လက ြားမှု၊ အ ြားကစ ြား၊ သ ပပံနငှ  ်နည်ြားပည ဝန်ကကြီားဌ န၊ MEXT) 

● ဂ ပန်န ိုငင်သံ ို   ခပန် ညဝ်ငလ်ရ က ် သမူ  ြားနငှ  ်န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားကလ ြားမ  ြားအတကွ် ပည လရြားဆ ိုငရ်  

သတငြ်ားအ  ကအ် ကမ်  ြား  

ပြညြ်န ိုငင် မ  ်းမှ ပြနလ်ညဝ်ငထ်  ကလ် ထသ  ဂ ြနလ်မူ   ်း ထက  င််းသ ်းမ  ်းအပြင ်န ိုငင် ပခ ်းနယွ်ဖွ ်း 

ထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် သတင််းအခ က်အလကထ်ြ်းအြ်သည ် ဝကဘ်ဆ် ိုက်ပဖစြ်ါသည။် 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

 

● CASTA-NET 

န ိုငင် ပခ ်းနယွဖ်ွ ်းထက  င််းသ ်းမ  ်းအတကွ် ြည သငယ်မူှုဆ ိုင ်  ြ  ြ ို်းမှုထြ်းထသ  သတင််းအခ ကအ်လက် Portal 

ပဖစြ်ါသည။် 

https://casta-net.mext.go.jp/ (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

 

● ပည လရြားအတကွ ်ဘ သ စက ြားလပါငြ်ားစံို ပံ ပ ိုြားမှု စမံီက န်ြား (MUSE) 

န ိုငင် ပခ ်းနယွဖ်ွ ်းကထလ်းမ  ်း၏ ထက  င််းနငှ  ်ထနအ မမ်  ်းက ို ခ  တ်ဆက်ထြ်းသည ် ဘ သ စက ်းမ   ်းစ ို 

စ  ွက်စ တမ််းထ ်းသ ်းပခင််း ြ  ြ ို်းမှု ဝက်ဘဆ် ိုက။် 

https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

● န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတကွ် လန  စဉ်ဘဝ ကညူပံီ ပ ိုြားမှု Portal 

ထေသခ  အတ ိုငြ်ငခ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ထသ  သတင််းအခ က်အလက်မ  ်းအြါအဝင ်ဂ ြနန် ိုငင် ၏ 

လူထနမှုဘဝအတွက ်အသ ို်းဝငထ်သ  သတင််းအခ က်အလက်မ  ်းက ိုထြ်းအြ်သည ် ဝကဘ်ဆ် ိုက်ပဖစ်ြါသည်။ 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html (ဘ သ စက ်းခလိုတ်တွင ်

အဂ္လ ြ်ဘ သ စက ်းက ို ထ ွ်းခ ယြ်ါ) 

 

● ယဉ်လက ြားမှုလပါငြ်ားစံို အတယူဉှ်တွွဲလနထ ိုငလ်ရြား က ရ ယ  စ  ကည တ် ိုက ်(န ိုငင်တံက ဆကဆ်လံရြားအတကွ် 

လေသနတရအ ဏ ပ ိုငမ်  ြားလက ငစ်၊ီ CLAIR) 

န ိုငင် ပခ ်းသ ်းမ  ်းအတွက် ကူညီြ  ြ ို်းမှုမ  ်းနငှ  ်ယဉ်ထက ်းမှုထြါင််းစ ို အတူယှဉ်တွ ထနထ ိုငထ် ်းဆ ိုင ်  

အ င််းအပမစ်မ  ်းက ို ရှ ထဖွ နန်ငှ  ်ထေါင််းလိုတ်ဆွ  နအ်တကွ် ဝက်ဘဆ် ိုက်ပဖစ်ြါသည်။ 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html (ဂ ြနဘ် သ ပဖင )် 

 

လန  စဉ်ဘဝအတကွ ်သတငြ်ားအ  ကအ် ကမ်  ြား 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://data.casta-net.mext.go.jp/tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/index.html
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န ိုငင် ပခ ်းသ ်းထနထ ိုငသ်ူမ  ်းအတွက် ဖိုန််းပဖင ထ်ဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုပြ န ိုငထ်သ  ဝနထ်ဆ ငမ်ှုအမ   ်းမ   ်း  ရှ န ိုငြ်ါသည်။ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ်  

မူမမှနမ်ှုပြဿန မ  ်းနငှ ြ်တ်သက်ဖြီ်း အထ်ူးပြ ထဆွ်းထန်ွးထြ်းပခင််းမဟိုတ်ထသ ်လည််း စက ်းပြနဝ်နထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်သငန်ငှ  ်

သင က်ထလ်းအ ်း သင၏်ြထမဘ သ စက ်း (မ ခငဘ် သ စက ်း) ပဖင  ်ဆ  ဝနပ်ြသန ိုငမ်ည ် ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်း 

အထကက င််းက ို အကက ဉ ဏထ်ြ်းန ိုငြ်ါသည်။ 
 

● AMDA အခပည်ခပည်ဆ ိုငရ်  လဆြားဘကဆ် ိုငရ်  သတငြ်ားအ  ကအ် ကစ်ငတ်  

ဤ ဖိုန််းပဖင  ်သတင််းအခ က်အလက်ထြ်းအြ်သည ် ဝနထ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်ထဆွ်းထန်ွးတ ိုငြ်ငမ်ှုပြ ထြ်းသည ် ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းတွင ်

ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်လူမှုဖူလ ိုထ ်းဆ ိုင ် စနစ်မ  ်းအထကက င််း သတင််းအခ က်အလက်မ  ်း ထြ်းအြ်ပခင််းအပြင ်သင၏် 

မ ခငဘ် သ စက ်းပဖင  ်ဆ  ဝနပ်ြသန ိုငမ်ည ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းအထကက င််းက ိုြါ ထပြ ပြထြ်းြါသည်။  

ထအ ်ြထ တ မှ န ်းလည် လွယ်ကူဖြီ်း ရ ို်းရှင််းသည ်ဂ ြနဘ် သ စက ်းပဖင  ်စက ်းထပြ ထြ်းြါသည်။ 

တ ိုက   ရ ို်း (တနလ္ မှ ထသ ကက ၊ 10:00 - 15:00) 

ဖိုန််း - 03 6233 9266  

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 
 

● ဖံွွံ့ ဖဖ  ြားမှုဆ ိုငရ် မူမမှန်မှုခပဿန မ  ြားအတကွ် လဆြားဘကဆ် ိုငရ် အဖွွဲွံ့အစည်ြားမ  ြား (စက ြားခပန်ဝန်လဆ ငမ်ှုမ  ြားခဖင )်  

အခ   ွံ့ထသ  ထဆ်းရ ိုမ  ်းနငှ  ်အတ ိုငြ်ငခ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသည် န ိုငင် ပခ ်းဘ သ စက ်းထပြ ဆ ိုတတ်ထသ ဝနထ်မ််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဘ သ ပြနအ်က်ြလီထက်းရှင််းမ  ်း အသ ို်းပြ ထသ  ဝနထ်မ််းမ  ်း ရှ တတ်ြါသည်။ ထေသနတ အစ ို်း အခ   ွံ့သည် 

စက ်းပြနြ်ါအတူတွ ထြ်းထသ  ဝနထ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း ထြ်းတတ်ြါသည်။ 

https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/  
(ဘ သ စက ်းခလိုတ်တွင ်အဂ္လ ြ်ဘ သ က ို ထ ွ်းခ ယ်ြါ) 

 

အထက်ထဖ ်ပြြါစ  င််း၌မြါဝငထ်သ  ထဆ်းဘက်ဆ ိုင ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းသည် တ ိုငြ်ငထ်ဆွ်းထန်ွးမှု သ ို  မဟိုတ် ာ‌ာ‌ာ‌ာ‌ာ‌

စစ်ထဆ်းမှုမ  ်းက ို ထြ်းန ိုငထ်သ ထကက င  ်၎င််းတ ို  က ို သ်ီးပခ ်း ထမ်းပမန််းြါ။ 
 

● Hōterasu (ဂ ပန်န ိုငင် ံဥပလေလရြားရ  ကညီူပံ ပ ိုြားမှုစငတ် ) 

Hōterasu သည် ဂ ြနဥ်ြထေစနစ်၊ ထရှ ွံ့ထနအသင််းအဖွ ွံ့မ  ်းနငှ  ်အပခ ်းသက်ဆ ိုင ် အဖွ ွံ့အစည််းမ  ်းအထကက င််းက ို 

န ိုငင် ပခ ်းဘ သ စက ်းမ  ်းပဖင  ်သတင််းအခ က်အလက်မ  ်း  ယူန ိုငသ်ည ် ဘ သ စက ်းမ   ်းစ ို 

သတင််းအခ က်အလက်ဝနထ်ဆ ငမ်ှုက ို ထြ်းအြ်ြါသည်။ 

https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/ 

● VoiceTra (ဘ သ လပါငြ်ားစံို အသဘံ သ ခပနအ်ကပ် လီကြားရှငြ်ား) 

ဤအက်ြလီထက်းရှင််းသည် ဂ ြနဘ် သ စက ်းပဖင ထ်ပြ ဆ ိုမှုမ  ်းက ို ဘ သ စက ်း 31 မ   ်းသ ို   ဘ သ ပြနထ်ြ်းသည ် 

အက်ြလီထက်းရှင််းပဖစ်ြါသည်။ [အမ   ်းသ ်း သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်ဆက်သွယ်ထ ်းနည််းြည  အငစ်တီက   (NICT) မှ 

ဖနတ်ီ်းြါသည်] အခမ    ယူန ိုငြ်ါသည်။ 

https://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 
မှတ်ခ က် - အခ   ွံ့ထသ  ဘ သ ပြန ်အက်ြလီထက်းရှင််းမ  ်းက ို အခမ    ယူန ိုငြ်ါသည်။ 

သင လ် ိုအြ်ခ က်နငှ  ်အက ိုက်ညီဆ ို်းတစ်ခိုက ို ရှ ထဖွအသ ို်းပြ ြါ။ 

  

 

  

န ိုငင်ခံ  ြားဘ သ စက ြားမ  ြားခဖင  ်တ ိုငပ်ငလ်ဆြွားလနြွားခ ငြ်ား 

ဘ သ ခပန်အကပ် လီကြားရှငြ်ား 

 

 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities
https://hattatsu.go.jp/special/pamphlet-for-foreign-parents/
https://www.houterasu.or.jp/site/foreign-nationals/
https://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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န ိုငင် ပခ ်းနယွ်ဖွ ်း ကထလ်းမ  ်း၊ လူငယ်မ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းအတွက် စ ထစ င ်

ဘ လိုြ် မညက် ို မသ သည အ်ခါ 

 

ထိုတ်ထဝမှု  2026 ဇနန်ဝါ ီလ 

ကကီ်းကကြ်အယေ်တီ   Osamu Takahashi၊ ဘိုတ်အဖွ ွံ့ ဥကက ဋ္ဌ၊ တ ိုယ ိုတ  ဖမ  ွံ့နယလ်မူှုဖလူ ိုထ ်းထက ်ြ ိုထ ်းရှင််း 

တည််းပဖတ်သနူငှ  ်ထိုတ်လိုြ်သ ူဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သမူ  ်း၏ သတင််းအခ ကအ်လက်ခွ ပခမ််းစ တ်ပဖ ထ ်းာ‌

ညီလ ခ  အလိုြ်အမှုထဆ ငအ်ဖွ ွံ့ (ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မမူမှနမ်ှုပြဿန ရှ သည ် 

န ိုငင် ပခ ်းနယွဖ်ွ ်းကထလ်းမ  ်းအတကွ် ကညီူြ  ြ ို်းမှုဆ ိုင ်  သတင််းအခ ကအ်လက် 

ထြ်းအြ်ပခင််း) 

ထိုတ်ထဝသ ူ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သည ်သူမ  ်းအတွက် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်

ကူညီြ  ြ ို်းမှုစငတ် ၊ စီမ က န််းနငှ  ်သတင််းအခ က်အလက်ဌ န၊ 

မသနစ်ွမ််းမ  ်းအတွက ်အမ   ်းသ ်းပြနလ်ည်ထထူထ ငထ် ်းစငတ်  

4-1 Namiki, Tokorozawa-shi, Saitama 359-8555, Japan 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

ေဇီ ိုင််းနငှ  ်သရိုြ်ထဖ ်ြ ို   Kuu Kusuhara 

ေဇီ ိုင််းြူ်းထြါင််းထဆ င ွ်က်မှု  ရ ို်းရှင််းထသ  ဆက်သွယ်ထ ်းအသင််း (အထထွထထွ ထြါင််းစည််းထ ်းထသ  အသင််း) 

ဤစ ထစ င၏် ေဇီ ိုင််းနငှ  ်သရိုြ်ထဖ ်ြ ိုအတွက်  နြ် ိုထငထွထ က်ြ  သူမှ  - 

က န််းမ ထ ်း အလိုြ်သမ ်းနငှ  ်သ ြပ ဆ ိုင ်  ပြည်သူ  ထ ်း  အိုြ်ခ  ြ်မှု သိုထတသနစီမ က န််း ထထ က်ြ  ထင၊ွ Shogaisha sogo hukushiho-no taisho hani-no kento-to shogai hukushi 

keikaku-no sakusei-ni muketa deta rikatsuyo-no shuho-no kakuritsu-ni kansuru kenkyu (မသနစွ်မ််းသူမ  ်းအ ်း ဘက်စ ိုြ  ြ ို်းမှုဆ ိုင ်  ဥြထေ၏ အတ ိုင််းအတ က ို စစ်ထဆ်းပခင််းနငှ  ်

မသနစွ်မ််းသူမ  ်း၏ ဖူလ ိုထ ်းအစီအစဉ်မ  ်းအတွက် အခ က်အလက်မ  ်းက ို အသ ို်းပြ  န ်နည််းလမ််းတစ်ခို ခ မှတ်ပခင််းဆ ိုင ်  သိုထတသန - ဦ်းထဆ ငသ်ိုထတသနြည ရှင ်-) Kumiko Imahashi) 

https://www.rehab.go.jp/ddis/


  

ထိုတ်ထဝသူ -  ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းအတွက် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်

ကူညီြ  ြ ို်းမှုစငတ် ၊  စီမ က န််းနငှ  ်သတင််းအခ က်အလက်ဌ န၊ 

မသနစ်ွမ််းသူမ  ်းအတွက် အမ   ်းသ ်းပြနလ်ညထ်ထူထ ငထ် ်းဌ န 

https://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

[ ဤစ လစ ငအ်တကွ ်အသံိုြားခပ ရန်  မ်ြားညွှန်  က]် ဤစ ထစ ငက် ိုလွတ်လြ်စွ  ြ ိုနှ ြ်ပခင််း၊ ပဖန  ထ်ဝပခင််း ပြ လိုြ်န ိုငြ်ါသည်။ 

သ ို  ထသ ် ဤစ ထစ ငက် ို ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင ် မူမမှနမ်ှုပြဿန ရှ သူမ  ်းအတွက် သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်ကူညီြ  ြ ို်းမှုစငတ် ၏ 

ခွင ပ်ြ ခ က်မရှ ဘ  ပြငဆ်ငပ်ခင််း မပြ  ြါ။ 

 

https://www.rehab.go.jp/ddis/

