
C4不全と診断された方の内、ご自分で立つことの出来る方

Zaccolliの分類 -

フランケルの分類 Ｄ

食事：
食事支援ロボット若しくはバランサー使用での一部可能（摂食のみ）とな
ります。

車いす操作： 足漕ぎで操作可能となります。

整容： 自助具等を使用して歯磨き動作が可能（一部可能）となります。

更衣： 手袋を改良して着脱が可能（一部可能）となります。

ベッドへの移乗： 立位にて可能です。

排尿： 収尿器の尿捨て動作が可能（一部可能）となります。

排便： 環境設定を行えば、移乗など一部動作獲得の可能性があります。

入浴： 環境設定を行えば、移乗など一部動作獲得の可能性があります。

自動車関連動作： 困難が予想されます。

歩行： 屋内等において実用歩行獲得の可能性があります。

※これらの時間や獲得動作は、目安であり、実際の時間や獲得動作には個人差があります。
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下肢の機能は比較的保たれていますので、起立や歩行の動作は多く獲得できる場合が多いですが、上肢に重い
障害があるため食事や更衣、トイレの後始末、整容などの上肢巧緻動作獲得が困難な場合があります。

診断(ASIA) Ｃ４不全

到達目標
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PT
OT
SP移乗･動作自立

移乗動作訓練時期

排便･入浴動作開始

家事動作訓練等開始SP歩行訓練開始

PT：全期にわたり起立･歩行中心の訓練

一部巧緻動作を除き排便･入浴動作ほぼ自立

応用動作開始

各訓練訓練時間

訓練終了利用契約開始

利用契約から終了までの訓練進捗状況に応じた一週間の標準的な訓練時間


