
不快な行動をされたと思った人に向かって、突然叩いたり、腕を振り回し
ながら追いかけたり、止めに入った職員をひっかいたりする。

行動

原因 ・下校バスの中で騒いだり悪口を言ったりする人に対して、日頃から良い感情
を持っていない。
・自分のユニットに移動してきた人に、自室のドアを蹴られたことがあった。
・自分の部屋の前で大声を出す人を常々うるさいと思っていた。

支援 ・ご本人が落ち着いた状態でいる時、自室にて職員と１対１で話をする。
・ご本人がよく使う「正解」という言葉を使って、「嫌なことをされたら叩いたり
ひっかいたりするのが正解ですか？」と聞く。「違う」「正解は何ですか？」「職
員に言う」と答える。
・正解を導き出せたことを賞賛し、人を叩く前に職員に相談するよう話す。
・ご本人が不快に思う場面を作らないよう、職員の見守りを強化する。

結果 ・同様の場面があった時、「正解は何ですか？」と職員に聞かれると、
「○○された」と言うことができるようになった。
・不快な場面が減った。
・突然の他害に及ぶことが減少した。


