
物事をネガティブに考え、不穏、自傷が目立つ行動

原因 ・自己肯定感が低く、自信がない。
・物事を否定的に捉える。
・人間関係の構築が苦手。
・大人に甘えたい。

支援 ・良い行動に対し、具体的な言葉でたくさん褒める。
・どんな褒め言葉が好きか観察する。
・自分自身を褒める仕掛けを作る。
・不穏になった時、自傷に発展した時の対応方法を職員間で統一する。

結果 ・たくさん褒められることで、自信がつき、前向きな発言が多くなった。称賛されることが
児童の満足度に繋がり、安心して大人と関わろうとする芽生えが出てきた。

・甘え上手になり、大人に対してのお試し行動が減少した。
・児童同士の人間関係にも余裕が見られるようになった。


