
・お絵かきの際に私物の色鉛筆を折ったり、延々と削り続ける行動がみられた。行動

原因 ・短くなれば新しい物と交換できる。
・新しい色鉛筆を手に入れたいというこだわり、欲求がある。
・ルールがわからなくなってしまっている。

支援 ・短くなった物を新しい物に交換する事を一時的に中止した。
・足りない色に関しては、寮にある色鉛筆を借し出すようにした。
・鉛筆を削る時は、職員に頼むルールに変更した。
・色鉛筆に関するルールを居室に掲示し、ご本人と職員が確認出来るようにした。

結果 ・課題であった行動は消失し、色鉛筆の使い方も、通常通りに戻った。
・上手に使えるようになったため、個人用の色鉛筆に関してはトークン
を貯めて手に入れられるシステムに変更した。

・そのシステム導入後も課題行動は出ていない。


