
・廊下や居室の壁紙を剥がしてしまう行動

原因 ・寮内では余暇のレパートリーが狭く、手持ち無沙汰事の時間が多いため、
その時にする事が無い。

支援 ・様々な余暇を試行した。
・余暇の選択ボードを提示し好きな余暇を取り組んで貰う。

結果 ・バランスボール遊びが気に入った様子で提供すると選択して取り組むようになった。
・余暇を取り組んでいる時は集中して取り組んでいる為、壁紙剥がしの行為が減った。


