
療育中に「⺟と離れたくない、まだ遊びたい」と⾔って泣き、「バカ
ヤロー、ぶっ殺す」などの暴言を吐く。

行動

原因 ・⺟と離れることへの不安。⺟が何をしているのかわからない。
・療育の活動への不安、見通しの持てなさ。
・活動をせず、遊びたい気持ちがある。
・職員との信頼関係ができていない。
・頑張る意味がわからない。

支援 ・⺟やご本⼈がすることを⽂字に表して視覚化し、事前に伝える。
・スケジュールに⺟の写真を貼り、活動が終わったら会うことを伝え、⾒
通しを持ってもらう。
・事前に活動の詳しい内容を伝え、見通しを持ってもらう。
・トークンエコノミーシステム（活動に参加できたり、約束が守れたら
シールを渡し、それが一定数貯まると好きなキャラクターのカードを渡
す）を導入する。

結果 ・⾒通しが持てることでスムーズに⺟と離れることができる。
・好きなキャラクターのカードがもらえることが嬉しいようで、
頑張って活動に参加できる。
・職員との関係性も構築でき、支援が入りやすくなる。


