
上着を着る際、前後を理解できず、逆に着てしまう。行動

原因 ・前と後ろの区別がついていない。
・着衣中、テレビなどの別のものに気をとられてしまい、
集中していない。

支援 ・前後の理解がしやすいよう、着衣の時に持つ所に目印をつける。
・集中して着衣できるよう、テレビを消す。

結果 ・目印をつけたことにより、前後の間違えが格段に減った。
・一人で着替える際も、目印を頼りに着ることができるようになった。
・着衣時、テレビを消すことが定着し、以前よりも集中して着衣できるようになった。


