
入所時より体重増加が見られている。血液検査の結果も異常値を認め
る。

行動

原因 ・咀嚼がすくなくすぐのみこむ
・満腹感がなくおかわりをしたい
・たべこぼしが多い

支援 ・内科や婦人科系の疾患がないか園外受診し確認をとる
・食事の観察を寮と学校の協力を得ながら原因を推測する
・ご本人の希望日に、苦痛にならないよう環境設定
・決められた曜日に体重測定を行う
・週一の体重測定や通院が必要であることを分かりやすく説明する

結果 ・情緒面を考慮し通院、検査結果に異常ないことを説明される。
・肥満症の漢方服用開始し、職員と一緒に食事をとり食べ方を学びながら週
一回の体重測定を継続している。結果、昨年度より体重が減ってきている。


