
⼊浴の洗体・洗髪、⻭磨き等を⾃ら⾏うことができない行動

原因 ・動機付けが感じられない。
・拘り行動が強く、スムーズに終わらせられない。

支援 ・⻭磨きや洗体洗髪の⼤切さをイラストと⼀緒に説明する。
・振り返りを行い、ご本人にできなかったときの理由や気持ちを聞く。
・トークン表を用意し、付加価値をつける

結果 ・目の前の出来事に振られてしまい、トークンの意味があまりなかった。
・トークンの形式をご本人の希望も聞きつつ、変更する。


