
・施設見学（短期入所／体験利用）に向かう車に乗り込むことができない。
・見学（短期入所／体験利用）先の玄関から中に入ることができない。

行動

原因 ・初めて行く場所のため不安がある。
・そこで何をするのか、見通が持てない。
・初めて会う（見る）人が多く恥ずかしさや不安がある。
・なぜ行くのかがわからない。

支援 ・事前に行く場所の写真を提示する。
・事前に活動の詳しい内容をスケジュール化し伝え、見通しを持ってもらう。
・トークンエコノミーシステム（活動に参加できたり、約束が守れたら対象者の好きな
物をお渡しするなど）を導入する。

・秩父学園のOBなど、対象者が知っている方がいるところから施設見学を始めてみる。
・見学後すぐに短期入所／体験利用を行うのではなく、何度か足を運び双方に慣れてい
ただく。

結果 ・見通しが持てることでスムーズに見学や短期入所／体験利用ができる。
・ご褒美を目標に頑張ることができる。
・訪問先の職員との関係性も構築でき、訪問先職員からの支援が入りやすくなる。


