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ेुरवागता 

अपाङ्गा भएका व्यिगकत ला�् रायष्् �रह्ाा�बललटेस टेनलर 

व�ृद-�वकाे ेम�नन् अपाङ्गाकत जासकार� गथा ेहा्गा कट न् 

 

कट ह� वषर ्गा, जापासता �च्ा हुकार् सट �वदटश् अबभभावकहर �ढदद जासभुएकत छ। 
 ・ेंसकृृग ्ा ज्वसशदल� फरक भएकतलट �च्ा हुकार् उ दा अप््ारत �टहत�र      

   रहसभुएकत 
 ・भाषाकत अप््ारतल �च्ा हुकार उ् दा आवश्क पस� जासकार� पापग ्सर      

   ्ाहत भइरहटकत 
 ・�ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाे �ारटता �्यनगग भइरहसभुएकत 
 

 ्े पयुसगका, त्सगा ेतसग �वदटश् अबभभावकहरकत ला�् कट ह� ताताता भएपृस 

ढुिक भएर �च्ा हुकार् स ला�् ेह्त्् �सते ्भनसट हटगुलट ग्ार ्रटका छ�।  

 �वशटष ्र�, �ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाे �ारटता �्नगा ला ट्कत कट ह� कुरा हुउदा, कहाउ ्एर, 
कत उे् परातशर ्रटता �ठक हतला थाहा सभएर, कट  ्स� केत ्स� हुसेिछ।  

 जापासका पत ट्क �टतता, �ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाे ेम�नन् �्नगा भएका 
अबभभावकलाई ेपतलर ्स� ृसका् (ठा उ् ) हुनछस।्  

ेतसग �वदटश् अबभभावकहरलट, आवश्क पस� जासकार� गथा ेपतलर पापग ्सर ेयजलत 
हुसट्र�, ्े पयुसगका ्प्त् ्�र�दसभुएता नन् हुसट �थ्�। 
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  ्दाहरणकत ला�् कगद ्सगत भएकत ग छदस ? 

3 वषर समम 

• भाषा (�तल�) कत व�ृद-�वकाेता �ढलाइ भएकत छ।  
• प�हला �तल� ेकट कत शबदहर हराएर ््त।  
• कम्ुृ सकट शस ्सर तयुशकल भसौ अथवा एकगफ� हुसट ्छर।  
• उेनदभर� ्सगद खटल तात खटबलरहनछ। 

• आउखाता आउखा बतला उ् ददस, बतला्स ्ाहत हुनछ।  
• �तकट कत तस परा उ् ददस।  
• असहुारकत भाव �दलददस।  
• सात �तलाए पृस फक� र हटद�स। 

• एकदतद तस सपस� वसग ु्ा सथासहर छस।्  
• ्ह� वसग,ु ्ह� ग�रका आ�दता एकदतद ला�्पछर। 

• तनुलत ्ठा्सट, �ससट, �हउडसट ल्ा्गकत ्ृग�व�न ्स� व�ृद-�वकाे �ढलत छ।  
• तांशपटश् कतलत छ। कुसद ए्ला आेस (तु् ा) ता र�हरहस तयुशकल छ। 

• शानग रहस सेिसट।  
• नटरद ्बलराखसट भएकतलट, एकृछस पृस छतडस पा�ददस।  
• ए्लद कुराता सअ�डसट ्क्क ्स�। 

• ेासतृगसत कुराता �रेाई हालसट, हतगपतग �रे सतस�।  
• आफूलाई ्तल ल्ा्सट �क्ाकलाप दतहतर्ा उ्छ।  

 (आफसत ला्कत ठतका्सट, पाखुरा लतिसट आ�द)  

• नटरद त�हसा दट�ख राग् अ्ािल� सद रतइरहटकत छ। 
• �द उ्ेत ेतुददस। ृसन्ा एकदतद पागलत छ।  
• खासटकुरा र �प्सट कुराहरता, तस पस� र तस सपस� 

 (अेनगबुलग खासा) कुराहर अत्�नक छस।्  

• आवाज आएकत गफर ता फ�क� ददस।  

• आवाजता एकदतद ेवंटदसश्ल  

  (आफ� लट कास �नद ्छर)।  
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�ाल�च्ाता ्सगत खालकत ेतस्ा भ्त भसट, �्नगा लागछ ृस हदस .... 

 

3 वषर न् �ख 6 वषर (पा्�मक सकुल भनार) समम 

• अन् �ाल�ाबलका पृग ्ाेत राखददस। अन् �च्ाहर उ्े  खटलददस। 
• कुसद एकद  कुरा गफर  तात र�् राखसट (कुसद �वशटष र्, ट्डताकर , बेम�तल, अ�र, अङक आ�द)।  
• ए्लद पशस ्ा, ए्लद �वष्लाई दतहतर्ाई रहनछ।  
• नटरदजेत एिलद �े्राखछ।  

• ृस्त हते ््ा आफसत �्सकत प�ारह ्द�स।  
• कुरा ्सर एकगफ� रपता ेरु ्रटर, आफूखुश् ेका उ्छ।  
• ेाथ्हर उे् रामर� बतलटर खटलस ेिददस। आकतक भइ�दनछ। 
• शानग पवूरक रहस सेक�, ्गा्गा ्बलरहनछ।  
• आफूखुश् तसपरटकत ठा उ्ता ्इ�दनछ।  
• �झुा्स खतजटकत कुरालाई अयनगत ेमत ेनुददस।  

• ्�ररहटकत कुराकत बभत् �वष् �झुददस।  
• अ�र ्ा अङकहर रामर� �झुददस।  
• एकदतद पतखग रहटकत कात र, एकदतद ्सर सआ्सट कातहर छस।्  

• े�दे उ् उे् उे्द ्ृग�व�न ्स� �टलाता, अन् �च्ाहरलट जसगद ्र� �क्ाकलाप ्सर ेिददस।  
• ग्ार ्स� ्ा बतला्सट कुराहरता एकदतद ेत् लागछ।  
• �्त �सा्सट, क� ्् ्ला्सट कुराता एकदतद कतजतर छ।  
• शर�रता छतएकत तसद परा उ् ददस।  
• लतइलटल ्ा लु् ा फट स� ल्ा्गका ज्वसशदल�ता �ाृस �ेालस ेत् लागछ।  

 प�रवारता, "ेतस्ाता पास� भ्त ्त �च्ालट" भनसट ेत्टर ृसराश हुसट, "हुकार्सट ग�रका बतलटस �क" भसटर �च्ा 
हुकार्सट आतत�वशवाे हराएर जासट हुस ेिछ। 
 ्् कुराहर असथा्् ेतस्ा पृस हुसेिछस ् अथवा �ाल�च्ाता व�ृद-�वकाेका ेतस्ाहर, �वशटष ्र� 
व�ृद-�वकाे अपाङ्गा रहटकत पृस हुसेिछ।  
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्धुनबालक सवासस् ्नकजाँ्  

1 वषर 6 म�हनाकक बच्ाकक 
सवासस् ्नकजाँ्  

क�हलट? �ाल�च्ा 3 दट�ख 4 त�हसा पु ट्कत �खग 

क�हलट? �ाल�च्ा 1 वषर 6 त�हसा भएपृछ 2 वषर पुगसु अृघ ेमतकत अव�न 

कट  ्स�? 

कट  ्स�? 

• �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण हुनछ।  

• ््ाइ गथा वजस सा�पनछ।  

• सवासस् कत� उे् �्नगा ला ट्कत कुरा �ारटता परातशर ्सर े�कनछ।  

• पतषण�वकलट दनुकत अलावा खवुा्सु पस� पतषण �ारटता �गाइ�दसुहुनछ। 

• �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण हुनछ।  

• दनग �्�कतेककवारा दाउग पर�क्षण हुनछ।  

• ््ाइ गथा वजस सा�पनछ।  

• सवासस् कत� उे् �्नगा ला ट्कत कुरा �ारटता परातशर ्सर े�कनछ। 

गा्ँपा�लका / नगरपा�लकालन गन� सवासस् न्कजाँ् मा 
सहभागी हकऔँ 

 ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत का्ारल्ता, ृसशुलक दनुट�ालककत सवासस् ्टकजाउ् ्स� 
्�रएकत छ।  
  �ाल�च्ाकत सवासस् ्ा व�ृद-�वकाेकत यसथृग ्टक ्सरकत ला�् तहतवपूणर अवेर 
हुसेिछ। जेर� भएपृस ेहभा्् हतऔँ। 
 �वबभनस सवासस् ्टकजाउ्कत ेत् भसट सथास्् ृसका् असुेार फरक पदरछ। कृप्ा 
ेरकार� (वडा) का्ारल्ता �ुझसुहतला।  

मा्�ृशशु सवासस् 
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3 वषरकक बच्ाकक सवासस् 
्नकजाँ् 

हरटक सवासस् ्टकजाउ् असुेार, ेहभा्् हुस े�कसट ्तटर ृसनाररण ्�रएकत छ।  

सवासस् ्टकजाउ्कत ख्र, े�द 0 ट्स हत।  

ृसनाररण ्�रएकत सवासस् ्टकजाउ्कत �दसता ेहभा्् हुस से�कएता, ेरकार�(वडा) का्ारल्कत 
का्णलरता ेतधसुहतला। 

क�हलट? �ाल�च्ा 3 वषर भएपृछ 4 वषर पुगस ुअृघ ेमतकत अव�न 

〈आँखा जाँ्〉ल्भ् 6 वषर ेमत, दटखसट �तगाकत व�ृद-�वकाे भइरहटकत हुनछ। ेकट ेमत ्ाउडद, दटखसट 
�तगाता अेातान्गा ्ा डटडतपसा (छडकट  हटराइ) पतगा ल्ाएर ्प्ार ्सर ेकट ता, ा�ेटक हुसट आशा राखस 

े�कनछ।   

〈कानकक जाँ्〉ेुनसता अेातान्गा ्ा कासकत ा�तार� पतगा ल्ा्सट जाउ् हत। कास ेुनस सेकट ता, भाषा 
(�तल�) कत व�ृद-�वकाे पृस �ढला हुनछ। ेकट ेमत ्ाउडत पतगा ल्ा्सु तहतवपूणर हुनछ। 

कट  ्स�? • �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण हुनछ।  

• दनग �्�कतेककवारा दाउग पर��ण हुनछ।  

• ््ाइ गथा वजस सा�पनछ।  

• �पेा� जाउ् हुनछ।  

• आउखा र कास (दटखसट शयिग ्ा ेुनसट शयिग) कत जाउ् हुनछ।  

• सवासस्कत�, पतषण�वक, तसत�वकहर उे् �्नगा ला ट्कत 
कुरा �ारटता परातरश् ्सर े�कनछ। 
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सकुल पवनश सम्कक  
सवासस् पर��ण 

 

सकुल पवनश परामशर 

क�हलट? �ाल�च्ा पाथबतक सकुल पवटश ्सुर भनदा अृघललत वषरकत ेटपलटम�र ृगर, ्ा उ्पाबलका / 
स्रपाबलकाकत बश�ा प�रषक �ाल ेू्सा पापग हुनछ (पुसश्, �वदटश् सा्�रकगा वा ा�सा 
सा्�रकगाकत �ाल�ाबलकालट जापासकत पाथबतक सकुलता भसार हुस ्ाहटता, �ेत�ाे रहटकत 
्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत बश�ा प�रषक ता सकुल पवटश ्सर इचछा भएकत आवटदस 

्सुरपस� हुनछ)। 

कट  ्स�? भसार ्स� ्तजसा रहटकत पाथबतक सकुलता ्एर, सकुल पवटश ेत्कत सवासस् 

पर��णता ेहभा्् हतऔँ। 

• �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण हुनछ।  

• दनग �्�कतेककवारा दाउग पर��ण हुनछ।  

• ््ाइ गथा वजस सा�पनछ।  

• आउखा र कासकत जाउ् हुनछ। 
• ेातान् �ौ�दक जाउ् हुनछ। 

 अपाङ्गा भएका �ाल�च्ाकत ला�् बश�ा 
 �ाल�ाबलकालट कहाउ बश�ा पापग ्स� भनसट कुरा, अबभभावक ्ा �ाल�ाबलकाकत �व्ारलाई अ�नकगत कदर     

 ्द�, बश�ा प�रषक लट ृसणर् ्दरछ।   

 पाथबतक सकुलता, "�वशटष ेहा्गा क�ा" ्ा "�वशटष पढाइकत क�ा" हुनछस।्   

 "�वशटष ेहा्गा सकुल", ्हस तातता अपाङ्गा भएका �ाल�च्ा पढसट सकुल हत।   

 "�वशटष ेहा्गा क�ा" ्ा "�वशटष ेहा्गा सकुल" कत अवलतकस ्सर े�कनछ। बश�ा प�रषक ता ेतधसुहतला। 

बश�ा प�रषक ्ा बश�ाकट न्लट, अपाङ्गा भएका गथा पाथबतक सकुलकत ददृसक �क्ाकलाप ेम�नन् 
�्नगा भएका अबभभावकलाई �ाल�च्ा �ारट परातशर �दसट ्रटकत छ।  �ाल सेरर� सकुल ्ा �कनडर्ाल�सकत 
बश�कलट, बश�ा प�रषक ता परातशर ्सरकत ला�् बेफा�रे ्सर पृस ेिदछस।्   

सकुल पवटश परातशरकत ला�् अपतइनलतटनल (ेत् बलसट) आवश्क छ।  अपतइनलतटनल (ेत् बलसट) �ारटता, 
बश�ा प�रषक ता ेतधसुहतला। 
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सामान् (थन्�म्) क�ा 
ेातू�हक �क्ाकलाप ्रा उ् दा �वशटष ेहा्गा 
आवश्क पस� �ाल�च्ा पृग तध्सजर ्स� ध्ास 

पुर्ा्सट ्�रएकत छ। 

पा्�मक सकुल / माध्�मक सकुल 

【सन्भर सामागी सववप】�वशनष सहा््ा आवश्क पन� बालबच्ाकक �श�ा 
(�वशनष सहा््ा �श�ा) �्नन ठा्ँ 

�वशनष सहा््ा क�ा 

सामान् क�ामा हुनन गाइडननस  

(�वशनष पढाइकक क�ा)  

ल्भ् े�द क�ाहर ेातान् (ृस्बतग) 
क�ाता बलएर, गत�कएकत ेत् (त�हसा वा 
हपगाता कट ह� पलक) तात बभनस क�ाकतठाता 
जासुपछर।   
�ाल�च्ाकत अध््स ्ा �क्ाकलापकत ्ुसौग् 
�ारटता, व्यिग्ग ेहा्गा पापग ्सर े�कनछ।  

थतरद ेङख्ाता �वक्ाथ� राखसट क�ा हत।   
दा्राता पस� �ाल�च्ाकत अपाङ्गा असुेार, 
कतजतर दयषल, ेुनस ्ाहत हुसट, �ौ�दक अपाङ्गा, 
हाग्तडाता अशिगगा, ा�रात्/ शार��रक रपता 
कतजतर, अ�लजत / इततेसल �डेअडरर ेम�नन् 
अपाङ्गा ्र� 6 पकारकत क�ा रहटका छस।्  
सकुल असुेार, व्वसथा ्�रएकत क�ाकत पकार 

्ा ेङख्ाहर फरक हुनछस।्  

* "�वशटष पढाइकत क�ा" ्ा "�वशटष ेहा्गा क�ा" 
कत व्वसथा स्�रएकत सकुल पृस हुनछस।्  

�वशनष सहा््ा सकुल  
दयषल शयिगकत अपाङ्गा, शवण शयिगकत अपाङ्गा, हाग्तडाता अशिगगा, ा�रात्, �ौ�दक अपाङ्गा भएका 
�ाल�च्ालट पढसट सकुल हत।  �ौ�दक अपाङ्गा भएका अ�लजत सपटि्त �डेअडरर भएका �ाल�च्ाहर, �ौ�दक 
अपाङ्गा अनग्रगकत �वशटष ेहा्गा सकुलकत दा्राता पस�छस।्  
 थतरद �वक्ाथ� ेङख्ा भएकत क�ा हत जेता अपाङ्गा असुरपकत �वशटष�गा बश�ा पदास ्�रसट ्�रएकत छ।  
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्् ठा उ् हरता पृस परातशर ्सर े�कनछ  

 सवासस् ्ौक� (हतकट स-्ज्त), सवासस् कट न् (हतकट स-्ेटनगा) 

 बशशु व�ृद-�वकाे ेहा्गा कट न्  

 �च्ा हुकार्सट ेहा्गा कट न्, जतघल हुसट ्तक आ�द 

*परातशर �दसट व्यिग / ठा उ्  (का्णलर) भसट, ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलका असुेार फरक 

हुनछ।  �वसगगृता सवासस्कत�लाई ेतधसुहतला। 

परामशर गर� 

 �ाल�ाबलकाकत �वशटषगा ्ा व�ृद-�वकाे हुसट ग�रका व्यिग �पचछट  फरक पदरछ। �्नगा ला ट्कत कुरा भएता 
्ाउडद सद परातशर ्रटर, �ाल�च्ाकत �वशटषगा उे् बतलसट व्वहार ्सुर तहतवपूणर हुनछ।   

 �च्ा हुकार्सट �्नगा हते ् ्ा �ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाे ेम�नन् �्नगा ला ट्कत कुरा हते,् प�हला 
्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत सवासस्कत� उे् परातशर ्र�।  

 �ाल सेरर� सकुल / �कनडर्ाल�स ्इरहटकत भएता, �ाल�च्ाकत यसथृग �ारट, ेत्ेत्ता सेरर�    
   बश�कहर उे् रामत उे् छलफल ्र�।  

 ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलका असुेार व�ृद-�वकाे परातशर कतर् ार� कवार व्यिग्ग परातशर ्ा घुमग्             
परातशर ेटवा �दसट  ्�रएकत छ।  

 ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलका असुेार अबभभावक र �ाल�च्ा उे् उे्द जासट बतलसट �च्ा हुकार्सट ेहा्गाकत 
क�ा पृस खलुटकत छ। �ाल�च्ाकत व�ृद-�वकाेकत ला�् बतलदत व्वहार केर� ्स� भनसट अध््स ्सर 
े�कनछ।  
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सात 

दा्राता पस� व्यिग �ार / ेत् लटबलफतस सम�र दतभाषट 

टेवा पदास ्�रसट ्रटकत परातशर �वष् 

भस� ्दाहरण］ 

○□ स्र 
�ाल�ाबलका 
व�ृद-�वकाे कट न् 

18 वषर भनदा तुृसका 
�ाल�ाबलका,अबभभावक 

ेतत दट�ख शुक 9 �जट दट�ख 

17 �जट 
रागत ा�दाकत �दस �नद 

(04) 
- 

△आंबशक ेमभव (○

○ भाषा) 

्दाहरण) �ाल�ाबलकाकत व�ृद-�वकाे ेम�नन् परातशर, जाउ्, ्भारनास, ेुतकट र�, �च्ा हुकार्सट 
ेम�नन् परातशर 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

बसकबास रहनकक गा्ँपा�लका / नगरपा�लकाकक परामशर थनका् 

्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाहरता, �वबभनस परातशर का्णलर छस।्   

�ाल�च्ाकत कुराता कुसद �्नगा भएता परातशर ्रटर हटर�। 
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  व�ृद-�वकास अपाङग्ा भननालन 

  "व�ृद-�वकाे अपाङ्गा" भसटकत, तयसगषककत ें् नतकत व�ृद-�वकाे उे् ेम�यननग, नटरदजेत जयनतदद बलएर आएकत अपाङ्गा 
हत। व�ृद-�वकाे अपाङ्गा अनग्रग, गलकत �्तता दटखाइए जसगद नटरद पकारहर हुनछस।् ए्लद अपाङ्गा भएपृस �वशटषगा 
अबभव्िग ्स� ग�रका व्यिग असुे ार फरक पस� ्दरछ। ेाथद, एक भनदा नटरद व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका व्यिगहर पृस 

हुनछस।् 

 

 

 

 

व�ृद-�वकासमा अपाङग्ा भएका व्िि्कक सहा््ा समबनधी ऐनमा रहनकक व�ृद-�वकास अपाङग्ाकक प�रभाषा (धारा 2) ... 
"व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भनसालट, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा (अ�लजत, एसप्रे र बेन्तत त्े �ाहटककत �पभटयजव डटभलपतटनल �डेअडरर, 

लृसर्  �डेअडरर, एलटनेस डट�फबेल हाइपर एयिलबभ�ल �डेअडरर ल्ा्गकत तयसगषक ें्नतकत अपाङ्गा हत र, ेातान्ग्ा कत 

्तटरता �वकबेग हुसट अपाङ्गा) भएका व्यिग हुस ्र, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा एवत ्ेातायजक �ानाहरकत कारणलट ददृसक ज्वस्ापस 

वा ेातायजक ज्वस्ापसता अड्स भतगसु पस� व्यिग" *ICD-10ता रहटकत F80-98 ता ेतावटश ्�रएकत अपाङ्गा 

* ्े �ाहटक, लतरटटे बेन्तत (जट पा्त गटह� �तलसट, तुख ा�्ास�, यज्कत कुसद भा् �ङग्ा्सट आ�द), सलल�र् 

अथवा सट्ात�र् (भकभका्सट), डटभलपतटनलल कतअ�ड रसटशस �डेअडरर (अर उे् बतलटर ्सुरपस� का्र वा 
खटलता ल् बतला्स सेिसट) आ�दलाई पृस व�ृद-�वकाे अपाङ्गाता व्�करण ्�रएकत छ। 

 ेतग �ौ�दक व�ृद-�वकाे �ढला भएकत छदस गर, "पढसट", 
"लटखसट", "�हेा� ्स�" तध ट् कुसद स कुसदता नटरद कतजतर 

 

पढाइता ्ाहत हुसट लृसर्  �डेअडरर LD 
(पढाइता कुसद �वबशषल �कबेतकत द�ुरलगा 

 अथारग सपटबे�फक लृस�्  �डयजज,  

सपटबे�फक लृसर्  �डेअडरर) 

 

ेावनास् अपसा्स सेिसट अपाङ्गा 
AD/HD 

(एलटनेस डट�फबेल हाइपर एयिलबभ�ल �डेअडरर) 
(एलटनेस डट�फबेल / हाइपर एयिलबभ�ल �डयजज, 

एलटनेस डट�फबेल / हाइपर एयिलबभ�ल �डेअडरर) 
 ध्ास कट यन्ग ्सर सेिसट 
 एकाग रहस सेिसट  

 आवटशता कात ्स� 

  �तल� कत व�ृद-�वकाेता �ढलाइ   

   (एसप्रे र बेन्तत ता, �तल�कत �ढलाइ  दट�खउददस)  

 कुराकास् अथारग कम्ुृसकट शसता तुयशकल 

 पारसप�रक / ेातायजक ेम�ननकत ेतस्ा  

 एकद  पाराकत ्ृग�व�न एकगफ� र�्, एकद  ृगर ला�्पस� 

 व्वहारता ्ा�हसट भनदा �ढ� पृग�क्ा �दसट वा 
पृग�क्ा सद स�दसट, ढङ् सपुर्ा्सट आ�द 

व्ापक व�ृद-�वकाे अपाङ्गा  
(�पभटयजव डटभलपतटनल �डेअडरर) 

(अ�लजत सपटि्त �डेअडरर ASD) 

अ�लजत असवाभा�वक र�्, व्वहार 
भएकत एसप्रे र बेन्तत 

�ौ�दक व�ृद-�वकाे �ढला 
हुसट पृस हुसेिछ 
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  व�ृद-�वकासमा अपाङग्ा भएका व्िि्कक  
सहा््ा समबनधी ऐन बारनमा 

 जापासता "व�ृद-�वकाेता अपाङ्गा भएका व्यिगकत ेहा्गा ेम�नन् ऐस" भृससट कासुस 

रहटकत छ। व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका व्यिग (�ाल�ाबलका दट�ख व्ेक् ेमत) ्ा ृसजकत 
प�रवारकत ेह्त्ाथर �सटकत कासुस हत।   

 व�ृद-�वकाेता अपाङ्गा भएका व्यिगकत ेहा्गा ेम�नन् ऐसलट, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा 
भएका �ाल�ाबलका सवसथ रपता हुक� र, ृसजकत प�रवार ढुिक भएर �च्ा हुकार्स ेिसट सथास्् 

ेताज ृसतारणकत ल�् राखटकत छ। 

 व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका व्यिग ्ा ृसजकत प�रवार ढुिक भएर ज्वस्ापस ्सर ेिसट्र�, 
सथास्् �टतता �वबभनस परातशर ृसका्हर सथा�पग रहटका छस।्   

 "व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएकाकत ला�् ेहा्गा कट न्" लट, पत ट्क पानगहरता हुसट ेहा्गाकत 
कट न्�कृग भूबतका ृसवारह ्�ररहटका छस।् े�द पानगहर गथा ेरकार� अध्ादटशता गत�कएकत 
शहरहरता छस।्  

○राष्भर�कत व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएकाकत ला�् ेहा्गा कट न् ेम�नन् जासकार� गलकत 
वट�ेाइलता रा�खएकत छ। 

व�ृद-�वकास समबनधी अपाङग्ाकक जानकार� ् ्ा सहा््ा कन न् 

http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

व�ृद-�वकास अपाङग्ा भएकाकक ला�ग सहा््ा कन न् बारनमा 

 

 

 

【्हाउहरकत �ेत�ाे रहटकत �टतकत, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएकाकत ला�् ेहा्गा कट न्】 

शम ््ा कल्ाण 

मन्ाल् 

कट न्कत सात: 

ेमपकर  सथल: 
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  असप्ाल बारनमा 

बालबच्ालाा व�ृद-�वकास अपाङग्ा भननर थन्ान ग�रएमा.... 

 �वशटष� �्�कतेक (�ाल �्�कतेक, �ाल तसत�्�कतेक) कवारा व�ृद-�वकाे अपाङ्गाकत ्टकजाउ् ्ा  

ृसदास ्�रनछ।  �्�कतेककवारा सवासस् पर��ण ्रा्स ्ाहसुभएकत भए, ृसमसासुेारकत ग्ार� ्र�।   

 �वशटष� �्�कतेक भएकत असपगाल खतज�।  ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत सवासस्कत� ्ा व�ृद-�वकाे 

अपाङ्गा भएकाकत ला�् ेहा्गा कट न् आ�दता परातशर ्र� (नटरदजेत असपगालहरता अपतइनलतटनल 

पणाल� अथारग ेत् बलएर तात जासुपस� हुनछ)  

 प�हलत पलक सवासस् पर��णता जाउदा सवासस् ा�ता पताणपत र तागबृशशु सवासस् पुयसगका बलएर 
जाऔँ।  

  �ाल�च्ाकत �ारटता �्नगा ला ट्कत कुरा हते ््ा घर वा �ाल सेरर� सकुलता ्स्हरलट ्स� व्वहार �ारटता, 
अ�गत रपता ेङकलस ्रटर, लटखटर राखटता रामत हतला।   

 असपगालता आवश्कगा असुेार, �वशटष� कतर् ार�लट जाउ् ्ा व्यिग्ग थटराप्कवारा ्प्ार 
्�रनछ। ्े जाउ् अनग्रग, �ौ�दक / व�ृद-�वकाे जाउ्, शवण शयिग जाउ्, इलटि्त-एनेटफलतगात 

(तयसगषक�् गरङ) जाउ् आ�द पदरछस।्   

व्यिग्ग थटराप् अनग्रग �फयजकल थटराप्, अिकुपटेसल थटराप्, यसप् �ह्�र् थटराप्, ेाइकत थटराप् 
रहटका छस।्  

 �ाल�च्ाकत यसथृग असुेार ला्ू ्�रसट ्प्ार पदृग फरक पदरछ। 

 �ाल�च्ालाई व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भसटर ृसदास हुउदा, �्नगा लागसु सवभा�वक सद हत।  ्क्�प, प�रवटश 

रामत �सा्सट ्पा्हर ्ा ्�्ग व्वहार ्स� ग�रकाहर�ाल, �ाल�च्ाकत यसथृग ृसरनगर रपता रामत हुउदद 
जासटछस।्   

 व्वहार ्स� ग�रका �ारटता, ईन्ाजर रहटका �्�कतेक ्ा �वशटष� कतर् ार� ेत� परातशर ्र�। 

जाँ्, व्िि्ग् न्रापी 
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  सहज जीवनकक ला�ग औषधीकक प्कग 

 �्�कतेकलट सवासस् पर��ण ्रटर आवश्क छ भनसट ृसणर्  ्रटता, औषन् ेटवस ्रा्स बेफा�रे 

्�रनछ।  औषन्कत पभाव ्ा ेाइड ईफट िल �ारटता, ईन्ाजर रहटका �्�कतेक उे् प्ारपग छलफल ्र�।   

 व�ृद-�वकाे अपाङ्गालाई सद भसट औषन्लट ृसकत �सा्स े�कउ ददस।   

गर, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका �ाल�च्ालाई नटरदजेत दट�खसट ल�णहर तध ट्, औषन्लट ततथर पासर 
ेिसट ल�णहर पृस हुनछस।् 

【पृगृस�नतूलक औषन्हर】  

 कट न्�् ससा् ुपणाल�लाई े�क् ्स� औषन्  एलटनेस डट�फबेल हाइपर एयिलबभ�ल �डेअडररकत हाइपर एयिलबभ�ल, 

अेावनास्, आवटशता आ्सट ल�णहर कत हुनछ। 

 एयनल- एनजाइ�ल औषन्  डर�्नगाकत भावसालाई कत ्छर। 

 एयनल-ेाइकत�लक औषन्  अत्�नक �हंे ाततक व्वहार ्ा भत आ�दलाई ततथर पादरछ। 

 एयनल-ए�पलटयपलक औषन्  ए�पलटपे् बेजर (छारटरत्हर) लाई कत ्छर। 

 ृसदा्सट औषन्  ृसन्ाकत ल्लाई बतला उ्छ। 

औषन्कवारा ल�ण ततथर भ्त भसट, �ाल�च्ाहरलाई ज्वस यज्स ेयजलत हुसटछ।   

गत�कएकत पलक ेङख्ा र ताताकत पालसा ्रटर ेटवस ्राऔँ। 

असपगालकत �्�कतेक ्ा �वशटष� कतर् ार�लट वणरस ्दार, रामत उे् स�ु�झएकत कट ह� कुरा भएता, अपठटरत 
सताृसकस पशस ्र�।  

सवासस्कत� ्ा �ाल सेरर� सकुल, �कनडर्ाल�सकत बश�कहर आ�द पृस, सयजक एवत ्भरतेा ्तग् पात 

हुसेिछस।् �ाल�च्ाकत यसथृग �ारटता ेत्ेत्ता रामर� छलफल ्र�, े�दजसा भएर उे् उे्द 
�ाल�च्ाकत हुकारइ ्ा व�ृद-�वकाेकत कातसा ्र� । 
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  अपाङग्ा भएका व्िि्कक पुिस्का बारनमा 

[ 

अपाङ्गा भएकत इङ�्ग ्स� पुयसगका (अपाङ्गा भएका व्यिगकत पुयसगका) भएता, अपाङ्गाकत पकार ्ा 
हद(शटण्) असुेार, �वबभनस कल्ाण ेटवा (भतगा रकत आ�द) ्प्त् ्सर े�कनछ।  पुयसगका ्ा�हएकत 
व्यिगलट, ेरकार�(वडा) का्ारल्ता प�क्ा अपसा्सु पदरछ।   

पुयसगकाहर, अपाङ्गाकत पकार असुेार "सबेर्  पुयसगका", "तासबेक अपाङ्गा भएका व्यिगकत सवासस् 

कल्ाण पुयसगका", "शार��रक अपाङ्गा भएका व्यिगकत पुयसगका" ्र� 3 पकारका छस।् 

* ्त पुयसगका भ्त भसट, कल्ाण ेटवा पापग ्स� �खगकत प�क्ा ेरल हुसजानछ।  

* भतगा रकत आ�दकत राबश भसट, अपाङ्गाकत पकार ्ा हद(शटण्) असुेार फरक हुनछ।  

* दा्राता पस� व्यिग, ेटवाकत �वष्हर, ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलका असुेार कट ह� फरक   

 हुसेिछ।  

�वसगगृ रपता, ्हाउहरकत �ेत�ाे रहटकत ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत कल्ाण ईन्ाजरकत 
का्णलरता ेतधसुहते।् 

【 ्दाहरण】 

 भतगा रकत पा्स े�कनछ।  

 असपगालता भुिगास् ्रटकत रकतकत कट ह� भा् �फगार पा्स े�कनछ।  

 कर रकत ेसगत हुनछ।  

 ट्स, �े, पलटस (डततटयसलक) आ�दकत भाडा ेसगत हुनछ।  

 ेशुलक ता्रहरकत शुलक ेसगत हुनछ।  

• अरपृस, �वबभनस ेटवाहर रहटका छस।्  
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मान�सक अपाङग्ा भएका व्िि्कक सवासस् कल्ाण पुिस्का  

न�सर्  पुिस्का  

दा्रा 
 ृसमसासुेारका तासबेक अपाङ्गा भएर ज्वस्ापस ेहा्गा आवश्क पस� यसथृग ृसरनगर रहटकत व्यिग 

  •व�ृद-�वकाे अपाङ्गा  •�डपटशस, म्ाृसक �डपटबेभ ेाइकतबेे ल्ा्गका तुड �डेअडरर  •बेजतफट ृस्ा  

  •ए�पलटपे् (छारटरत्)  •ला्ु पदाथरकत कुलग  •तयसगषककत ्हस अपाङ्गा  

  •त्े �ाहटककत तासबेक रत् (स ट्े ेम�यननग द�ुरलगा आ�द) 

�व�न 
 ्ा उ्पाबलका / स्रपाबलकाकत का्णलरता प�क्ा ्�रनछ।  

 गलका का्जागहर आवश्क पदरछ।  

  का्णलरता भएकत आवटदस पत 

  �्�कतेककत ृसदास पत  

       (अपाङ्गा पटनेस पापग ्�ररहटकत व्यिगलट, पापग ्रटकत पताण पतकत फतलतक�प भएपृस हुनछ)  

  तूलव्यिगकत फतलत 
ध्ास परु्ा्सपुस� कुरा 

हरटक 2 वषरता, सव्करण प�क्ा आवश्क हुनछ।  ्िग �खगता, उेनद �्�कतेककत ृसदास पत आवश्क हुनछ। 

दा्रा  
 �ौ�दक अपाङ्गा भएकत व्यिग 

 व�ृद-�वकाे अपाङ्गा र �ौ�दक अपाङ्गा भएका व्यिग 

�व�न  
 �ाल परातशर सथल (�ाल परातशर कट न्) �ाल, अपाङ्गाकत हद आ�द ृसनाररण ्र� पा्स े�कनछ  
 (18 वषर वा ेत भनदा ता�थकत व्यिगकत ला�् भसट, �ौ�दक अपाङ्गा भएका व्यिग पुसज�वस परातशर 
सथल�ाल ्�रनछ)।  

 
ध्ास परु्ा्सपुस� कुरा   
�ौ�दक अपाङ्गाता, व�ृद-�वकाे असुरप अपाङ्गाकत हद(शटण्) प�रवगरस हुसट ेमभावसा हुनछ।  
त्ेकारण, गत�कएकत अव�नता पुस: ृसनाररण ्सुरपस� व्वसथा ्�रएकत छ।  ्िग अव�न भसट ्हाउहर 

�ेत�ाे ्सुरभएकत पानगहर असुेार फरक पदरछ।  
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सन्भर सामागी सववपकक जानकार� 

 थनधार�र् स्ा्ी बसकबासी �व न्शी नाग�रक समबनधी नीथ्कक पकटरल साइट  

पानगहरकत अनगरारयष्् भटलघाल ेबतृगता लटबलफतस परातशर का्णलरकत ेू�् हटसर े�कनछ। 

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html 
 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html 

 

 टन�लफकन परामशर् वारा �्इनन जानकार� सनवा  

  AMDA अन्रारि्ि् �्�कतसा जानकार� कन न् 

https://www.amdamedicalcenter.com/activities 

्हाउहरकत तागभृाषा�ाल ्प्ार ्रा्स े�कसट �्�कतेा ृसका् �्सा्सट ्ा, �्�कतेा कल्ाण पणाल�कत 
ता्रृ सद�शस �दसट ्�रनछ (*�ुझस े�कसट ेयजलत जापास् भाषाता ेटवा पदास ्स� ्रटका छ�)। 

 असपगाल ्ा परातशर ृसका् असुेार, �वदटश् भाषा �तलस ेिसट कतर् ार� रहटकत, असुवाद ्स� 
एयपलकट शस�ाल ेटवा पदास ्स� ्रटकत ठा उ् हर पृस छस।्   
 कट ह� �टतहरता, सथास्् सवा्तग ृसका्लट दतभाषट व्यिग खला्सट ेटवा पृस ्पलबन छ।  

�व न्शी भाषामै �्इनन परामशर सनवा आ�् 

�वदटश् व्यिगलट ्प्त् ्सर ेिसट लटबलफतस परातशर ेटवा ्पलबन छ। व�ृद-�वकाे अपाङ्गा �ारटता 
परातशर ्स�   
त्ह� �वशटषकत परातशर का्णलर भसट हतइस। गर, गपा� ्ा �ाल�च्ालट रामत उे् �तलस ेिसट भाषा �ाल 

्प्ार ्�र�दसट असपगाल ्ा दतभाषट व्यिग �ारटता, परातशर �दसट ्दरछ। 

लत�क्त अ�फे े�्वाल् (ेतत�ार दट�ख शुक�ार 10:00 दट�ख 15:00)  

लटबलफतस सम�र : 03-6233-9266  

https://www8.cao.go.jp/teiju-portal/jpn/index.html
https://www.amdamedicalcenter.com/activities
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अनुवा् गन� एिपलकन शन 

 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html 

 Google असुवाद ［�वकाे: google,Inc］ 

्त लटिसल असुवाद, ि्ातटरा असुवाद, हागट लटखस असुवाद, सवर असुवाद ्सर े�कसट 

एयपलकट शस हत। डा्सलतड ्सर हते ््ा प्त् ्सर्  े�द ृसशुलक हुनछ।   

Google Play ्ा, App Store �ाल डा्सलतड ्सर े�कनछ। 

 �वबभनस भाषाकत सवर असुवाद ्स� एयपलकट शस VoiceTra  

［�वकाे: NICT (रायष्् असुेननास गथा �वकाे ेंसथा ेू्सा ेञ्ार असुेननास ेङ्ठस)］ 

्त �तल्त भसट �वदटश् भाषाता असुवाद ्�र�दसट सवर असुवाद ्स� एयपलकट शस हत।   

्ेता असुवाद ्सर े�कसट भाषाहर 31 ओला छस ्र, डा्सलतड ्सर हते ््ा प्त् ्सर 

े�द ृसशुलक हुनछ। 

http://voicetra.nict.go.jp/en/index.html
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 CLARINET मा सवाग् छ 

�वदटशता �ससट �ाल�ाबलकाकत बश�ा, दटश �फग�/ �वदटश् �ाल �वक्ाथ� बश�ा आ�द ेम�नन् वट�ेाइल हत।    
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm 

 ि्ासटा-ननट (CASTA-NET)   

�वदटश उे् ेम�नन रहटका �ाल�ाबलका / �वक्ाथ�कत अध््सता ेहा्क हुसट जासकार� े्र ्सर े�कसट 
ेाइल हत। 
https://casta-net.mext.go.jp/ 

 बहुभाषा / सकुल पकजनिट 
सकुल गथा �वदटश उे् ेम�नन भएका �वक्ाथ�हरकत प�रवार उे् ेम�नन का्त रा�ख राखस 

�वबभनस भाषाता लटख लटखस ेहा्गा ्स� ेाइल हत।  
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html 

 व�ृद-�वकास समबनधी अपाङग्ाकक जानकार� ््ा सहा््ा कन न् 
व�ृद-�वकाे अपाङ्गा ेम�नन् आनारभूग जासकार�, व�ृद-�वकाे अपाङ्गाकत �वशटषगा ्ा ल�ण र त्े पृगकत 
व्वहार, व�ृद-�वकाे अपाङ्गालाई ेपतलर ्स� व्वसथा, जापासकत पहल ्ा ेंेारता घ�लरहटका घलसाहर 

ेम�नन्, सव्सगत र �वशवेस्् जासकार� हटसर े�कनछ।  
http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 व�ृद-�वकास अपाङग्ा �श�ा पवदरन कन न् 
व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका �ाल�ाबलकाकत ेहा्गा गथा ्ाइडटने �व�न, व�ृद-�वकाे अपाङ्गा ेम�नन् 
असुेननास ्ा पठस ेातग्, लटवा �दसट ्पकरणहर हटसर े�कनछ। ेाथद, बश�कहरकत ला�् हुसट बभ�ड्तकवारा 
पबश�ण लटि्र ्ा, राष्कत स्ृग गथा काससुहर पृस हटसर े�कनछ।   
http://icedd_new.nise.go.jp/ 

सकुल �श�ा समबनधी जानकार�  

 ेतग सकुल बश�ा ेम�नन् जासकार� ेाइल【बश�ा तनताल्】 

व�ृद-�वकास अपाङग्ा समबनधी जानकार� 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
http://www.tagengo-gakko.jp/index.html
http://www.rehab.go.jp/ddis/
http://icedd_new.nise.go.jp/
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【मु् ण】  

अपाङ्गा भएका व्यिगकत ला�् रायष्् �रह्ाा�बललटेस े टनलर एवत ््तजसा गथा ेू्सा �वभा् 

व�ृद-�वकास समबनधी अपाङग्ाकक जानकार� ््ा सहा््ा कन न्  
्ासा    〒359-8555 Saitama Ken Tokoro Zawa Shi Namiki 4 - 1 

वट�ेाइल  http://www.rehab.go.jp/ddis/ 

 

【प्रवन�क】 गाकाहाबे ओेात ु(गत्तदा स्र कल्ाण का्र ेतहुकत अध्�)  

【सहका्र गन� थनका्】 गत्तदा स्र �ाल व�ृद-�वकाे कट न् �टत्् सबेर्  परातशर क�  

【समपा्न ््ा र्ना】  
 "व�ृद-�वकाे अपाङ्गा भएका �ाल�ाबलकाकत ेहा्गाता �हुभाष्् पमफलटलहर �सा्सट ेम�नन् कार््  

ेतहू" (व�ृद-�वकाे अपाङ्गा जासकार� �वशलटषण ेभा)  

【मदुा �मथ्】 2019 अगस् 

व�ृद-�वकाे ेम�नन् अपाङ्गाकत जासकार� गथा 
ेहा्गा कट न् 

अपाङ्गा भएका व्यिगकत ला�् रायष्् 

�रह्ाा�बललटेस टेनलर 

http://www.rehab.go.jp/ddis/
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