
あはき師の歴史的背景 

「あはき（あん摩マッサージ指圧・はり・きゅう）」の起源は数千年前に遡

り、東洋医学の知識や文化とともに発展してきました。日本には仏教とともに

伝来し、江戸時代に最盛期を迎えました。 

現代では、「あはき」が国家資格として法的に位置づけられており、視覚障害

者の職業としても長い歴史を持ち、世界的にも職業教育の分野で注目されてい

ます。 

 


