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支援機器 Hand cycling 
分類(ISO9999) 12 
試験相 1 
研究仮説（目的） 
の概要 

非円形のチューリングを使うことがより効果的でよりスムーズなトルク分布のために少ない筋
力と疲労を引き出す 

研究デザイン 群内比較（自己対照） 
障害・疾患 記載なし 
対象者・数 健常者１１人（ハンドサイクリング経験なし） 
主要アウトカム 短距離：ピーク値 耐久性テスト：心拍数、ＶＯ２ 
副次アウトカム 1 血中乳酸値 
副次アウトカム 2  
副次アウトカム 3  
副次アウトカム 4  
副次アウトカム 5  
統計学的検定 無 
結果の概要 生理的要素、主観的ＲＰＥにおいて有意差なし 
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