
生活確認シート 

◆住環境 

居住地           都・道・府・県          市・区  

住宅 
構造 （ 木造 ・ 鉄骨造 ・ 鉄筋コンクリート造 ） 築年数 （ 約      年） 

居住階 （    階） EV （ 有 ・ 無 ）  

同居人の有無  

◆日中活動表 （自分の活動に当てはまる時間帯に       を書き込んでみましょう） 

 

 

時間 

  

 

 

 

 

 

 

記入例  

０：００ 

１：００ 

２：００ 

３：００ 

４：００ 

５：００ 

６：００ 

７：００ 

８：００ 

９：００ 

１０：００ 

１１：００ 

１２：００ 

１３：００ 

１４：００ 

１５：００ 

１６：００ 

１７：００ 

１８：００ 

１９：００ 

２０：００ 

２１：００ 

２２：００ 

２３：００ 
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