
性別 年齢 障害名

男
・排尿：バルーン留置，一日3回廃棄
・排便：ベッド上，下剤・座薬・浣腸を使用
　週2回で一回2時間程度．

C

D

女 40代
脳性麻痺による

四肢体幹機能障害

・在宅時は夜間も含めて、ポータブルトイレにて自然排尿便
　クッション性が高いので、下着代わりにリハビリパンツ着用
・排便はポータブルトイレにて行う
　外出時にはテープおむつとリハパンを同時に着用する

30代
頚髄損傷C5-6による
四肢体幹機能障害

頚髄損傷による
四肢体幹機能障害

・排尿：バルーンカテーテル （2週間に1回交換）
・排便：トイレで仰臥位にて排便
　所要時間1.5時間くらい
　「盲腸ポート」部分より浣腸１２０ccを注入
・日常：在宅、外出時ともに紙おむつ使用

60代

E

男 30代
脊髄傷による両下肢全廃

損傷部位　Ｔ１１、１２

男 40代
頚椎損傷による

四肢体幹機能障害

男

Phase2 メンバーシート

排泄方法 写真

A

B

・排尿　腹圧を使って排尿し、日中は収尿器を使用し
　寝る時は尿取りパッドを使用
・排便　腹圧をかけながら摘便

・膀胱路にて排尿
・下剤を使って排便を行う


