




大事な仕事の予定を忘れた

り、大切な書類を置き忘れた

りすることがよくあります。周りの人

にはあきれられ、「何回言っても忘れ

てしまう人」と言われてしまいます。

でも、気配り名人で、困っている人

がいれば誰よりも早く気づいて手助

けすることができます。
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会議で大事なことを忘れまいとメ

モをとりますが、本当は書くことが苦

手なので、書くことに必死になりすぎ

て、会議の内容がわからなくなること

があります。

後で会議の内容を周りの人に聞く

ので、周りの人から、「もっと要領よ

く、メモを取ればいいのに」と言われ

てしまいます。

でも、苦手なことを少しでも楽にで

きるように、ボイスレコーダーを使い

こなしたりと、他の方法を取り入れる

工夫をすることができます。

Cさんの例

Dさんの例

「発達障害」の相談窓口

気になることがあれば、市町村の窓口や都道府県等の
発達障害者支援センターに相談することができます。

各都道府県等で、発達障害者の日常生活（行動やコミュニケーション等）についての相談支援や

発達支援、就労支援（必要に応じて公共職業安定所、地域障害者職業センター及び障害者就業・生

活支援センター等と連携）、普及啓発及び研修を行っています。

また、障害の特性とライフステージにあわせた支援を提供するために、医療、保健、福祉、教育

及び労働等の各関係機関と連携を図ります。

全国の発達障害者支援センターの一覧は次頁のとおりです（平成20年1月1日現在）。

発達障害者支援センター




